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  Предисловие


  "Это совершенно бессмысленно! Мы состоим в браке меньше года. Наша жизнь полна, но наш брак пуст". Таково начало семейной жизни у молодой христианской пары, которая любит Бога, но в которой ни он, ни она так и не нашли времени для того, чтобы взрастить любовь, которую Бог подарил им друг для друга.


  "Дети покинули наш дом, покину его и я" - таковы были ее последние слова. У мужа прямо челюсть отвисла, когда она прошла мимо него и вышла из комнаты. Они прожили в браке 29 лет, вместе несли служение в церкви, участвовали в богослужениях, делали все для того, чтобы у их детей было достойное будущее. И вот теперь, когда их самый младший ребенок закончил колледж, их браку пришел конец.


  * * *


  Поскольку подобные истории становятся все более типичными и для тех людей, которые называют себя христианами, нетрудно понять, почему многие считают, что христианская жизнь мало что меняет (если вообще что-либо меняет) в плане супружеского счастья и продолжительности семейной жизни и что процент разводов среди христиан и нехристиан совершенно одинаков.


  Такого рода истории повторяются во многих супружеских парах, которые ежегодно шествуют от брака к разводу. Однако глубокие и достоверные исследования показывают, что те браки среди христиан, которые основаны на библейских принципах и пользуются поддержкой и помощью со стороны сообщества верующих людей, в основном оказываются более здоровыми и гармоничными, чем у пар, которые пытаются решать проблемы собственными силами.


  Книга "Созидание брака" написана для тех пар, которые хотят максимально раскрыть гармонию своей семейной жизни. В книге говорится о необходимости как живых личных отношений с Богом, так и укрепления отношений с поместной церковью. "Созидание брака" раскрывает проблемы, с которыми сталкиваются молодые и зрелые супружеские пары, с точки зрения библейского учения. Написанная преподавателями и практикующими консультантами, книга составлена таким образом, чтобы наставлять, ободрять и способствовать счастливой семейной жизни.


  



  Введение


  Согласно повествованию Книги Бытие Бог является Творцом брака. Сегодня, когда брак воспринимается прежде всего как институт, созданный для рождения детей и созидания общества, и когда среди христиан растет процент разводов, жизненно важно, чтобы пары серьезно готовили себя к выполнению задачи построения христианского брака.


  В книге "Созидание брака" представлены основополагающие принципы, помогающие строить прочные отношения. Книга является прекрасным источником, способным помочь всем парам понять библейское основание брака, чтобы супруги могли чтить данные ими обещания, улучшать свои взаимоотношения и противостоять разрушительному влиянию нашей культуры.


  Служение Семейной Жизни, Бэкон Хилл Пресс и Постоянное Обучение для Прихожан - это те организации, которые выступили партнерами по распространению книги, говорящей о семейной жизни супружеским парам всех стадий и возрастов. Пары найдут в этой книге много полезного, независимо от того, задумываются ли они о том, что такое брак; много полезного в ней найдут и те супруги, у которых наметились проблемы с общением, со стрессовыми ситуациями в семье, с интимной жизнью; не менее интересной и полезной окажется книга и для тех супругов, которые хотят сделать свою счастливую семейную жизнь еще лучше.


  Книга "Созидание брака" написана специалистами в области христианского образования, признанными экспертами в вопросах семьи и брака. Вы увидите, что каждая глава прекрасно изложена и свидетельствует об исследовательской последовательности, точности в использовании Писания и взгляде с позиции святости.


  Для покупателей в настоящее время доступны два пособия для руководителей (одно для прихожан и второе для служителей церкви). Каждое руководство предназначено для того, чтобы помочь парам развить здоровые навыки супружества. Книгой "Созидание брака" могут самостоятельно пользоваться семейные пары, или же ее можно использовать в небольших группах. В каждом пособии тема главы раскрывается посредством иллюстраций, диалогов и практических упражнений.


  Помимо бесплатных пособий для лидеров, вы найдете и другие полезные ресурсы на английском языке на сайте www.clt.nazarene.org. Достаточно одного посещения, чтобы увидеть, как вы, ваша небольшая группа или ваша церковь могут стать частью процесса замены разрушительных веяний культуры нашего общества на Божий изначальный и неизменный связующий элемент - брак.
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  БИБЛЕЙСКИЙ ВЗГЛЯД НА БРАК


  РОДЖЕР Л. ХАН


  ОНА БЫЛА "ПРИМЕРНОЙ ДЕВОЧКОЙ", росшей в любящей и благополучной семье. Он был пятым из девяти детей, выросшим в суровом нехристианском доме. Она жила в городе. Он жил в деревне. Ее любили, о ней заботились. Он трудился в поле и боролся за все, что у него было. Она была хорошо образована. У него же после окончания средней школы практически не было возможности учиться дальше. Она любила классическую музыку. Он любил музыку в стиле кантри.


  Они встретили друг друга и, в конце концов, поженились. Ей было девятнадцать лет. Ему было двадцать пять. Она ожидала роз и романтики. Он надеялся на вовремя приготовленный дома обед и послушание.


  Статистика свидетельствует о том, что у подобного рода браков нет никаких надежд. Но в данном случае оба любили Бога и стремились следовать наставлениям Библии.


  В Библии нет какого-то особого раздела под названием "Библейские принципы брака", поэтому узнать, в чем состоят эти принципы, не так-то просто, и один беглый просмотр Библии здесь ничего не даст. Фактически, мы познаем учение Библии относительно брака по мере того, как читаем Писание, часто слыша это учение словно фоновую музыку, в то время как автор говорит на совершенно другую тему. Когда мы будем слушать это учение вместе, давайте прислушиваться к самым заметным аккордам этой важной "вспомогательной" мелодии.


  Учение Ветхого Завета о браке


  Ветхий Завет раскрывает важную часть своего видения брака уже в самых первых главах Книги Бытие. Многие утверждают, что брак более чем какие-либо другие человеческие социальные институты берет свое начало с самых первых действий Бога по сотворению мира. Но прежде, чем мы продолжим, давайте рассмотрим основной принцип, каким образом мы подойдем к Книге Бытие.


  Бытие 1: Отношения между мужчиной и женщиной.


  Бытие 2: Вопрос брака.


  Бытие 3: Грех и брак.


  Бытие 1


  Первая глава Книги Бытие описывает сотворение человека как продолжение самой природы Бога. Повествователь первой главы Библии говорит нам, что Бог сказал: "Сотворим человека по образу Нашему [и] по подобию Нашему" (Быт. 1:26).1 Слово "человека" по-еврейски звучит как adam. Еврейское слово adam означает либо человека, либо человечество. Слово adam не используется для того, чтобы отличить мужчину от женщины, хотя в еврейской культуре оно часто относится именно к мужчине.


  Первое утверждение о человечестве в Писании говорит о том, что мы сотворены по образу Божьему. В то время как существует много различных мнений относительно того, что означает "сотворенный по образу Божьему", здесь мы по крайней мере видим утверждение высокого достоинства человека. И это достоинство касается всякого представителя человеческого рода, как мужчины, так и женщины.


  В Быт. 1:26 Бог говорит о Своем намерении сотворить человека. В стихе 27 мы читаем: "И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их". Хотя здесь еще ничего не говорится о брачных отношениях, этот стих свидетельствует о явном разделении полов, поскольку речь идет о мужчине и женщине, а также показывает, что они каким-то особым образом связаны друг с другом. Это библейское провозглашение того, что мужчина и женщина в равной и полной степени являются людьми. В этом стихе также сказано, что как мужчина, так и женщина являются равнозначными носителями Божьего образа. Никто из них не сотворен "ближе" к образу Бога. И об этом полезно помнить в те минуты, когда мы спорим со своими супругами о тех чертах представителей противоположного пола, которые раздражают или огорчают нас.


  Давайте рассмотрим этот важный урок чуть подробнее, обратив внимание на несколько значимых стихов Писания. Текст Быт. 1:28-29 подтверждает и развивает идею единства и уникальности мужчины и женщины, используя при этом множественное число. Стих 28 начинается со слов: "И благословил их Бог, и сказал им Бог". Обратите внимание, что мужчина и женщина вместе принимают Божье благословение и повеление.


  Мы читаем это повеление далее: "плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими, и над птицами небесными". Обратите внимание, что и это Божье повеление адресовано как мужчине, так и женщине - они оба должны быть партнерами в его осуществлении. Очевидно, что когда Бог дает повеление мужчине и женщине плодиться и размножаться, и наполнять землю, Он говорит о браке. Это повеление производить потомство подразумевает и повеление становиться добрыми управителями Божьего творения. О Божьей земле и Божьих ресурсах необходимо заботиться, зная при этом, что они принадлежат Ему и что Он дает все это лишь во временное пользование. Опять же подчеркнем, что эти заповеди даны в равной степени как мужчине, так и женщине - каждому из них лично, и в то же время как единой паре. Никто из них не может избежать ответственности за управление землей. Каждый в этой паре должен лично отвечать за свое управление.


  Согласно 1-й главе Книги Бытие муж и жена должны быть послушны Богу. Это подразумевает и интимные отношения, в результате которых рождаются дети. Однако дети не являются главной целью брака. Согласно Писанию дети являются средством, с помощью которых мужчина и женщина распространяют свое управление Божьим творением на всех, кого сотворил Бог.


  Интересно также отметить, что в 1-й главе Книги Бытие ни слова не говорится о какой-либо иерархии между мужчиной и женщиной. И мужчина, и женщина должны вместе учиться контролю или владычеству (или даже господству) над сотворенным Богом порядком.


  Бытие 2


  Повествование о сотворении во 2-й главе Книги Бытие дает нам более конкретную картину Божьего видения брака. В этой главе, в частности, говорится о сотворении женщины и видении отношений, построенных по принципу "одна плоть", который станет новозаветным принципом брака. Наиболее традиционные английские переводы скрывают истинное развитие этого повествования, путая слово "человек" (как представитель рода человеческого) со словом "мужчина". Вы поймете, что я имею в виду, когда мы подробнее рассмотрим этот отрывок в том виде, как он переведен с еврейского текста. Обратите особое внимание на слова, выделенные курсивом.


  В Быт. 2:5 говорится, что "не было человека [adam] для возделывания земли". Затем в 7-м стихе сказано, что "создал Господь Бог человека [adam] из праха земного, и вдунул в лице его [adam] дыхание жизни, и стал человек душею живою".


  После описания сада, который сотворил Бог, 15-й стих 2-й главы Книги Бытие утверждает, что Господь Бог привел человека [adam] в Эдемский сад, чтобы тот заботился о нем. В 16-м стихе отмечается, что Господь Бог велел человеку [adam] не есть плоды с дерева познания добра и зла. Ключевой момент этого повествования представлен в Быт. 2:18, когда Господь Бог сказал: "Не хорошо быть человеку [adam] одному; сотворим ему помощника, соответственного ему [adam]".


  До этого самого момента нет никакого упоминания о мужчине или женщине. Из праха земного был сотворен человек, и человеку было дано повеление заботиться о земле. Человеку было нехорошо оставаться одному, и именно человеку Бог дал помощника, соответственного ему. Не мужчина оставался один и нуждался в помощнике, как и не женщина оставалась одна и нуждалась в помощнике. Именно человек - человек как таковой - был один и нуждался в помощнике. И Бог обещает сотворить такого помощника для одинокого и нуждающегося человека.


  Обещанный "помощник" описан еврейским словом 'ezer. И этот помощник - вовсе не второстепенное или подчиненное существо, появившееся для того, чтобы поддерживать мужчину. Это становится ясным, когда мы обращаемся к другим отрывкам, в которых используется то же самое слово. Например, в Псалтири Сам Бог предстает перед нами как Помощник ('ezer) Своего народа. Слово 'ezer - обозначает властного и сильного помощника, который поддерживает и дает все то, в чем нуждается кто-то другой.


  Тот факт, что Господь Бог Сам творит такого помощника, говорит о том, что Бог понимает, что Он не является тем необходимым помощником. Тот помощник, которого даст Бог, будет "соответственным" человеку. Слово "соответственный" можно еще перевести как "параллельный, аналогичный". Бог даст помощника, параллельного, или находящегося на том же уровне, что и этот одинокий и нуждающийся человек. До сих пор во 2-й главе Книги Бытие мы так нигде и не встречаем слова "мужчина" или "женщина", так же как нигде не видим никакой иерархии по половому признаку.


  В Быт. 2:19-24 мы читаем о поиске такого помощника. Человек (adam) - это не единственное творение, созданное Богом из земного праха (adamah): все звери полевые и птицы небесные также были сотворены из земного праха. Поэтому Господь Бог приводит всех животных к человеку (adam), чтобы тот дал им названия. В тексте Быт. 2:19-20 трижды говорится о том, как человек называет животных. В культуре древних семитов процесс наделения именем считался актом власти или покорения. В 20-м стихе повествователь приходит к выводу о том, что "для человека не нашлось помощника, подобного ему". Животные оказались не просто непригодными для того, чтобы быть соответственными человеку помощниками - они стали подчиненными человеку, который дал им названия.


  Эта история приближается к своей кульминации. Согласно 21-му стиху Господь Бог навел на человека (adam) крепкий сон, взял часть его бока (или ребро) и закрыл это место плотью. Затем, согласно 22-му стиху, Бог сотворил из этого бока (или ребра) человека женщину (isha) и привел ее к человеку (adam). И только с этого момента в повествовании говорится о разных полах. Давайте рассмотрим этот диалог.


  В Быт. 2:23 человек (adam) отвечает женщине признанием и подтверждением того факта, что они принадлежат друг другу: "Вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет называться женою [isha], ибо взята от мужа [ish]". 23-й стих служит убедительным подтверждением того, что сотворенный Богом помощник сотворен для дружеских отношений с человеком.


  После этого в Быт. 2:24 Писание приходит к выводу о том, что мужчина (ish) оставит отца и мать и соединится с женщиной (isha) и что они станут одной плотью. Отсюда следует вывод о том, что брак является целью сотворения Богом мужчины и женщины. Еврейский термин, который в 24-м стихе обычно переводится как "соединять", "объединять", или "привязывать", в Ветхом Завете используется для обозначения связывания предметов, или пристегивания ремнем, или тесного общения, постоянных и прочных взаимоотношений. Он подразумевает как близость, так и постоянство отношений.


  В 24-м стихе мы видим также некоторые из наиболее запоминающихся слов, описывающих отношение Библии к браку: "и будут [два] одна плоть". Отчасти такое упоминание об одной плоти говорит об интимной близости и о рождении детей в результате таких отношений. Но ни один еврей библейского периода не стал бы ограничивать представление об одной плоти чисто физическим или сексуальным союзом. Плоть представляет собой всю личность в ее физическом, духовном, эмоциональном и интеллектуальном аспектах.


  Стать одной плотью с точки зрения Библии означает, что пара становится единой во всех аспектах жизни, так дополняя друг друга, что вместе они становятся сильнее, чем поодиночке. Стать одной плотью не означает, что каждый партнер вносит одинаковый вклад в каждую сферу жизни. Скорее, это говорит о том, что каждый партнер полностью посвящает себя браку и делает брак более важным по сравнению со всеми остальными человеческими отношениями (например, с отцом и матерью).


  ОДИН - - - ДВА - - - ОДИН


  АДАМ – человек------ - - - - - - - -Isha - женщиа


  без половой- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -"ОДНА ПЛОТЬ" в браке


  дифференциации---- - - - - - - - -Ish--мужчина


  Становление одной плотью снова соединяет воедино мужчину (ish) и женщину (isha), которые в момент сотворения Богом женщины находились порознь. Таким образом, первые две главы Книги Бытие представляют нам картину сотворения человека, берущую начало с человеческого существа (adam), которого Бог разделяет на женщину (isha) и мужчину (ish), а потом соединяет их в одну плоть, супружескую пару. Не преуменьшая и не обесчеловечивая те личности, которые живут в одиночестве (неважно, по своему выбору или вопреки ему), Книга Бытие, посредством картины движения от одного к двум, а потом к одному, показывает, что значит быть человеком.


  Согласно еврейскому менталитету быть людьми в полной мере - это являться представителями своего пола как мужчины или женщины и при этом быть едиными посредством брака. Такое единство мужчины и женщины в браке включает в себя все то, что Бог задумал для человечества. Быт. 2:18 гласит: "Не хорошо быть человеку одному". Брак является самым распространенным из всех средств, с помощью которых Божье видение личности раскрывается в полной мере.2


  Последняя фраза 2-й главы Книги Бытие также важна для понимания Божьего видения брака. 25-й стих завершает эту главу утверждением: "И были оба наги, Адам [adam] и жена [isha] его, и не стыдились". Если принять во внимание нормальное отношение Ветхого Завета к наготе и стыду, то здесь мы видим драматическое утверждение об уязвимости и доверчивости. Этот стих показывает брак, для которого характерны полная открытость и доверие. Такие отношения никогда не могут быть односторонними. Это описание того, как оба партнера вверяют себя - эмоционально, духовно, физически и интеллектуально - в руки друг друга, находясь в полной уверенности, что не испытают боль и не будут преданы.


  Бытие 3


  3-я глава Книги Бытие повествует о грехопадении, которое полностью извратило Божье представление о браке. Непосредственным результатом непослушания первой супружеской пары единственному повелению Бога стало осознание собственной наготы и чувство стыда (Быт. 3:7,10). Непослушание разрушило взаимную уязвимость и доверие, которые были кульминационным моментом в сотворении Богом брака. Чувства взаимности и партнерства, такие важные в Божьем видении брака, были утрачены. Последствием непослушания конкретно для женщины стала боль во время родов (Быт. 3:16). Таким образом, самое интимное выражение плоти - сексуальный союз - привел к боли в результате греха.


  Более того, мужчина (ish) теперь должен был господствовать над женщиной. Еще одним результатом греха стала утрата взаимности и взаимодополняющего характера отношений. Вместо них появились господство, иерархия и борьба за власть. Писание наглядно показывает это в Быт. 3:20, хотя для того, чтобы понять важность этого комментария, нужно понимать его культурный контекст: "И нарек Адам [adam] имя жене [isha] своей: Ева". В древней семитской культуре наделение именем или названием считалось проявлением господства или владычества, провозглашением власти, определявшей судьбу именуемого. Обратите внимание, что до грехопадения мужчина никак не называл женщину. И то обстоятельство, что он нарек ей имя, стало первым шагом ее подчинения его власти.


  3-я глава Книги Бытие также служит переходом от Божьего видения брака к описанию брака в Ветхом Завете. Именно в этом месте мы должны обдумать, что же будет определять наше представление о браке. Решим ли мы сделать результаты грехопадения - брак, для которого характерны иерархия, конфликты, борьба за власть, отсутствие открытости и близости, господство, - той целью, к которой мы будем стремиться в нашей семейной жизни? Или же мы сделаем выбор в пользу брака, исполненного любви, сострадания, доверия, интимной близости, взаимности, ради которых Бог и сотворил людей? Определенно, те люди, которые верят, что Господь Своей освящающей силой может возродить в нас божественный образ, не могут довольствоваться браком, характерными чертами которого являются грех и грехопадение.


  Если мы верим в Божью освящающую и преображающую власть, мы должны быть в своей жизни выше социологических, психологических и культурных мерок по отношению к браку. Независимо от того что говорит нам о браке наша культура, святой народ следует призыву Бога. Мы должны жить в своих семьях, следуя принципу взаимности, дополняя друг друга, компенсируя сильные и слабые стороны друг друга, оставаясь открытыми по отношению друг к другу, доверяя друг другу, являясь надежными друг для друга и дорожа даром интимной близости.


  Завет брака


  Не следует считать, что видение брака после 3-й главы книги Бытие исчезло из Ветхого Завета. Существуют браки, в которых мы можем увидеть те черты, которые соответствуют Божьему видению брака и семейной жизни. Есть моменты, в которых браки Авраама и Сарры, Исаака и Ревекки, Иакова и Рахили, Руфи и Вооза отражают Божье видение брака. Но, к сожалению, гораздо чаще мы видим, что грех и влияние падшей культуры превращают брак в обыкновенный контракт и разрушительную борьбу за власть. Поэтому неудивительно, что уже в ранней еврейской культуре возникла необходимость выработки законов, предусматривающих разводы, чтобы уберечь состоящих в браке людей от полного уничтожения друг друга.


  Хотя отдельные намеки мы видим уже во 2-й главе Книги Бытие, брак как завет представлен только в последней книге Ветхого Завета. Еврейский текст Мал. 2:14, 16 труден для понимания, но в подтексте ясно подразумевается брак как завет.


  Так что же такое завет? Библейская концепция завета представляет собой определенный способ описания отношений. Наиболее часто упоминаемым в Ветхом Завете заветом является заключенный на Синае завет между Богом и Израилем. Этот завет прописывал отношения Бога и Израиля в контексте их общей истории, их общих надежд и ожиданий, а также последствий, которые наступят, если эти ожидания не сбудутся. Эти характеристики Синайского завета применимы и к завету брака.


  Общая история


  Завет, установленный на горе Синай между Богом и Израилем, начался с пересмотра их общей истории (см. Исх. 20:2) и с провозглашения Богом того, что именно Он вывел израильский народ из Египта. Подобно тому как исторические события свели вместе Бога и израильский народ, чтобы утвердить завет, брачный завет строится на памяти общей истории. Многие современные консультанты рекомендуют людям укрепить свой брак, вспомнив и оживив в своей памяти те события, которые свели их вместе.


  Взаимные ожидания


  Десять заповедей, как и многие положения и указы, которые мы находим в главах 20 - 23 Книги Исход, представляют собой ожидания, которые определяют отношения завета между Богом и Израилем. Ветхий Завет часто обобщал эти ожидания словами Бога: "Я буду вашим Богом, и вы будете Моим народом". Данное утверждение раскрывает взаимный характер завета. А Бог, будучи небесным Правителем Израиля, должен исполнить ряд ожиданий Израиля. Подобным образом и брачный завет строится на взаимных ожиданиях. Когда эти ожидания становятся односторонними, завету угрожает опасность.


  Последствия


  Завет, заключенный между Богом и Израилем, предусматривал раздел, который иногда описывают как "благословения и проклятия" (пример: Вт. 27 - 28) и который указывает на последствия соблюдения или нарушения завета. Подобно тому как Синайский завет имеет свои последствия, свои последствия есть и у брачного завета. Так, идея отрывка Мал. 2:10-16 состоит в том, что вероломство в браке ведет к подрыву веры в Бога в израильском народе. Если в браке не поддерживается взаимность и открытость, это имеет свои негативные духовные последствия, поскольку человек теряет способность установить доверительные отношения с Богом.


  Формируете ли вы свое представление о браке, читая о сотворении или же глядя на условия завета, становится очевидным, что Ветхий Завет высоко оценивает институт брака. Верность, взаимность, близость, доверительность и открытость являются ключевыми моментами в этом видении брака. Кто-то может прийти к выводу о том, что отношение Библии к браку слишком высокое, что нормальным людям, живущим в греховном мире, просто не достичь таких стандартов в брачных отношениях. Однако прежде чем приходить к подобному выводу, сначала признайте, что такое представление о браке основано на практическом опыте тех пар, которые послушны Богу и в которых супруги испытывают огромную любовь и благословение по отношению друг к другу. Эти два фактора очень важны и являются основополагающими.


  Новозаветный взгляд на брак


  Учение Нового Завета о браке основано на учении Ветхого Завета. В Новом Завете четыре раза цитируется 24-й стих 2-й главы Книги Бытие - дважды Иисусом в евангелиях и еще дважды Павлом в его посланиях. Помимо отрывка 1 Пет. 3:1-7, все явные учения о браке, представленные в Новом Завете, изложены в словах Иисуса, которые мы читаем в евангелиях, а также в посланиях Павла. Учения Иисуса о браке представлены в контексте разговоров о разводе, спровоцированных Его недоброжелателями и врагами.


  Развод был весьма актуальной темой во времена земного служения Иисуса. Вследствие этого многие люди хотели знать Его мнение о разводе. Ответы Иисуса на эти вопросы представлены в евангелиях от Матфея и Марка. К сожалению, никто не спрашивал Иисуса о том, что лежит в основе хорошего брака.


  Отрывки Мф. 19:3-12 и Мк. 10:2-12, очевидно, описывают одно и то же событие, хотя эти два евангелия излагают разговор немного по-разному. В обоих евангелиях разговор начинается с вопроса, который фарисеи задают, чтобы "испытать" Иисуса. Вопрос был таким: "Позволительно ли человеку разводиться с женою своею?" При этом в Мф. 19:3 добавлены слова: "по всякой ли причине". Контекстом этого вопроса были непрекращающиеся споры между двумя соперничающими школами фарисеев по вопросу развода. Обе школы ссылались на отрывок из Второзакония (Вт. 24:1-4), в котором сказано, что муж может дать жене разрешение на развод, если она не находит благоволения (или благодати) в его глазах, потому что есть у нее "что-нибудь противное". Споры между этими двумя школами, Гиллеля и Шаммая, касались того, в чем именно заключается это "что-нибудь противное".


  Школа Шаммая понимала под этими словами супружескую неверность, измену. Школа Гиллеля подходила к этому вопросу гораздо шире и подразумевала под этими словами плохое приготовление пищи, недостаточную заботу о доме или неумение быть привлекательной. Очевидно, что школа Гиллеля смотрела на брак не так почтительно, как их оппоненты, сводя его к тому, что мужчина, который увидел женщину, более привлекательную, чем его жена, может развестись со своей женой, чтобы потом жениться на другой, более привлекательной женщине.


  Когда Иисуса спросили о причинах, по которым мужчина мог развестись со своей женой, Он заговорил не о 24-й главе Второзакония, а о первых двух главах Книги Бытие. Его ответ представлен в Мф. 19:4, где Он цитирует Быт. 1:27: Бог сотворил мужчину и женщину. Потом Он цитирует отрывок Быт. 2:24, который призывает мужчину оставить отца и мать и прилепиться к своей жене, и в котором сказано, что оба станут одна плоть. После этого Иисус говорит: "Так что они уже не двое, но одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает" (Мф. 19:6).


  Иисус подтверждает видение брака, изначально представленное в Книге Бытие, и описывает брак как процесс, в котором Бог соединяет вместе мужа и жену. Образ Бога, сочетающего мужа и жену, носит наставительный характер. Во-первых, такая иллюстрация сводит на нет всякую идею об иерархии в браке. Два вола соединены вместе одним ярмом. Они трудятся бок о бок, идут в ногу друг с другом. Во-вторых, здесь существует иерархия и подчинение по отношению к Богу. Супружеская пара должна повиноваться Богу как Тому, Кто возложил на них "ярмо" брака. Чтобы мы не думали, что этот образ иллюстрирует брак как ужасное бремя (ярмо), иудеи во времена Иисуса говорили о завете как о бремени. И Иисус описывал ученичество как готовность взять на себя свое бремя (Мф. 11:28-30). Поэтому Иисус рассматривает брак как взаимные отношения, в которых супруги дополняют друг друга и в которых оба супруга подчинены Богу.


  Иисус также утверждает, что люди не должны разлучать то, что соединил Бог. Греческая грамматика гораздо сильнее большинства английских переводов 6-го стиха 19-й главы Евангелия от Матфея. Можно сказать, что Иисус провозгласил истину о том, что люди не должны разделять то, что Бог сочетал, в качестве обязательного повеления. Простыми и прямыми словами Иисус учил о нерасторжимости брака.


  Учение Иисуса в первую очередь обращено к людям, счастливым в браке. Те люди, брак которых оказался несчастливым, воспринимают идею о нерушимости брака как жестокую и губительную. В своем вопросе в Мф. 19:7 фарисеи исходят именно с этой точки зрения. Ответ Иисуса очень важен. Он говорит, что Моисей разрешал развод по причине жестокости человеческого сердца, но Бог никогда не создавал браки для разводов.


  Важно понять, что именно Иисус делает в этом эпизоде. Он не запрещает развод; скорее, Он называет его тем, чем он является на самом деле - неспособностью достичь того, ради чего Бог создал институт брака, по причине человеческой греховности и испорченности. Таким образом, Иисус показывает самое уважительное отношение к браку, но при этом признает, что иногда люди оказываются в таких обстоятельствах, при которых подобное отношение к браку становится для них недоступным из-за греха.


  Данное учение соответствует практическому опыту человечества. Ни один эмоционально здоровый человек не может радоваться разводу, но иногда он понимает, что по причине греха и жестокости людей развод оказывается меньшим из двух зол - ни одно из которых не имеет ничего общего с Божьей волей или с первоначальными планами этого человека.3


  Учение апостола Павла о браке


  Учение апостола Павла о браке в наиболее концентрированном виде появляется в 7-й главе Первого послания к коринфянам и в Послании к ефесянам 5:22-31. Оба отрывка носят комплексный характер, поэтому не только содержат полезную информацию, но и привносят много неясностей. Именно это обстоятельство служит причиной неоднозначного представления многих людей относительно взглядов Павла на брак.


  Стих 1 Кор. 7:1 содержит весьма провокационные слова: "Хорошо человеку не касаться женщины". Эти слова явно наводят на мысль о пренебрежительном отношении Павла к браку. Однако 1-й стих начинается следующими словами: "А о чем вы писали ко мне". Эти слова служат началом раздела, длящегося, как минимум, до 14-й главы, в котором апостол отвечает на вопросы, заданные ему в письме коринфскими верующими. Вероятнее всего, слова "хорошо человеку не касаться женщины" являются цитатой из послания самих коринфян, потому что последующие слова Павла свидетельствуют о совершенно ином отношении к браку.


  Ответ апостола во 2-м стихе заключается в том, что у каждого мужчины должна быть собственная жена, и у каждой женщины должен быть собственный муж. Это необходимо для того, чтобы предотвратить сексуальную распущенность.4 В 3-м стихе говорится о том, что каждый муж должен выполнять свои супружеские обязанности перед своей женой и каждая жена должна выполнять свои супружеские обязанности перед своим мужем. Причина этого изложена в 4-м стихе: "Жена не властна над своим телом, но муж; равно и муж не властен над своим телом, но жена".


  Непосредственный контекст предполагает, что те обязанности, которые супруги должны выполнять друг перед другом, заключаются в интимных отношениях. Однако более широкий контекст наводит на мысль, что такие обязанности включают в себя все, что предусмотрено представлениями о браке, изложенными во 2-й главе Книги Бытие. Муж должен выражать своей жене все свои физические, сексуальные, эмоциональные, духовные и интеллектуальные способности, так же как и жена своему мужу. Особенно удивительным в 1 Кор. 7:3-4 представляется полная взаимность этих обязанностей в отношениях между мужьями и женами. Если принять во внимание обычаи иудейской культуры, а также практику греческого и римского общества, слова Павла о полной взаимности представляются просто поразительными.


  Судя по всему, апостол обращается в этом послании к тем жителям Коринфа, которые считали половые отношения даже в рамках брака чем-то низким и бездуховным. Вероятно, Павла беспокоило то, что семейные люди с подобными взглядами оказывали совершенно ненужное сексуальное давление на своих супругов. Поэтому он запрещает семейным верующим людям лишать своих супругов интимных отношений даже ради молитвы (ст. 5), за исключением лишь коротких периодов воздержания, оговоренных по обоюдному согласию.


  Несколько раз в 7-й главе Павел советует одиночество и безбрачие тем людям, которые способны на такую жизнь (наделены таким даром). Смысл подобного решения состоит в том, чтобы укрепить в этих людях верность служению. Отрывок 1 Кор. 7:29-35 утверждает, что семейные люди имеют обязательства перед своими супругами и своими семьями. Одинокие люди могут посвятить себя благовестию, не отвлекаясь больше ни на что. Павел был убежден в том, что одиночество является хорошим выбором, потому что был уверен в том, что "время уже коротко".


  Павел был также убежден и в том, что второе пришествие будет очень скоро, поэтому он верил в то, что одиночество является более продуктивным в подготовке к возвращению Христа, чем семейная жизнь. Мы можем признать последовательность логики Павла, учитывая при этом, что его идеи относительно времени второго пришествия были явно ошибочными.


  В 1 Кор. 7:10-11 Павел запрещает развод между верующими супругами. Он также выступает против аргумента коринфян, которые советовали христианам разводиться со своими неверующими супругами. В стихах 12-13 Павел утверждает, что верующие супруги должны оставаться со своими неверующими супругами, пока неверующие супруги хотят сохранять супружеские отношения.


  В 14-м стихе Павел выдвигает удивительный аргумент: неверующие супруги освящаются своими верующими супругами. Павел был убежден в том, что если такие супруги живут вместе, то святость переходит от верующего человека к неверующему! Он считал, что верующие супруги являются Божьими посланниками, несущими в семью святость, воплощающими Христа и передающими свое спасение неверующим членам своих семей. Многим из нас доводилось наблюдать за тем, как верующие супруги самой своей жизнью приводили своих неверующих супругов к Христу.5


  Более подробное рассмотрение учения Павла о браке


  Самые развернутые представления Павла о браке мы видим в Еф. 5:22-33. На этот отрывок часто ссылаются, чтобы показать, будто жены должны подчиняться своим мужьям. Однако внимательное рассмотрение греческого текста поднимает важные вопросы, касающиеся таких взглядов. Давайте же посмотрим, удастся ли нам в этом разобраться.


  Современные английские переводы представляют в 22-м стихе такие императивы, как "повинуйтесь", "подчиняйтесь", "покоряйтесь", "слушайтесь", призывая жен подчиняться своим мужьям. Однако для многих окажется весьма удивительным тот факт, что в греческом тексте данного стиха мы совершенно не найдем подобного глагола. Но это действительно так - в греческом оригинале этого стиха вообще нет никакого глагола! А причина, по которой переводчики вставляют в 22-й стих глагол типа "повинуйтесь", заключается в том, что он используется в предыдущем стихе.


  21-й стих говорит о необходимости повиноваться "друг другу в страхе Божием". Однако то повиновение, о котором здесь идет речь, носит взаимный характер - здесь не говорится о подчинении представителей одного пола представителям другого. Отношение Павла к браку непосредственно связано с его учением о взаимном подчинении и исполненной Духом жизни. Это подразумевает, что Павел рассматривает брак как жизнь, в которой супруги руководствуются принципом взаимного подчинения.6


  Представленное в 23-м стихе утверждение Павла о том, что муж является главой жены, как Христос является главой Церкви, вовсе не означает, что муж может господствовать над своей женой.7 Христос вовсе не ведет Себя так по отношению к Церкви: Он любит Церковь и служит ей. Эта любовь характеризуется тем, что Христос отдал Себя за Церковь, освятил ее, очистил ее, умер за нее. Цель Христа состояла в том, чтобы представить Церковь славной, незапятнанной, лишенной каких-либо изъянов, святой и непорочной.


  28-й стих возвращает нас к рассматриваемой теме: "Так должны мужья любить своих жен, как свои тела". Во-первых, этот отрывок призывает мужей любить своих жен так, как Христос возлюбил Церковь. Во-вторых, этот стих указывает нам на 2-ю главу Бытия и на историю о сотворении женщины. Любить свою жену означает любить свое собственное тело, потому что женщина была сотворена из бока (ребра) мужчины, а в браке оба становятся одной плотью.


  Пример Христа и Церкви, а также отношений между мужьями и женами переплетаются между собой в 29-м стихе. Павел пишет: "Ибо никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но питает и греет ее". С одной стороны, здесь говорится о том, что ни один нормальный человек не испытывает ненависти к самому себе и не уничтожает собственное тело. Наоборот, он заботится о себе, испытывает к себе чувство здорового самоуважения и даже гордости. С другой стороны, если муж и жена становятся в браке одной плотью, как об этом сказано в Быт. 2:24, то, следовательно, мужчина не может быть исполнен ненависти или разрушения по отношению к своей жене, потому что она является его плотью. Он должен заботиться о ней, как о самом себе, потому что они являются одной плотью.


  Некоторые люди обратили внимание на то, что в этом отрывке Писания Павел настолько тесно переплетает темы Христа и Церкви с одной стороны и отношений между мужем и женой с другой стороны, что у нас невольно возникает вопрос, не отошел ли он от главной темы повествования. И здесь он, возможно, выражает очень важную идею - наилучшим примером того, как Христос относится к Церкви, является то, что мы видим в благочестивом браке.


  Так как же нам понять и применить на практике этот отрывок в нашей культуре, которая разительно отличается от той культуры, в контексте которой Павел писал свои послания? Традиционные взгляды культуры первого столетия заключались в том, что жены подчинялись своим мужьям, а мужья использовали своих жен для удовлетворения своих сексуальных и общественных потребностей. В этом контексте Павел мог предположить, что жены должны подчиняться своим мужьям, а мужья нуждались в серьезном наставлении. Однако идея всего этого отрывка состоит в том, чтобы показать, как брак может быть примером, выражением взаимного подчинения, проявленного присутствием Святого Духа в Церкви.


  Очевидно, что практический смысл этого отрывка состоит не в том, чтобы один пол подчинялся другому. Скорее, смысл в том, чтобы наши браки служили примером отношений, которые существуют между Христом и Церковью. Обе стороны должны любить друг друга и подчиняться друг другу. Тем, кто утверждает, что "кто-то должен отвечать за дом", Павел отвечал примерно так: "Да - отвечать за дом должен Христос". И если Христос является Господином в доме, тогда взаимное подчинение и взаимная любовь возможны и, в конечном счете, неизбежны.


  Заключение


  Иногда мы забываем, что Библия была написана в определенной культуре и в определенное историческое время, совершенно несхожее с нашим. И тот факт, что книги Библии писались в контексте культуры своего времени, означает, что ее принципы и представления лучше всего можно понять в то время и в том месте. И переход от цитирования Библии к правильному применению изложенных в ней учений всегда был нелегкой задачей.


  В действительности, когда мы думаем о том мире, в котором писалась Библия, характер ее представлений о браке раскрывается удивительным образом. Как такое возвышенное представление о браке могло зародиться в то время, когда на брак смотрели столь сурово и резко? Определенно, та картина брака, которая представлена в Библии, лишний раз свидетельствует о богодухновенном характере Писания.


  В конечном счете, главным в библейском представлении о браке является 24-й стих 2-й главы Книги Бытие. Это учение актуально для всех времен: человек должен оставить отца и мать и соединиться со своим супругом или своей супругой, чтобы стать одной плотью. Этот союз должен привести к тому, чтобы каждый из супругов заботился о другом супруге и в первую очередь думал о его или ее благополучии.


  Определенно, брак, построенный на таком библейском взгляде, является восхитительным и полноценным. Вопрос заключается в том, возможно ли это. Ответ на этот вопрос зависит от веры человека в благодать Бога и в ее способность преображать жизнь людей. Джон Уэсли часто говорил, что Бог не заповедует того, что недоступно для Его благодати. Божья благодать способна помочь человеку создать даже такой брак, о котором говорится в Писании.


  Помните ту иллюстрацию, с которой мы начали?


  Она была "примерной девочкой", росшей в любящей и благополучной христианской семье. Он был пятым из девяти детей, росшим до 12 лет в суровой нехристианской семье. Она жила в городе. Он жил в деревне. Ее любили, о ней заботились. Он трудился в поле и боролся за все, что у него было. Она была хорошо образована. У него же после окончания средней школы практически не было возможности учиться дальше. Она любила классическую музыку. Он любил музыку в стиле кантри.


  Они познакомились в церкви. Она была христианской. Он был христианином. Она полюбила этого видного молодого человека, говорящего на южном диалекте. Он полюбил эту маленькую наивную девушку, которую он называл "Ангелочек". Они поженились. Ей было девятнадцать лет. Ему было двадцать пять. Она ожидала роз и романтики. Он надеялся на вовремя приготовленный дома обед и послушание.


  Статистика свидетельствует о том, что у подобного рода браков нет никаких надежд.


  Эта пара может с полным правом сказать: "Если бы не наше твердое решение следовать за Христом и если бы не наше твердое намерение сделать Иисуса Господом наших отношений, статистика была бы абсолютно права". В 2006 году эта пара отпраздновала сороковую годовщину своей совместной жизни.


  У Бога нет ничего невозможного!


  Примечания


  1. Весь перевод конкретных книг Писания представлен по Синодальному переводу.


  2. Одинокие люди, независимо от причины их одиночества, также нуждаются в средствах, помогающих им обрести важные несексуальные связи с другими людьми.


  3. Повествование, которое мы читаем в Евангелии от Марка (Мк. 10:2-12), представлено в обратном порядке. Сначала идет тема разрешения Моисеем развода и учения 24-й главы Второзакония, а после этого Иисус говорит об изначальных намерениях Бога относительно брака, ссылаясь на первые две главы Книги Бытие. В этих двух евангелиях мы видим одно и то же содержание, но представлено оно в разном порядке. Порядок, представленный в Евангелии от Марка, ясно показывает, что Иисус отдает приоритет учению Книги Бытие, а не Второзакония. В библейском мире более ценным и важным всегда считалось то, что является более старым. Следовательно, богословское видение первых двух глав Книги Бытие оказывается более важным, чем положения 24-й главы Второзакония, которые были написаны позднее, чтобы выработать принципы отношения человека к результатам человеческой греховности.


  4. Слово, означающее сексуальную распущенность, porneia, имеет множественное число. Очевидно, Павел верил, что многочисленные проявления сексуальной распущенности предполагают, что люди должны состоять в браке.


  5. В то время как некоторые мысли Павла о браке, представленные в 7-й главе Первого послания к коринфянам, представляются утилитарными или просто прагматическими, здесь мы видим его убежденность в том, что брак сам по себе может быть миссионерским.


  6. Первый пример, который Павел использует для иллюстрации значения подчинения, - это подчинение жены мужу, о чем говорится в 22-м стихе. И хотя в греческом тексте нет никакого глагола, глагол "повинуйтесь" в этом месте явно подразумевается. Но здесь нигде не сказано, что это нужно воспринимать как повеление или заповедь. Логический ход мыслей подразумевает, что это следует понимать как индикатив, констатацию факта. Такое подчинение во времена Павла подразумевалось культурными традициями. Поэтому вместо того, чтобы толковать, будто Павел требует от жен подчинения мужьям, нужно признать, что в греческом тексте подчинение жен по отношению к мужьям является примером того, как все христиане подчиняются друг другу.


  7. Концепция "главы" в ее библейском понимании чаще отражает мысль об источнике чего-либо, а не о власти над кем-либо. Поэтому 23-й стих напоминает читателям о сотворении женщины, о чем идет речь во 2-й главе Книги Бытие, согласно которой мужчина был источником, из которого была сотворена женщина. Точно так же Христос является источником, из Которого проистекает Церковь. Первое повеление в этом отрывке появляется в 25-м стихе, и согласно ему мужья должны любить своих жен, как Христос возлюбил Церковь. Подчинение жен мужьям, которое практиковалось в культуре того времени, дает нам пример взаимного подчинения, свидетельствующего о том, что мы исполнены Святого Духа. Однако подчинение мужей женам в те времена наблюдалось значительно реже. Поэтому Павел и вынужден был дать повеление мужьям проявлять взаимное повиновение, любя своих жен так, как Христос возлюбил Церковь.


  Роджер Л. Хан является деканом и профессором Нового Завета в Назарянской Богословской семинарии в городе Канзас-Сити. Доктор Хан имеет большой опыт в сфере образования, поскольку трудится на этом поприще с 1974 года. Он также является автором многочисленных серьезных исследовательских работ, часто публикующим статьи, комментарии, книги и программы для воскресной школы. В настоящее время он несет служение обучающего пастора в богослужении "Слово и стол" в Первой Назарянской церкви в Канзас-Сити. Он также является искусным оратором, призывающим к возвращению к вере и духовному пробуждению.


  Его труды: Discovering the New Testament (Beacon Hill Press of Kansas City), A Commentary on the Gospel of Matthew (Wm. B. Eerdmans Publishing Company), Finding True Fulfillment in the Crush of Life (Beacon Hill Press of Kansas City), Great Passages of the Bible: Salvation from Beginning to End (Beacon Hill Press of Kansas City), The End: How Are We to Face the End of Time and the Beginning of Eternity? (Beacon Hill Press of Kansas City).
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  СЕМЬ ПРИНЦИПОВ ПРОЧНОГО БРАКА


  ДЭВИД И ЛИЗА ФРИСБИ


  "МЫ НЕ СОБИРАЕМСЯ ЖЕНИТЬСЯ", - объясняет Коринна своей лучшей подруге. "Мы так любим друг друга, что просто не видим в этом смысла! В конце концов, большинство браков заканчивается разводом - так зачем же обременять себя этой бессмысленной церемонией?"


  Подруга Коринны кивает ей в знак согласия.


  "Моя мама только что развелась - уже в третий раз, - говорит она со вздохом. - Мне так ее жаль".


  Добро пожаловать в мир отношений XXI века! Многие пары сегодня предпочитают сожительство, лишенное всяких нравственных, юридических, духовных или личных обязательств. Повсюду в Западной Европе и Северной Америке пары всех возрастов смотрят на брак как на всего лишь один из вариантов - причем, далеко не самый предпочтительный - совместной жизни. В сознании многих людей призыв Церкви к браку часто рассматривается как архаичное, излишне строгое требование, которое подразумевает дисциплину и не дает никаких преимуществ. И зачем вступать в брак сегодня, если завтра, скорее всего, придется разводиться?


  Выступая против подобной перемены нравственных ценностей, мы исследуем вопрос удовлетворенности своим браком у супругов, живущих вместе уже много лет. Мы изучаем динамику индивидуальной и семейной жизни в таких парах. Мы анализируем все "колесики" и "винтики" в отношениях таких супругов, исследуя причины, по которым одни супруги отдаляются друг от друга, а другие нет. По мере исследования одно слово вновь и вновь появлялось из уст супругов, счастливых в своем браке и довольных своими взаимоотношениями: "верность".


  В ходе наших изысканий практически сразу стало очевидным то, что смысл слова "верность" варьирует даже у двоих счастливых супругов. После сбора, обработки и оценки комментариев и историй этих счастливых пар мы составили семь описаний, которые они использовали для иллюстрации верности в контексте их отношений. Представленные без какого-то особого порядка значимости, эти семь аспектов верности приводятся нами в качестве причин успеха этих полностью удовлетворенных и счастливых пар.


  1. Стремление видеть брак таким, каким его видит Бог


  Счастливые супружеские пары в первую очередь убеждены в том, что брак задуман Богом. Вместо того чтобы говорить законническим языком (Бог настаивает на том, чтобы мы поженились), эти пары сказали нам, что брак был частью изначального плана Бога относительно вселенной. Иными словами, когда Бог сотворил мужчину и женщину, Он сотворил их для того, чтобы они пребывали в брачных отношениях, жили вместе и были верны друг другу всю жизнь.


  Пары часто упоминают 2-й стих 24-й главы Книги Бытие, где автор представляет такую схему брака, при которой мужчина оставляет отца и мать и становится единым со своей женой. В этом повествовании, самом первом повествовании Библии об истории человечества, муж и жена становятся одним целым. Эта тема раскрывается на протяжении Ветхого и Нового Завета. Когда Иисуса спросили о разводе, Иисус вернулся к изначальному плану Бога: "Он сказал им в ответ: не читали ли вы, что Сотворивший вначале мужчину и женщину сотворил их? И сказал: посему оставит человек отца и мать и прилепится к жене своей, и будут два одною плотью, так что они уже не двое, но одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает" (Мф. 19:4-6).


  Божий замысел? Современным парам нужно прислушаться к словам Иисуса. Многие считают, что брак - это общественная традиция, придуманная Церковью, а не духовное наследие, которое передается нам для нашего же блага от Бога Творца. Те пары, которые стремятся к долгому и нерушимому браку, смотрят на это иначе. "Это самое лучшее, что дает нам Бог, - сказал Уолтер, говоря о своем 42-летнем браке с Сильвией. - Именно это Бог и имел в виду, когда сотворил мужчину и женщину. Мы в буквальном смысле слова созданы друг для друга". Когда Уолтер говорил о своем браке, он цитировал 2-ю главу Книги Бытие. "Мы двое стали единым целым в наших отношениях, - сказал он. - Это не просто какая-то идея или концепция - это живая истина, самый центр нашей семейной жизни".


  С точки зрения Бога вступление в брак создает целостность и единство, которые носят целенаправленный и здоровый характер, способствуя исполнению изначальных планов Бога. Мужья и жены созданы для нерушимого единства, полного любви. Счастливые супружеские пары очень часто говорят об этом. Они делают это совершенно искренне и самоотверженно, описывая эту истину, познаваемую ими вместе в своем жизненном пути, который они действительно видят как путь длиною в жизнь. Божий замысел, утверждают они, состоит в постоянном брачном союзе, который оказывается выше и сильнее сепаратизма двух индивидуальностей и становится настоящим единым целым для мужчины и женщины, посвятивших себя друг другу. Счастливые пары находят подтверждение тому факту, что этот замысел, помимо того, что он представлен в Писании, неразрывно связан с Божьим планом для всей вселенной.


  2. Верность браку как пожизненному союзу


  Джаред является натуралистом, который занимается исследовательской работой в самых отдаленных лесных районах Монтаны. "Посмотри на диких гусей, - сказал он, когда мы заговорили с ним о его семейной жизни. - Какие это прекрасные существа! Я никогда не видел, чтобы кто-то из них читал Библию, но ведь они каким-то образом знают, что им нужны спутники или спутницы на всю жизнь! Если даже гуси это понимают, почему мы не можем этого понять?"


  Джаред, женатый уже три года, говорит о том, что его брак является одним из самых счастливых. Эми, находящаяся на шестом месяце беременности, разделяет его взгляды. "Это у нас на всю жизнь, - говорит она. - Мы не торопились вступать в брак, потому что оба смотрим на него одинаково - как только вы вступаете в брак, вы остаетесь в нем до тех пор, пока вас не разлучит смерть. Ведь именно так говорится в традиционной клятве: "пока смерть не разлучит нас"".


  Джаред кивнул в знак согласия: "Мы оба видели множество разводов среди наших друзей и родных. Я их не осуждаю - просто мы с Эми смотрим на брак совершенно иначе. Для нас это означает, что мы будем хранить верность друг другу до тех пор, пока будем живы".


  "Это на всю жизнь, - вторя взглядам Джареда, заявил Грант. - Брак - это не примерка костюма в магазине. В браке мы верны друг другу и в хорошие, и в тяжелые времена, и в болезни, и в здравии. Что бы ни случилось, мы с Мелиссой будем вместе, пока живы".


  Именно так счастливые пары смотрят на отношения в браке. Вы можете возразить: дескать, легко им говорить, лучше пусть попробуют реально так прожить. Возможно, вы в чем-то и правы. И все же те пары, которые считают себя счастливыми, часто говорят, что именно их отношение к браку делает их счастливыми, придает им чувство удовлетворения. Отношение к браку как к постоянному союзу создает условия, при которых могут развиваться и процветать прочные и полноценные взаимоотношения.


  "Я росла с мыслью о том, что все мужчины бросают свои семьи, - вздохнула Мелисса. - Я видела, как мой отец, а потом и отчим, которых я очень любила, бросали мою маму всего лишь после нескольких лет совместной жизни. Я знала, что если когда-нибудь я выйду замуж, то сделаю все, чтобы мой брак не стал таким. Я хотела либо оставаться незамужней, либо выходить замуж на всю жизнь. Я хотела того, чего никогда не было у моей мамы - встретить мужчину, который будет мне верен".


  Находясь в браке одиннадцать лет и воспитывая трех подрастающих детей, Грант и Мелисса объяснили, что именно верность на всю жизнь является главным секретом их нынешнего семейного счастья. "Если нам необходимо будет трудиться, мы будем трудиться без устали, - утверждал Грант. - У нас сейчас есть определенные проблемные вопросы, и они наверняка будут и в дальнейшем. Такова жизнь. Но мы будем работать над всем, что только придет в нашу жизнь, и будем работать вместе. Мы вступили в брак навсегда - и ничто не заставит нас пересмотреть это решение".


  Подобные слова мы часто слышим от счастливых пар. Когда они говорят о верности, то подразумевают, что будут вместе всю жизнь, что бы ни случилось. Они совершенно серьезно говорят о своей готовности быть вместе до самой смерти - и о том, что только смерть разлучит их.


  3. Верность данным обещаниям


  Синди была замужем всего полтора года, когда ее поразила клиническая депрессия, изменившая ее личность и даже ее внешность. После того как был поставлен такой суровый диагноз, большую часть последующих трех лет она лечилась, часто принимая большие дозы препаратов и однажды проведя некоторое время в больнице. Думал ли хоть раз ее муж Марк о том, чтобы оставить ее? "Никогда, - твердо сказал он во время нашей беседы. - Я же дал слово. Я всегда был убежден в том, что слово человека показывает его истинный характер. В нашей семье нас с самых малых лет учили быть внимательными к тем обещаниям, которые мы даем. И если ты даешь обещание, ты должен выполнять его".


  Семья Марка в этом отношении не уникальна, хотя сегодня мы знаем множество примеров прямо противоположного характера. Общаясь с теми супругами, которые прожили вместе долгую и счастливую жизнь, мы обращали внимание на то, что в своей жизни они переживали стрессы, разочарования, а иногда даже катастрофы. Но, несмотря на все это, даже когда эти супруги проходили через огромные трудности и испытания, они оставались верны друг другу.


  Может ли супружеская пара оставаться счастливой в браке, несмотря на жестокие травмы? Марк был совершенно искренним, когда восклицал: "Вне всякого сомнения! Когда вы неизменно выполняете свои обещания, люди начинают доверять вам, быть уверенными в вас. И ничто так не выстраивает отношения между людьми, как доверие. Это действует в жизни вообще, и это действует в браке".


  Синди кивала в знак согласия, когда ее муж продолжил. "Я обещал Синди, что всегда буду с ней, - пояснил Марк. - И она дала мне такое же обещание. Если бы я страдал от боли, или оказался бы в больнице, Синди оставалась бы со мной. В нашем случае страдать пришлось ей, а я все время был с ней и помогал ей, как только мог. Но от того, кто именно кому из нас помогает, суть не меняется. Мы оба верны данному нами слову".


  Сила сдержанных обещаний создает сильное чувство безопасности и постоянства в отношениях между людьми. Верность Марка напоминает нам о том, что характер человека раскрывается тогда, когда человек сталкивается лицом к лицу с трудностями и препятствиями. Если вы знаете, что ваш партнер - человек слова, вы чувствуете себя в безопасности, даже если окружающий вас мир приносит вам неожиданные страдания и разочарования. Счастливые супружеские пары - это люди, верные своим обещаниям; когда они говорят о том, что значит для них верность в браке, они, как правило, вспоминают о тех обещаниях, которые они когда-то давали и потом неизменно сдерживали.


  4. Стремление к ответственности


  Когда мы впервые встретились с Гари и Джейн, они жили раздельно. Находясь в браке девять лет, они пребывали в конфликте едва ли не с самого начала своей совместной жизни. И вот теперь, когда у них было двое детей, а со дня свадьбы прошло почти десять лет, они уже устали от сражений.


  "Нам просто нужно какое-то время побыть отдельно друг от друга, чтобы мы поработали над своими проблемами, - так Джейн объяснила это решение. - Мой консультант сказал, что если мы так поступим, то это поможет нам лучше понять наши отношения. Мы поступаем так для того, чтобы укрепить наш брак, а не покончить с ним".


  Хотя Гари быстро устал жить в одиночестве и приходить в свой дом и к своим детям только на условиях Джейн, он следовал намеченному плану. Несмотря на свою каждодневную боль, он надеялся на позитивный исход в долговременной перспективе. Но спустя шесть месяцев, заявляя о том, что делает это с неохотой, Джейн подала на развод. Как показывают обычные наблюдения, те супружеские пары, которые по каким-то причинам живут врозь, только губят свои отношения, а не становятся ближе друг к другу во время такой разлуки.


  И напротив, те супружеские пары, которые решают работать над своими проблемами вместе, чаще всего и остаются вместе - особенно, если при этом заручаются поддержкой тех своих сторонников, перед которыми они ответственны за свой выбор и свои решения, принимаемые ими в процессе разрешения семейных разногласий.


  Боб и Роза служат примером того, как пара, которая была на пути разрыва отношений, решила взять на себя всю ответственность перед доверенными членами их семьи. В их случае наличие поддержки близких людей помогла им избежать жизни порознь. И это решение, возможно, помогло им избежать и развода.


  "Мы все время только и делали, что ссорились, - призналась Роза. - И этим ссорам не было видно конца. Иногда ссоры возникали из ничего! Иногда они были связаны с важными и серьезными делами. Но мы только и делали, что ссорились". Некоторые сослуживцы Розы посоветовали ей попробовать какое-то время пожить раздельно и работать над проблемой брака, живя при этом по отдельности. Боб был готов на такой шаг, если только это принесет пользу. Едва ли не в самый последний момент супруги все же решили сесть и поговорить со своими самыми дорогими членами семьи, чтобы узнать их мнение по этому вопросу. Боб и Роза обратились к его старшей сестре и ее младшей сестре - к тем людям, которые сыграли не последнюю роль в их свадьбе.


  Старшая сестра, которая была для Боба практически второй матерью, тут же отвергла идею о жизни порознь. "Именно так пары начинают разводиться! - воскликнула сестра Боба. - Даже не думайте об этом. Вы же супружеская пара, а это значит, что над своими проблемами вы должны работать вместе и решать их тоже вместе!"


  Сестра Розы дала им практически тот же совет. "Не начинайте жить отдельно, - сказала она. - Вы должны расти вместе, а не разбегаться. Продолжайте дальше жить вместе и обращайтесь к людям за необходимой помощью. Повидайте консультанта-христианина. Запишитесь в малую группу. Позвоните своему пастору. Но что бы вы ни делали, делайте это вместе, а не порознь".


  Боб и Роза решили присоединиться к такой группе, в которой им могли бы помочь. Они быстро поняли, что всю необходимую помощь они смогут получить в своей собственной церкви, в которой было много групп для супружеских пар. "Мы выбрали одну из них, в которой обсуждался вопрос роста в браке, - рассказал Боб, - поэтому мы позвонили руководителю этой группы. Этот телефонный звонок изменил нашу жизнь". Через три недели после фактического разрыва в их семье Боб и Роза пришли на собрание, которое проводилось в нескольких милях от их дома. Вместе с еще четырьмя супружескими парами они приняли участие в совместном чаепитии, кратком изучении Библии и долгих дискуссиях о семейной жизни.


  "Это было именно то, что нам нужно, - вспоминала Роза. - Мы поняли, что не одиноки, что и другие пары пытаются научиться общению, научиться решать свои проблемы, обходясь без ссор. До того вечера мы думали, что наш брак оказался сплошным недоразумением. Мы оба считали, что мы просто неудачники, что нам не удастся сохранить свой брак. Но сидя в тесном кругу общения в гостиной Харрисов, мы поняли, что не одиноки".


  Наши исследования неизменно показывают, что когда пары обращаются к своим родственникам и друзьям и пользуются их поддержкой, чтобы сохранить свои отношения, тогда все начинает меняться к лучшему. Подобно Бобу и Розе, такие пары вскоре начинают понимать свои проблемы и вопросы, которые являются типичными для любого брака. Все меняется к лучшему, когда проблемные супружеские пары просят других взрослых христиан быть их наставниками и помочь им в налаживании их семейной жизни.


  Одна пара назвала это "желанием быть прозрачными" в своих отношениях. "Мы поняли, что нам нужно рассказывать другим людям о том, как мы живем, - сказала Каролина, констатировав это как непреложный факт. - У нас были проблемы с общением, и никто об этом не знал. Мы видели, как становимся чужими друг для друга. Тогда мы решили начать посещать группу по изучению Библии, чтобы обзавестись близкими друзьями. Мы надеялись, что у кого-то появятся какие-то идеи, которые нам стоит применить в своей жизни".


  Каролина и ее муж познакомились с одной супружеской парой, к которой они почувствовали полное доверие и расположение.


  "Сначала мы пригласили их к себе на обед, - вспоминает Каролина. - Затем они пригласили нас на барбекю, которое они организовали на заднем дворе своего дома. По мере того как мы все больше узнавали их, мы могли с уверенностью сказать, что они счастливы вместе - это было то, чего нам так не хватало. Мы начали наблюдать за ними, прислушиваться к ним, когда они разговаривали между собой. Я стала расспрашивать Эллен об их браке, и она честно и открыто отвечала мне. Я стала понимать, что многие пары испытывают проблемы с общением, и для того, чтобы супруги научились по-настоящему понимать друг друга, необходимы время и труд. Когда мы почувствовали себя комфортно, мы стали делиться тем, что с нами происходит. Они не читали нам проповедей, не судили нас, не принимали ничью сторону. Иногда они даже говорили: "Мы не знаем, что вам сказать" - что на самом деле выглядело для нас обнадеживающим обстоятельством. Мы начинали замечать, что наш брак становится лучше. Мы не просто стали меньше ссориться, но стали учиться решать наши разногласия спокойнее, проявляя больше доброты друг к другу.


  Я не знаю, что было бы с нами сегодня, если бы мы не встретились с этими двумя людьми. Но я думаю, что мы бы шли к разводу, как и очень многие пары. Думаю, что если бы мы держали свои проблемы в себе, или пытались бы их разрешить, живя порознь, мы бы уже давно расстались навсегда".


  Общение с другими людьми, особенно с друзьями-христианами и членами семьи, разделяющими идею сохранения семейных отношений, может помочь паре сохранить верность друг другу, а также работать над своими проблемами. Помощь со стороны других людей является для супругов прекрасным способом сохранить семью и укрепить здоровый брак.


  Наличие заботливых друзей, выступающих в качестве постоянных консультантов и партнеров по молитве, может помочь супружеской паре противостоять жизненным бурям и оставаться при этом вместе.


  5. Стремление благословлять детей полноценной семьей


  Когда субботним утром Энди собрал всех на семейный совет, его дети подумали, что папа собирается сказать какую-то приятную новость. Оказавшись на кухне лицом к лицу с женой и тремя детьми, Энди без всяких церемоний выпалил им то, что хотел сказать, почти не утруждая себя объяснениями.


  "Мне нужно какое-то время пожить одному, - объявил он семье. - У меня есть определенные проблемы, с которыми мне надо поработать. Здесь я с ними работать не могу - тут все время слишком шумно. Поэтому мне нужно побыть одному, чтобы все как следует обдумать". Не дав никому возможности даже задать вопрос, Энди вышел из кухни на улицу, сел в свой грузовик и укатил. Возвращаться он не собирался.


  Для Клэр его слова оказались полной неожиданностью, и только позднее она узнала, что его слова "мне нужно какое-то время побыть одному" были, мягко говоря, не совсем правдой. Энди жил в небольшой квартире на другом конце города с одной разведенной женщиной, с которой они вместе работали.


  Дети решили, что папа был чем-то рассержен и поэтому просто поехал покататься, чтобы успокоиться. Но когда Энди не вернулся, его дети испытали разочарование, гнев и страх. "А папа скоро вернется? - спрашивал трехлетний Коди свою маму едва ли не каждую минуту. - Может быть, сегодня вечером папа приедет домой?" Но папа явно не собирался возвращаться домой. Маленькие дети силились понять, почему Энди так поступил, опасаясь при этом, что именно своим "шумом" они выжили отца из дома. Энди подал на развод. Он не собирался заботиться о трех своих детях. Дети в возрасте восьми, пяти и трех лет были подавлены потерей отца.


  Масса подобных свидетельств говорит о том, что полная и гармоничная семья, в которой отец и мать являются заботливыми родителями и примером для подражания, является для детей самым лучшим окружением, в котором только может расти человек. Практически все исследования подтверждают тот факт, что разрыв между родителями и утрата изначальной семьи очень пагубно сказываются на росте и развитии детей. Исследования также показывают, что развод и утрата изначальной семьи, травмируя детей, сказываются на их последующей взрослой жизни. Эти эмоциональные проблемы часто определяют форму тех отношений, которые эти люди выстраивают с другими взрослыми людьми. Они подозрительно относятся к браку, боятся потерять тех людей, которых они любят, стараются связывать себя как можно меньшим числом обязательств и предпочитают сожительство официальному браку. Им трудно доверять людям, они часто боятся принимать и ценить позитивные отношения. И, в конце концов, они приходят к убеждению в том, что если они и по-настоящему полюбят кого-нибудь, они все равно потеряют этого человека.


  Для тех из нас, кто изучает проблемы семьи, очевидно, что когда родители остаются вместе, сохраняя единую и гармоничную семью, это очень большой шаг к здоровому росту и развитию их детей. В обществе, которое озабочено созданием экономической безопасности и финансового благополучия для своих членов, самым великим даром, который мы только можем дать, является сохранение семейного единства, в котором дети только и могут получить должные внимание и заботу. Более ранние поколения интуитивно понимали те блага, которые дети обретают, если живут в гармоничной семье, потому что, вероятно, в том обществе люди в меньшей степени были поглощены собой и не были такими потребителями, как сегодня. В мире, для которого гораздо больше характерно легкомыслие, угрожающе растет число людей, которые считают брак чем-то временным или вообще ненужным.


  Гармоничные и счастливые супружеские пары говорят нам, что в некоторые трудные периоды своей семейной жизни они оставались вместе "ради блага детей". Вот как это объяснила Ханна: "Мы знали, что так будет лучше для детей, если мы останемся вместе и попытаемся совместно решить наши проблемы. Я думаю, что если бы у нас не было наших трех мальчиков, мы бы расстались и, возможно, даже развелись. Но никому из нас не хотелось, чтобы от этого пострадали наши дети. Мы видели, как распадались другие семьи, - в том числе семьи некоторых наших родственников, - и мы поняли, что это не лучший выход, особенно, когда в таких семьях есть дети".


  Либо благодаря наличию детей, либо благодаря Божьей благодати, Ханна и Дэвид остались вместе и трудились над тем, чтобы все их споры и пререкания остались между ними и не доходили до ушей их детей. С течением времени, в ходе которого они слушали проповеди и аудиозаписи, посвященные тому, как нужно строить семейную жизнь, они обретали умения и навыки, необходимые для того, чтобы лучше общаться, без гнева решать свои конфликты и двигаться вперед в своих отношениях. Это было нелегко. Каждый шаг вперед давался с большим трудом, потому что старые проблемы и вопросы порой казались непреодолимыми и неразрешимыми.


  Сегодня Дэвид рад тому, что наличие детей в семье заставило их работать и прилагать все силы к тому, чтобы не расставаться, а все время быть вместе. Если бы у них не было детей, как утверждает Дэвид, их брак давно бы распался. "Я не находил себе места, - признается Дэвид. - Я устал от постоянных пререканий и эмоционального стресса. Я отношусь к числу тех людей, которые предпочитают гармонию и мир в отношениях между людьми. Были минуты, когда мне так хотелось просто сесть и уехать куда-нибудь подальше, чтобы на новом месте начать все сначала".


  Но вместо этого Дэвид и Ханна остались верны своему родительскому долгу, даже в те минуты, когда страсти накалялись, а напряжение в их отношениях росло. Сегодня, совершенно откровенно и со спокойным смехом, Дэвид и Ханна говорят о той степени счастья, которого они достигли в своей семейной жизни. Они помогают другим супружеским парам в своей церкви, но все еще не признались своим собственным детям, какой трудной была когда-то их борьба.


  "Дети не знают, насколько мы были близки к краху, - признается Дэвид. - И мы не будем рассказывать им об этом - разве что если, не дай Бог, у кого-то из них брак сложится неудачно и, в особенности, если в этом будут замешаны их дети. Если такое случится, тогда я готов сесть со своим взрослым сыном и объяснить ему, что мы с его мамой тоже уже были на грани распада нашей семьи. Я готов говорить ему, просить его, умолять его, если придется, чтобы он не бросал свою жену ради счастья своих детей.


  Мы не прекращали думать о детях, и каким-то образом мы преодолели свои трудности. Никакого волшебства здесь нет, как нет никакой готовой формулы - мы просто не сдавались, и по мере того, как мы продолжали трудиться, наши дела шли все лучше. Каждый раз, когда я сегодня смотрю на наших мальчиков, меня не покидает мысль о том, как же я благодарен и счастлив, что их мама и я остались вместе и сохранили семью, чтобы мои сыновья могли в ней расти. Мы никогда не были безупречными, но мы остались вместе".


  6. Стремление ставить отношения с супругом/супругой выше всех остальных отношений


  Мы уже знакомы с Мерриллом лет тридцать. Мы вместе путешествовали, вместе смеялись, вместе горевали. Меррилл - один из наших лучших друзей. За все годы нашей дружбы мы ни разу не слышали, чтобы он сказал какое-либо худое слово о своей жене Нэнси - ни публично, ни в частном порядке, ни походя, в виде "шутки", ни в моменты какого-то недовольства. Меррилл почитает свою жену.


  Если многие другие пары не могут похвастаться достижениями, равными достижениям Меррилла, те счастливые и гармоничные пары, которые мы знаем, часто говорят нам о своем стремлении почитать и уважать друг друга. И когда мы думаем о почитании и уважении кого-либо, мы мыслями возвращаемся к тридцати годам семейной жизни Меррилла. Во-первых, - и это самое главное, - позитивные слова Меррилла укрепляли узы его семейных отношений с Нэнси. Он выражал свою любовь к Нэнси, говоря другим о том, что Нэнси - великолепная жена и мать, удивительный спутник жизни. Нэнси может не волноваться за свои семейные отношения, зная, что ее муж никогда не скажет про нее ни одного худого слова, находясь со своими церковными друзьями, сотрудниками или родственниками.


  Нэнси поняла - не после устных обещаний, а наблюдая за поведением Меррилла, - что с ним она может не беспокоиться о своей репутации. Ей нет нужды беспокоиться о том, что ее муж скажет про нее за ее спиной. Когда мы спросили ее, не считает ли она себя совершенной, она громко рассмеялась. "Совершенной? - удивилась она. -Ну уж нет! И близко ничего такого нет. Я слушаю Меррилла, когда он говорит обо мне, и думаю: о ком это он говорит? Поначалу я просто диву давалась, но в конце концов поняла, что Меррилл говорит совершенную правду, какой он ее видит. Он действительно воспринимает меня как удивительного человека. И знаете что? Мне кажется, что со временем я становлюсь все больше похожей на такого человека, которым Меррилл меня видит. Некоторым образом я пытаюсь соответствовать тому сумасшедшему мнению, которое он обо мне составил. И мне интересно порой, стала ли я сегодня лучше от того, что Меррилл говорит обо мне все эти годы".


  Помогли ли Нэнси позитивные слова Меррилла стать зрелой, взрослой, красивой? Действительно ли уважительное отношение к ней Меррилла вдохновляет ее на то, чтобы стать лучше? Вероятно, этот ее вопрос обращает наше внимание на то, как все мы можем помогать друг другу расти.


  Партнеры по браку имеют удивительную возможность по-особому смотреть на несовершенные стороны своих супругов. Куда как просто найти изъян, указать на проблему и объявить другим людям, какие у нас непростые супруги. Но Меррилл решил идти по другому пути, пути почитания и уважения Нэнси, чтобы другие люди также почитали и уважали ее.


  Мы спросили Мерилла, направлены ли его слова о Нэнси на то, чтобы она обрела более высокую репутацию среди людей. Меррилл пожал плечами. "Я только говорю то, что есть на самом деле, - ответил он. - Нэнси - удивительный человек, и я счастлив - просто блажен, - что я женат на ней. Но я действительно верю в то, что когда я говорю другим людям о своей жене, они запомнят то, что я им говорю. Если я скажу: "С Нэнси тяжело жить", - они поверят мне, так или иначе. У них будет меньше уважения к Нэнси, чем если бы я сказал им что-нибудь другое. Я хочу, чтобы люди уважали Нэнси так, как уважаю ее я. Я хочу, чтобы люди знали, с какой удивительной женщиной я живу. Я никогда даже не пытался говорить о том, что Нэнси совершенна - хотя, честно признаться, я именно такой ее и вижу. Но вместо этого я просто указываю на ее лучшие качества - на все то хорошее, что в ней есть".


  Счастливые и удовлетворенные супруги почитают и уважают друг друга. Меррилл и Нэнси являются живым примером такого принципа. Неудивительно, что Меррилл и Нэнси представляют собой одну из самых гармоничных и романтических супружеских пар, которые нам только известны. Несмотря на то что сами они уже люди немолодые, в них гораздо больше единства и любви, чем у супружеских пар, которые вдвое моложе их. Большую часть времени они ведут себя так, будто только вчера поженились, вплоть до физических проявлений своих чувств. Связано ли это с тем, что им просто повезло друг с другом и они идеально подходят друг другу, или же причиной тому является тот факт, что уважительное и почтительное отношение друг к другу заложило в их отношениях прочную и безопасную основу, позволяющую их отношениям расти, развиваться и процветать? Этот вопрос заслуживает серьезного рассмотрения.


  7. Стремление служить своему партнеру, а не потворствовать себе


  Счастливые супружеские пары часто говорят нам о своем стремлении отвечать нуждам других людей, а не беспокоиться о своих собственных желаниях. Для таких пар смерть для самого себя стала жизнью здорового и гармоничного брака.


  Одним из самых разрушительных взглядов, который может проникнуть в любые отношения, в том числе и в семейные, является принцип А что мне за это будет? или А как насчет моих нужд? Жалость к самому/самой себе является всепроникающим и злым чудовищем. Прячется ли это чудовище под кроватью, или же живет открыто, занимая главное место в семейных отношениях, но те партнеры по браку, которые хотят от него избавиться, должны смотреть этой проблеме в глаза. Подобно кажущимся безобидными тварям из малобюджетных фильмов ужасов, это чудовище жалости к себе может быть многоликим и способным пробудиться снова в тот самый момент, когда вы думаете, что вы уже победили его. Не сдавайтесь. Боритесь с ним без устали.


  Счастливые и удовлетворенные супруги все время говорят нам: "Это не про меня. Труд по созиданию брака - это служение своему супругу/своей супруге, а не беспокойство о том, будет ли ваш супруг/ваша супруга служить вам". Сандра принадлежит к числу тех многочисленных людей, которые рассказывали нам, как это происходит в действительности. "Я прошла в своем браке тот период, когда чувствовала, что до моих нужд никому нет дела. Крис был поглощен своей работой, я оставалась дома и заботилась о двух наших детях, и мне казалось, что мы все больше и больше становимся чужими друг для друга. Я не чувствовала себя счастливой. Дети сводили меня с ума, хотя я любила их. Крис приходил с работы домой, но эта его работа продолжалась и дома. Практически с того самого момента, когда он открывал дверь, он тут же пропадал либо за компьютером, либо у телевизора. Мне казалось, что он совершенно не занимается детьми. Мне также казалось, что он совершенно утратил всякий интерес ко мне как к женщине. Наша интимная жизнь практически свелась к нулю. Мое разочарование возросло до максимума".


  Мы спросили Сандру, что с тех пор изменилось. "Я не тот человек, который по малейшему поводу обращается к консультанту, - призналась она. - Я хочу сказать, что это вообще не для меня. Я знаю, что это полезно, но сидеть в кабинете и копаться в том, что случилось в моем детстве, или еще в чем-то - это не для меня. Однажды я забирала домой нашу дочь из детского сада при нашей церкви и увидела там Билли, одну замужнюю женщину из этой же церкви. Что-то внутри меня подсказало мне, что нужно подойти к ней и рассказать о моем состоянии - что я и сделала. Билли предложила мне позвонить ей. Позднее, на неделе, я позвонила ей, и она пригласила меня к себе.


  Эта встреча изменила всю мою семейную жизнь. Билли сидела, слушала меня, и все время кивала головой. Ее внимательные, понимающие глаза, как и вообще все ее присутствие, служили мне хорошей поддержкой. Я чувствовала, что могу поделиться с ней буквально всем, и она выслушает и отнесется к этому с пониманием. Я не знаю, сколько времени мы разговаривали, но я рассказала ей, какой одинокой я себя чувствую, как страдает наша интимная жизнь. Я имею в виду, что я поделилась с ней самыми сокровенными чувствами, связанными с нашим браком и с тем, какой несчастной я себя ощущаю. И настал момент, когда мне больше нечего было ей сказать. Я выговорилась полностью. Слов больше не осталось. Какое-то время Билли сидела, попивала кофе и ничего не говорила.


  Затем она посмотрела мне в глаза, улыбнулась и сказала: "Дорогая моя, если вы хотите, чтобы ваш брак стал лучше, то это можете сделать только вы, и никто другой. Самое лучшее, что вы можете сделать - это быть хорошей матерью для своих детей и хорошей женой для своего мужа. Вместо того чтобы беспокоиться о себе, вам нужно забыть о себе". Для меня это было самым настоящим шоком. Я думала, что она скажет, как ей жалко меня, что мне достался такой крест. Я думала, что она проявит ко мне сострадание и понимание. Но вместо этого она улыбнулась мне и сказала, чтобы я забыла о себе и служила моим детям и моему мужу".


  "Вот что я вам скажу, - сказала Сандра. - Это были самые важные и самые полезные слова, которые мне кто-либо и когда-либо говорил в моей жизни. Никогда я не слышала таких правильных слов до того, как я поговорила с Билли. Она была абсолютно права! Чтобы быть счастливой в своем браке, я должна была перестать быть такой эгоисткой. Мне нужно служить моему мужу, служить моим детям и прилагать максимум сил, чтобы быть самой прекрасной мамой и самой прекрасной женой, которой я только могу быть.


  С того дня это перевернуло во мне все, абсолютно все. Дети растут, но у них есть свои проблемы, которые есть у всех нормальных детей. Более того, мне так хочется проводить больше времени с ними. Крис начинает понимать, что он слишком много времени и сил отдает своей работе и недостаточно внимания уделяет своей семье. Теперь он меньше времени посвящает работе и реже берет работу на дом. Он стал гораздо лучшим и заботливым отцом.


  В школе у меня были две близкие подруги, и обе они развелись. Я смотрю на людей вокруг меня и начинаю понимать, какое на мне благословение. Я вышла замуж за прекрасного парня, который верен мне. Он прекрасный отец для своих детей. Я вижу, сколько сил он прилагает, чтобы все уравновесить. Иногда я смотрю на него и думаю: Почему я считала себя несчастной? Почему я считала себя недовольной своей жизнью? Не знаю, кто в большей степени изменил свою жизнь, Крис или я, но мы оба сильно изменились с тех ранних дней нашей семейной жизни.


  Люди говорят, что брак - это тяжелый труд, но на самом деле это не так. Тяжело признать, насколько вы эгоистичны, а потом пытаться привнести перемены, перестать себя жалеть, посмотреть вокруг и увидеть, кто нуждается в помощи, а потом помогать им, а не стонать. Самым важным, что я вообще когда-либо узнала о браке, были те слова, которые мне сказала 70-летняя женщина. Она посоветовала мне перестать жалеть себя и начать быть хорошей женой и матерью. Я не являюсь специалистом в области брака или чего-либо такого, но я скажу вам то, что я знаю наверняка - Билли была права".


  Брачные отношения между мужчиной и женщиной являются самыми прекрасными и сложными партнерскими отношениями в жизни. Успешными браками можно назвать те, которые приносят обеим сторонам чувство глубокого удовлетворения и основаны на обоюдной верности Богу и друг другу. И когда обе стороны идут по пути такой верности, Бог благословляет их отношения и вознаграждает их вечной наградой.


  Дэвид и Лиза Фрисби с 1982 года являются исполнительными директорами Центра Изучения Брака и Семьи в городе Дель Мар, штат Калифорния. Их служение поддержки и обучения супружеских пар и семей, основанное на библейских принципах, охватывает всю Северную Америку, а также еще более двадцати стран.


  Супруги Фрисби являются авторами книги "От развода к счастливому повторному браку", в которой раскрываются вопросы брака и семьи, развода и повторного брака. Используя многочисленные примеры из реальной жизни, они говорят и пишут с надеждой и юмором о тех трудностях, которые встают на пути брачных отношений.


  Их труды: Moving Forward After Divorce and Happily Remarried (Harvest House Publishers).
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  ОБЩЕНИЕ: НАЧАЛЬНЫЙ КУРС


  ДОН ХАРВИ


  Я ЗНАЛ, ЧТО ПРОБЛЕМА КЕННИ И СЮЗЕТ каким-то образом связана с общением, так как при заполнении клиентских бланков они оба указали: "Проблемой нашего брака является общение". Предварительно я общался с этой парой только по телефону, когда говорил с Кенни, и мы договорились о встрече. И вот наступил момент нашей встречи лицом к лицу.


  Интересные впечатления начались с самого первого момента! Кенни был мужчиной огромных размеров. Он в буквальном смысле занял весь дверной проем. И хотя я всегда должен быть осторожен в своих суждениях, здесь я мог сказать с полной определенностью, что одними лишь своими габаритами Кенни выглядел весьма угрожающе. Полной противоположностью ему была Сюзет, по сравнению с которой Кенни казался просто великаном.


  Проблемы в общении? Ну-ну. Кенни работал в таком бизнесе, в котором агрессивность и напористость в общении являлись едва ли не самыми необходимыми качествами. Возможно, именно эти качества и отразились на семейной жизни? Может быть, конкретной проблемой здесь является проблема властности? Вероятно, сюда их привела проблема агрессивности и напористости в общении. Во всяком случае, это были первые идеи, которые пришли мне тогда в голову, - по крайней мере, я вполне стал допускать подобную возможность. Но по мере того, как они стали рассказывать о себе, все оказалось не так-то просто.


  Те эмоции, которые привели Кенни и Сюзет в кабинет консультанта, были совершенно разными, и эта разница в значительной степени отражала, как каждый из них смотрел на брак. Сюзет выглядела обеспокоенной и озабоченной. Слово "напуганная" - здесь подошло бы лучше - но напуганная не Кенни, а их отношениями. Она была полна решимости работать над любыми проблемами, которые только будут обнаружены в ходе наших терапевтических сеансов. Она сказала: "Я знаю, что Кенни несчастлив, но я оптимист. И то, что мы пришли сюда - это первый шаг. Я знаю, что мы можем решить все проблемы, которые только у нас есть".


  С другой стороны, Кенни не выглядел таким оптимистом. Фактически, по мере того как наша работа продолжалась, становилось ясно, что он чувствовал себя беспомощным, постоянно сомневающимся в том, что что-то поможет их отношениям. Кенни признался, что чувствовал себя несчастным едва ли не с самого начала их брака - это он держал в тайне от всех. Крайне чувствительный к неприятию со стороны людей, он всеми силами старался избегать конфликтов. Он никогда не делился со Сюзет своим страхом неприятия или недовольства. И так, год за годом, всякий раз, когда он испытывал разочарование, боль или обиду от того, что Сюзет делала или не делала, он прятал эти чувства в себе. Результат был вполне предсказуем. Во-первых, никакие проблемы в их отношениях не решались. Во-вторых, Кенни становился все более раздражительным и разочарованным. С течением времени гнев Кенни перерос в возмущение, ставшее его распространенной реакцией. В своей практике я убедился в том, что возмущение - это гнев, имеющий долгую историю. И именно в таком состоянии Кенни пребывал на данный момент - возмущенный.


  До нашей первой встречи Сюзет понятия не имела о реальных чувствах Кенни. Она осознавала, что временами он становился каким-то чужим, но не могла понять, что у него на уме, поэтому объясняла все излишней переменчивостью его настроения. То обстоятельство, что Кенни несчастен уже длительное время, было для нее новостью. Испытав настоящее потрясение, она сказала ему: "Я не знала, что ты так несчастен. Почему же ты ничего мне не говорил? Меня во всем этом поражает то, что мне не было дано даже шанса, чтобы хоть что-то с этим сделать. Нам бы не пришлось тогда обращаться за помощью. Мы могли бы и сами об этом поговорить".


  Слова Сюзет были полны печали, но они были совершенно искренними: тогда не было бы необходимости предпринимать такие шаги. Два разумных, ярких и хорошо образованных человека могли бы обратить внимание на проблемы, которые естественным образом возникают в отношениях между людьми, и наверняка решить их. Но перед ними возникла дилемма. Теперь они оказались в кабинете специалиста-консультанта с разными целями. Сюзет собиралась работать над браком и восстановлением отношений. Ее желание состояло в том, чтобы вернуть любовь Кенни и вновь стать частью его жизни. Кенни нужно было преодолеть свое негативное состояние. Он чувствовал себя совершенно безнадежным - ему казалось, что выхода из ситуации нет.


  У нас проблемы в общении!


  Всегда интересно видеть, как в качестве причины обращения к консультанту указывают проблемы в общении. Это может означать очень многое. Иногда это значит, что супруги без конца пререкаются, а их общение характеризуется едкими словами и обменом колкостями. Таким образом проблемы редко решаются. Иногда это означает, что отношения прерываются молчанием и драмой. Холодное пожимание плечами или неприветливый взгляд - вот и все общение. И иногда это может происходить в более завуалированной форме, чем два вышеописанных сценария, не сразу бросаясь в глаза. Именно такое, скрытое, но от этого не менее губительное общение было, пожалуй, весьма характерным для Кенни и Сюзет. Их проблемы в общении в большей степени заключались в том, что между ними не было сказано, чем в том, что было сказано. Они были приветливы и радушны, даже дружелюбны. Кто мог бы заподозрить, что между ними что-то неладно? Явно, что не Сюзет. Но что-то шло не так - просто до отчаяния не так. Брак Кенни и Сюзет пребывал в кризисе. И хотя это был тот кризис, который привел их к консультанту, именно проблемы в общении явились его причиной.


  Кенни и Сюзет не скрывали стилей своего общения, как и все вы, а также и я. Старая поговорка гласит, что яблоко от яблони недалеко падает. Нам достается от наших родителей множество черт и привычек, которые мы вбираем в себя либо через наблюдение, либо через гены. Думаю, что поговорка о яблоке и яблоне вполне справедлива, но обучение - это несколько более сложный процесс по сравнению с тем, о чем говорится в поговорке. Мы также учимся посредством того, что я называю школой выживания. Когда мы живем в окружении своей семьи, это привносит в нашу жизнь чувство комфорта и безопасности. Я называю это горнилом. Это явление отличается от простого моделирования поведения наших родителей. Горнило - это как раз то, как Кенни учился избегать конфликтов. Его мать была сильной и властной женщиной. Ей пришлось быть такой, поскольку ей выпало одной растить трех сыновей. Она хотела, чтобы ее сыновья были ответственными людьми. Если этого не происходило, следовали жесткие санкции. Кенни видел, как его старшие братья бросали вызов авторитету матери и в то же время сами боролись за власть. Он ненавидел то чувство, которое порождалось такими "битвами". Все это напоминало жизнь в зоне боевых действий. Поэтому вместо того, чтобы следовать примеру старших, он учился тому, что сам считал лучшим: делать все возможное для того, чтобы уживаться со всеми. Кенни решил для себя, что лучше всего не противиться системе. Он считал, что если его не будет "на линии огня", и если он тем самым не будет усугублять проблемы, дела пойдут лучше. Он также усвоил для себя, что если не вмешиваться в какую-либо ситуацию, то все рано или поздно утрясется.


  Наверное, вы удивляетесь тому, почему Кенни продолжал так себя вести даже после того, как покинул родительский дом. Не делайте поспешных выводов и посмотрите на себя в зеркало. Наверняка и вы делаете то же самое. Все мы так поступаем. Когда мы находимся дома, мы учимся выживать в этом доме. Эти особенности, привычки, восприятие и тенденции становятся частью нас самих. Это как привязать слона к столбику. Всем нам знакома картина, когда огромный слон привязан к столбику, а мы не понимаем, почему такое большое животное не может просто свалить этот столб и тем самым стать свободным. Конечно, он может. Он просто не знает, что может это сделать. Дело в том, что этот огромный слон когда-то был маленьким слоненком и его также привязывали к столбу. Когда дрессировщик слона начинал с ним работать, слоненок был слишком мал и слаб, поэтому не мог вырвать или свалить столб, к которому был привязан. Несмотря на то что со временем слоненок вырос в мощного слона, вполне способного вырваться на свободу, он провел слишком много лет в неволе и прочно усвоил, что преодолеть этот столб ему не по силам.


  Подобным образом стремление Кенни избегать конфликтов стало его характерным поведением. Он вырос, стал взрослее, сильнее, перед ним открылись большие возможности, но он совершенно не осознавал этого. Его поведение прочно засело в нем. А все мы знаем, насколько трудно оставить прочно въевшиеся в нас привычки или образ жизни. Перемены в жизни Кенни требовали немало времени и сил.


  Общение: что это?


  Несколько лет назад Джек Эннон создал то, что он сам называет моделью PLISSIT. Его модель предполагает, что каждого из нас можно отнести к одному из четырех уровней функционирования в зависимости от того, как мы себя ведем, и что необходимо сделать, чтобы изменить наше поведение. Я несколько изменил его модель, чтобы сделать ее более применимой к семейным отношениям в целом и, если говорить о данной главе, к общению в частности.


  Уровень 1: дать разрешение (P)1. Пары, находящиеся на этом уровне, способны менять свои отношения просто потому, что им дают разрешение так делать. Например, некоторые пары испытывают проблемы в общении просто из-за опасения, что общение приведет к разногласиям. Они ошибочно убеждены в том, что наличие разногласий свидетельствует о каких-то негативных тенденциях в отношениях между людьми. Этим парам нужно понять, что конфликт является нормальной частью пребывания в отношениях. Учась разрешать проблемы, супруги в действительности становятся ближе друг к другу, они могут быть до конца честными друг перед другом. Это, в свою очередь, дает им свободу для того, чтобы они могли лучше общаться, меняет весь характер их отношений.


  Уровень 2: ограниченная информация (LI)2. Другим парам нужно больше помощи, чтобы в их жизни произошли перемены. Они могут нуждаться в некоторой информации. Например, вместо того, чтобы просто позволить им иметь разногласия, некоторым парам нужно больше разъяснений, например:


  Объяснить поведение избегания проблем (что именно избегается?)


  Предоставить им подробное описание различных способов избежать работы над проблемой (как это происходит?)


  Определить и разъяснить различные причины, в силу которых один или оба супруга могут избегать проблем (почему это происходит?)


  Объяснить последствия, которые наступят в том случае, если перемены не наступят


  Научить тому, что представляет собой хорошее общение


  Пары, вооруженные этим новым пониманием, готовы работать над проблемами иначе и более продуктивно.


  Уровень 3: конкретная информация (SI)3. Некоторые пары просто не знают, как общаться эффективнее. Таким парам необходима более конкретная информация или помощь в развитии этих важных умений. Обучение этим умениям может проходить посредством чтения определенного обучающего материала, посещения семинаров или непосредственного участия в тренингах. Получение хорошей консультации перед помолвкой или свадьбой - это бесценный опыт, который дает необходимые умения и помогает обрести полезный опыт.


  Уровень 4: индивидуальная/парная терапия (IT)4. Некоторые отдельные личности или пары испытывают определенные проблемы - как индивидуально, так и в отношениях между людьми - которые требуют помощи извне. Например, Кенни привнес в свою семейную жизнь болезненное отношение к неприятию, которое было настолько острым, что хотя он и знал, что решение этой проблемы пойдет ему во благо, он все равно уклонялся от этого. Иногда проблемы нездоровых отношений возникают в семейной жизни. Они появляются с течением времени и практически всегда влекут за собой сильные негативные эмоции, такие как горечь или обида. Поскольку и Кенни, и Сюзет обладали нездоровым подходом к общению, для того чтобы изменить их поведение и решить проблему негативных эмоций, требовалось вмешательство специалистов.


  Большинство супружеских пар находится на уровне 1, 2 или 3. Они могут воспользоваться информацией, предложенной в этой главе, предпринимать определенные шаги для того, чтобы улучшить свои отношения, привносить необходимые перемены в свое индивидуальное или в коммуникативное поведение. Однако если вы, подобно Кенни и Сюзет, оказались на уровне 4, вам понадобится не просто информация. Как супружеской паре, вам, в таком случае, понадобится помощь квалифицированного терапевта. Поскольку общение играет такую значительную роль в развитии гармоничных отношений, жизненно важно, чтобы пары предпринимали все необходимые шаги для того, чтобы обрести умения, способствующие хорошему общению.


  Общение в лучшем своем проявлении: говорить правду в любви


  Иногда полезно понимать, чем что-то является, зная о том, чем оно не является. Теперь, когда я сказал вам об этом, позвольте мне задать вам такой вопрос: "Что такое плохое общение?" У пар, участвующих в занятиях и семинарах по вопросам брака, обычно есть что сказать по этой теме. "Это когда ваш муж слушает вас и одновременно смотрит футбол по телевизору". Хотя некоторые из нас в новом тысячелетии любят видеть в таком поведении нечто позитивное, называя его "умением делать несколько дел одновременно", оно все равно ведет к ухудшению общения. "Это когда ваша жена задает вам вопрос, и не успеете вы и рта раскрыть, как она говорит вам, почему то, что вы говорите, неправильно". "Это когда супруг не говорит вам всего, а позднее вы узнаете все остальное из других источников. Это так выбивает из колеи!" Я могу без конца приводить эти примеры из реальной жизни, но вам, я полагаю, и так все понятно. Эти примеры плохого общения подводят нас к наглядному образу некоторых важных аспектов хорошего общения - например, внимательного отношения, умения слушать и честности.


  Увещевание Павла "возращать истинною любовью" (см. Еф. 4:15) не только задает высокие стандарты, по которым мы должны жить, но и обобщает многое из того, что является ключевыми составляющими хорошего общения. Исследование характеристик хорошего общения может помочь нам понять, как говорить истину в любви тем людям, о которых мы заботимся.


  Хорошее общение характеризуется честностью


  Многие христиане обижаются от одного только предположения о том, что они могут быть нечестными. Однако когда речь заходит о честности в общении, многие из нас склонны впасть в заблуждение в такой же степени, как и те люди, которые не называют себя христианами. Я не хочу сказать, что мы обязательно лжем своим супругам намеренно и осознанно - я лишь говорю о том, что мы не до конца честны. Иногда мы не говорим правды из самых благих побуждений. Мы облекаем такое поведение в благородные формы: "Я не хотел обидеть ее чувства" или "Это ее так расстроит". Мы убеждаем себя в том, что благородство и доброта стоят выше честности. Однако не говорить всей правды - это тоже нечестно. Если честность является важной характеристикой хорошего общения, тогда какими последствиями чревата такая форма нечестности относительно наших отношений?


  В своей практике я обнаружил, что нечестность имеет две распространенные формы: нечестность с эмоциями и нечестность в свете способности говорить всю правду.


  Эмоциональная честность. Эмоционально честные люди говорят другим то, что они в действительности чувствуют. "Мне грустно, я зол, мне больно, я разочарована, я в растерянности". Когда мы делимся своими эмоциями и чувствами, проблемы и трудности могут решаться проще, а отношения могут стать более тесными. Вместо того чтобы говорить Сюзет о том, какие чувства он испытывает, Кенни скрывал свои эмоции и становился все более злым и раздражительным. Но оставаясь эмоционально нечестным, Кенни упускал возможность быть понятым и по достоинству оцененным, а Сюзет упускала возможность лучше узнать своего мужа. Как супружеская пара, они упускали возможность разрешить проблему негативных чувств и стать ближе друг к другу. Примирение начинается с честности, а это значит, что необходимо говорить правду с любовью.


  Способность быть до конца честным. Испытывая глубокое разочарование, Шерри делилась со мной: "Нельзя сказать, что Джон откровенно лжет. Он просто недоговаривает самого важного. Он совершенно не понимает необходимости говорить "правду, всю правду и ничего, кроме правды". А поскольку он этого не понимает, я не могу доверять ему. Чисто технически Джон говорит мне правду. Я хочу сказать, что он не говорит мне ничего, что можно было бы назвать ложью. Поэтому, опять же, скажу, что чисто технически он не говорит "ничего, кроме правды". Но вот с принципом "всей правды" у него явно не все в порядке. Он многое недоговаривает, недоговаривает важные вещи, и сам понимает это. Он намеренно вводит меня в заблуждение, и поэтому я не могу ему доверять".


  Джон совершенно искренне не понимал ее разочарования. Он пожимал плечами и признавался в том, что опускал кое-какие детали, но лишь для того, чтобы поберечь Шерри. Он не хотел, чтобы она сердилась, беспокоилась и так далее. Его ответ на ее разочарование был неизменным: "Но я же не лгу тебе". Но на самом деле Джон был нечестным. Нечестность не ограничивается только лишь откровенно лживыми словами. Все, что вводит в заблуждение или заставляет неправильно толковать что-либо, может самым негативным образом сказаться на отношениях между людьми. В отношениях Джона и Шерри таким последствием стала эмоциональная отчужденность. Проще говоря, вы не можете быть близки с тем человеком, которому вы не доверяете. Если общение в браке не характеризуется полной честностью, оно не отвечает библейским требованиям. "Говорите истину" - и тогда вы будете на пути строительства здоровых отношений.


  Хорошее общение характеризуется любовью и содержательностью


  Вирджиния Сатир, известный терапевт по семейным вопросам, однажды сказала, что здоровые семьи - это те семьи, в которых люди относятся друг к другу гуманно. Не такая уж плохая мысль, если вдуматься. Мне кажется, что она очень близка тому, что говорил Павел, когда призывал нас говорить правду в любви. Я должен не просто говорить правду, но и думать о том, как я ее говорю, зачем я ее говорю, с каким настроем я ее говорю. Хорошее общение должно быть еще и содержательным общением.


  Если я говорю правду, но мое настроение нельзя назвать соответствующим - то есть если я пребываю в горечи или негодовании, или я хочу обидеть вас, потому что вы обидели меня - тогда я не говорю с любовью. Вместо того чтобы сделать ближе, такое общение будет только отталкивать от вас людей. Ваше утверждение "я лишь говорю тебе правду" может быть и правильным, но мотивация или настрой, при котором вы говорите правду, может все усугубить. Если говоря правду, я на самом деле не стремлюсь решить возникшие проблемы и стать к вам ближе, а вместо этого хочу только поспорить с вами, принизить значение всего, что вами сказано, держать разговор под своим контролем - тогда я не следую требованиям Библии. И, наконец, если я говорю правду для того, чтобы прекратить общение, являясь слишком шумным любителем споров, или же использую при этом уничижительные выражения, тогда я не общаюсь с любовью.


  Читая 13-ю главу Первого послания к коринфянам, мы можем немного представить себе, что такое общение с любовью. В этой главе оно описано такими терминами, как долготерпение, отсутствие превозношения, злоречия и так далее. Здесь многое говорится о том, как мы должны общаться, для чего и с каким настроением. Чтобы общение между супругами было хорошим, продуктивным, конструктивным и соответствующим Писанию, оно должно быть не только честным, но и продиктованным любовью.


  Практический смысл некоторых деталей общения


  Общение подразумевает гораздо больше, чем просто слова. Говорят, что 85 процентов той информации, которую человек передает в процессе общения, носит невербальный характер - тон голоса, выражение лица, взгляд, вздох, движение глазами. Эти средства служат поддержкой и усилением тех слов, которые мы используем. Это приводит нас к еще одному аспекту хорошего общения - соответствию.


  Соответствие означает, что должна существовать определенная согласованность между теми словами, которые мы произносим, и другими, невербальными средствами выражения, которые придают смысл нашим словам. Например, если ваш супруг или ваша супруга спрашивает вас, не хотите ли вы пойти поужинать в мексиканский ресторан, и вы отвечаете: "Конечно, хочу", но при этом тяжело вздыхаете и выглядите так, будто находитесь на грани отчаяния, тогда вашу реакцию трудно будет расценить как согласие. Такая несогласованность (несоответствие) в общении наверняка вызовет у вашего собеседника чувство растерянности. Именно в этом и состоит практический смысл библейского увещевания о том, чтобы ваши слова были "да, да; нет, нет" (Мф. 5:37). Говорите то, что имеете в виду, и имейте в виду то, что говорите.


  Реакция собеседника является еще одной (и очень важной) частью хорошего общения. У нас с Джен на заднем дворе был огромный сосуд с фонтаном для питья. Этой зимой мы не стали заносить его в дом, думая, что вода в нем не замерзнет, если будет постоянно проточной. Как же мы ошибались! Вода замерзла, и сосуд треснул. Тогда перед нами встал выбор - отремонтировать старый сосуд или же купить новый. Мы решили убрать старый сосуд и купить новый. После долгих обсуждений и раздумий мы все-таки решили и отремонтировать старый сосуд.


  Однажды утром, когда я уходил из дома, Джен попросила меня поставить отремонтированный сосуд обратно на задний двор. Я ответил: "Я знаю, ты просила меня сделать это еще вчера вечером". Этой фразой я хотел сказать, что еще не такой старый, чтобы у меня возникли проблемы с памятью, и что я уже слышал эту ее просьбу вчера вечером. "А откуда я это знаю?" - спросила Джен.


  Этими словами она показала мне, что хотя она и просила меня об этом вчера вечером, но тогда я ей ничего не ответил. Поэтому она и не могла знать, услышал ли я ее просьбу. Поскольку я интроверт, в моей голове происходит много диалогов, которые, судя по всему, так и не доходят до моих уст. Я был уверен в том, что ответил. Однако этот ответ не прозвучал, и Джен продолжала ждать простого подтверждения того факта, что я услышал ее слова. А поскольку я этого подтверждения так и не дал, наш разговор вчера вечером остался незаконченным.


  Реакция собеседника подтверждает тот факт, что слова, произносимые между беседующими, понимаются и воспринимаются. На самом деле общение нельзя считать законченным до тех пор, пока тот, кто послал сообщение, не убедится в том, что его услышали. Реакция на сообщение может быть простой - например, кивок головы или улыбка благодарности. Однако чаще она подразумевает не только подтверждение или благодарность. Хорошая реакция свидетельствует пославшему сообщение о том, что другой собеседник действительно понял то, что хотел сообщить пославший. Она подтверждает, что то, что было сказано, действительно услышано другой стороной, и что услышанное другой стороной - это действительно то, что было сказано. Поэтому реакция могла бы подразумевать такие слова: "Так ты хочешь, чтобы я занялся старым сосудом". Или она может подразумевать разъяснение: "Правильно ли я тебя понял, что ты хочешь, чтобы я пользовался старым сосудом, а не новым?"


  Поскольку подавляющее большинство той информации, которую мы сообщаем, носит невербальный характер, постоянное использование приемов реакции может предотвратить непонимание и привести к открытости в общении. Наличие реакции в общении между вами и вашими супругами может помочь вам раскрыть некоторые скрытые эмоции: "Я знаю, мы говорим о сосудах и стоках воды, но мне кажется, что здесь дело не только в этом. Ты на меня за что-то сердишься?"


  Приемы реакции могут помочь нам разобраться с характерной проблемой каждого человека, который смотрит на вещи по-другому. Я говорю о ситуации, когда каждый партнер смотрит на другого как будто сквозь совершенно другие очки. Когда я говорю что-то Джен, у меня есть некоторое преимущество, потому что я знаю, что я имею в виду, или что я хочу сказать. Зная свои собственные намерения, я даю себе безмерное количество благодати. Я прекрасный человек. Я совершенно не хочу оскорбить ее чувства. Если я чего-то не вижу или не понимаю, то в этом совершенно нет никакого злого умысла. Однако Джен не понимает меня, поэтому она не знает моих намерений. Следовательно, для нее вполне естественно воспринимать то, что я говорю, через совершенно другие очки, которые и воздействуют на нее. И поскольку она не знает моих намерений, не имея никакого представления о том, что я в действительности хотел сказать, такая ситуация может привести к непониманию.


  Чтобы максимально исключить непонимание, хорошее общение между супругами предусматривает практически постоянную реакцию. Если вы будете учиться использовать различные методы реакции (такие как: признание; пересказ услышанного; разъяснение; переспрашивание, если что-то непонятно; разъяснение возможных недоразумений), вы увидите, что неправильное восприятие и непонимание может быть избегнуто или улажено.


  Рассмотрим общение под микроскопом


  Я глубоко убежден: мы можем сделать все для того, чтобы наш брак был счастливым. Так же твердо я убежден: мы можем сделать (или не сделать) все для того, чтобы наш брак был несчастным. За тридцать лет работы с супружескими парами самых разных возрастов, самого разного опыта семейной жизни и самых разных стадий отношений, я не перестаю удивляться тому обстоятельству, что когда мы плохо общаемся, это вызвано одной из двух причин: 1) отсутствием работы над проблемой; 2) отсутствием доверительного общения.


  Неспособность работать с проблемой: избегание конфликта


  Кенни и Сюзет являют собой живой пример такой пары, которая не работает со своими проблемами, отказываясь признать в себе те негативные эмоции, которые возникают в их отношениях. Их трудность состоит не в конфликте как таковом - скорее, она состоит в отсутствии работы над этой проблемой.


  Конфликт является естественной частью всяких близких отношений. Мне неважно, насколько сильно вы любите другого человека, - неизбежно наступит время, когда вы сделаете или скажете что-то, или чего-то не сделаете или не скажете, и это станет причиной боли, разочарования, обиды. Это может оказаться совершенно неумышленным, будучи результатом недопонимания, недоразумения, неправильно понятых дел или слов. И все это, по большому счету, неважно. Чувства есть чувства, и пока вы не будете с ними разбираться, они будут приводить к напряженности в ваших отношениях. И что вы будете делать, когда это произойдет? Ответ на этот вопрос определит, будут ли ваши отношения развиваться по тому пути, который Бог определил для брака, или же нет.


  Когда пары сталкиваются с негативными эмоциями, перед ними открываются две альтернативы; они могут либо работать над ними, либо избегать их. Выбор любой из них ведет к определенным последствиям. Избегание конфликта означает, что проблемы и болезненные чувства остаются неразрешенными. Именно это и произошло с Кенни. Вы можете подумать, что "разумное" избегание чувств сделает их лучше. Именно по этому пути пошла Сюзет, полагая: "Он ведь не хотел этим оскорбить мои чувства. Если я начну ворошить эту проблему, он только еще сильнее рассердится". Возможно, вы даже думаете, что избегание конфликта соответствует христианскому образу мышления.


  Каковы бы ни были мотивация или логическое обоснование, к которым вы прибегаете, чтобы оправдать свой выбор в пользу избегания конфликта, этот выбор неизбежно ведет к одним и тем же последствиям: гневу и возмущению. Избегание только укрепляет эмоциональную стену, выстроенную между вами, а не делает вас ближе - но вы, определенно, вступали в брак вовсе не для этого.


  С другой стороны, работа над конфликтом открывает путь к разрешению проблемы. Я понимаю, что вы идете на определенный риск, а гарантий у вас никаких. Но я также знаю, что если вы вообще ничего не будете делать, то ничего к лучшему и не изменится. Может случиться так, что вы пытались о чем-то поговорить, и это не привело ни к каким решениям. Если так произошло, вы всегда можете попробовать что-то еще или воспользоваться помощью извне. Помните: с решением придет эмоциональная близость, стабильность в браке, рост в ваших отношениях. Лично мне это вовсе не кажется чем-то плохим. И ради этого, несомненно, стоит рискнуть.


  Отсутствие доверительного общения


  Отношения в браке носят комплексный характер, и важно понять, что супружеские отношения всегда подразумевают не просто общение. Даже когда проблемы в общении отсутствуют, обязательно появляются какие-то другие обстоятельства, способные привести брак к кризису.


  Джон и Диана пришли на консультацию, приняв несколько важных решений относительно своего брака. Вероятно, самое важное их решение состояло в решимости остаться в браке. Было время, когда ни он, ни она не были уверены в том, хотят ли они сохранять свой брак, но пара работала над этим вопросом и пришла к своему решению самостоятельно. Теперь настало время восстановить свои эмоциональные связи.


  Диана обобщила свои намерения таким образом: "Джон ни за что не поделится со мной своими сокровенными мыслями". Джон вообще был склонен к замкнутости. С Дианой он говорил только на самые поверхностные темы: о работе, детях, куда они могут отправиться в отпуск, как они оформят двор своего дома и прочее. Он был активным, ответственным, функциональным супругом, всегда выполняющим свою часть домашней работы. Но стоило только дойти до необходимости поделиться чем-то сокровенным из своей жизни - например, рассказать о своих чувствах - как у Джона пропадало всякое желание разговаривать.


  Такая особенность общения (или необщения) Джона выработалась в течение всей его жизни. Он научился хранить свой дом, не болтая лишний раз о том, что он не считал нужным разглашать. С малых лет он понял, что эмоциональная открытость может привести к неприятным результатам, и примером для него в этом был его строгий отец. Джон понял, что безопаснее скрывать свои эмоции, чтобы никто не мог использовать их против него же самого. И неудивительно, что когда Джон женился, он и в своей семейной жизни стал следовать своей стратегии выживания, которая помогала ему, пока он рос в родительском доме. Результатом этой стратегии стали безопасные, но эмоционально далекие отношения между ним и его женой. И такая стратегия едва не привела к разводу.


  Избегание близости посредством нежелания делиться своими личными чувствами - вполне распространенное явление в браке. Я не говорю об избегании выражения негативных эмоций (таких как разочарование, гнев и боль). Я говорю об избегании выражения позитивных эмоций: разговора о том, что делает вас счастливыми или печальными; готовности делиться своей радостью, своими мечтами, желаниями вашей жизни; откровения о том, что Бог сказал вам, а вы Ему; выражения своей любви, своих страхов, своего беспокойства.


  Для роста отношений в браке очень важно, чтобы вы стали эмоционально близкими со своими супругами посредством разговора о своих глубоко личных чувствах. Раскрываясь, вы как бы приглашаете собеседника в свою жизнь. Такое сердечное и доверительное общение укрепляет и углубляет ваши семейные отношения, делая их теснее и ближе.


  Здоровый брак немыслим без эмоциональной близости. Дональд Джой хорошо показал это в своей книге "Связи: отношения в соответствии с образом Бога", когда описал нас как "связанных существ" и "сотворенных для близости". В духовном смысле мы сотворены именно для такого доверительного общения с Богом. На чисто человеческом уровне мы должны испытывать такую близость в нашем браке. Вы можете помочь вашему браку оставаться гармоничным, если будете делиться со своими супругами самым сокровенным и приглашать самых дорогих для себя людей в вашу жизнь.


  Общение: проявление любви


  В браке общение сродни любви. Как вы знаете, трудно дать определение любви. С одной стороны, мы можем определить любовь как некое чувство, некие эмоции, или как не поддающийся определению химический процесс отношений между людьми. С другой стороны, мы можем дать и более академическое определение, подобное тому, которое дал Роберт Штернберг. Он полагает, что любовь состоит из трех отдельных качеств: страсти, близости и верности. Мне нравятся все эти определения. Любовь - это эмоция, и в ней есть страсть, близость и верность. Я также убежден в том, что любовь имеет определенные очертания.


  Когда мы действительно кого-то любим, то мы что-то делаем для того, чтобы донести эту любовь до любимого нами человека. В процессе передачи своих чувств мы говорим или даем понять этому человеку: "Я люблю тебя - ты для меня самый дорогой и важный человек в мире". Это не обязательно сообщается при помощи слов - мы можем подчеркивать это своими делами, всем своим поведением. Данное общение предельно честно, и в нем мы все делаем во благо любимого нами человека. И даже если между влюбленными людьми существует гнев и конфронтация, всегда есть надежда на положительное разрешение и рост до нового уровня доверия и близости. Эти действия порождают некие очертания, предсказуемую последовательность действий, выражающих страсть, близость и верность.


  В нашей жизни не существует таких отношений между людьми, в которых подобный тип полного любви общения является более важной задачей, как наши семейные союзы. И умение общаться - это не просто какие-то наследственные умения, и не какой-то мистический секрет; этому можно научиться. Поскольку мы являемся христианами, нам нужно все время помнить о том, что у нас есть самый надежный помощник в наших поисках эффективного общения с нашими супругами: присутствие Святого Духа. Он обещал помогать нам на протяжении всего нашего жизненного пути.


  Поэтому, сталкиваетесь ли вы и ваш супруг с очень серьезными и важными вопросами, или же вы делитесь своим видением будущего - помните, что Бог с вами, и риск честного и открытого общения с вашим любимым человеком стоит того, чтобы прилагать к этому усилия.
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  Дон Харви имеет докторскую степень в области терапии семьи и брака. Он является практикующим терапевтом в Нашвилле. Последние тринадцать лет он преподает психологию в Назарянском университете Тревекка, в котором также ведет программу подготовки специалистов по проблемам семьи и брака. Дон - частый гость и участник национальных профессиональных конференций, им опубликовано более десяти книг по вопросам брака. Вместе со своей женой Джен он постоянно ищет новые пути и возможности для обогащения семейной жизни. Он является членом служения "Марбл Ритрит", осуществляющего как краткую, так и интенсивную терапию, которая основана на принципах Христова учения и предназначена для христианских супружеских пар, столкнувшихся с кризисом семейной жизни.


  Его труды: The Drifting Marriage (Fleming H. Revell), When the One You Love Wants to Leave (Revell), Talk Your Way to an Intimate Marriage (Revell), Surviving Betrayal: Counseling and Adulterous Marriage (Baker Books), A Change of Heart: Restoring Hope in Marriage (Ravens Ridge Books), Love Decisions: A Dad Talks to Her Daughter About Lasting Relationships (W Publishing; division of Thomas Nelson).
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  ПУТЬ К РАЗРЕШЕНИЮ КОНФЛИКТОВ


  ДЖЕН М. ХАРВИ


  ДЖАНЕТ СИДЕЛА, УСТАВИВШИСЬ В ПОЛ. Ее муж Чед сидел напротив нее и смотрел в окно, машинально пощелкивая шариковой ручкой. Само пространство между ними было полно напряжения. Они были просто в отчаянии, придя к выводу: "Нам нужна помощь, чтобы спасти наш брак". Оба были исполнены гнева и боли; никто из них не мог найти добрых слов друг для друга. Находясь в браке всего восемь месяцев, они испытывали такое чувство, будто прожили в нем целую вечность. А все дело было в том, что Чед повсюду хронически опаздывал. Единственный ребенок в семье, он рос в комфортных условиях, где ему позволялось едва ли не все, и его потребности стояли в семье на первом месте. Джанет, старшая из четырех сестер, выросла в доме, где на первом месте стояли организованность и дисциплина.


  "Я не могу ему верить, - выпалила Джанет, как только начался разговор. - Каждый раз, когда мы собираемся отправиться куда-нибудь с друзьями, я прихожу в замешательство. Он ведет себя так, будто бы все должны почитать за честь ожидать, когда он соизволит появиться. Я уже устала придумывать за него оправдания. Я устала объяснять ему, какую боль это мне доставляет. Ему просто все равно. Я устала чувствовать себя так, будто я его мама!"


  "Я тоже устал, - тут же парировал Чед в свое оправдание. - Я устал от того, что меня все время подгоняют. Нет ни секунды времени, когда бы она не сказала, что у нас дальше по расписанию. Она меня просто с ума сводит!"


  Еще до свадьбы они обсуждали свое отношение к умению всюду быть вовремя. Хотя Джанет уже тогда видела склонность Чеда везде опаздывать, она прощала ему это, чтобы только не ссориться с ним. Поскольку Чед так и не осознал серьезности этой проблемы, он смотрел на нее, как на что-то само собой разумеющееся.


  После того как они поженились, Джанет стала осуществлять свой план по превращению Чеда в более ответственного человека. Она говорила ему о своем разочаровании по поводу его постоянных опозданий, но, похоже, он не внимал ее словам. Когда уговоры не подействовали, Джанет прибегла к более тонким методам. Она стала заранее готовить его одежду. Она ставила перед ним часы, чтобы побудить его действовать быстрее. Она даже подговаривала своих друзей назначать ему встречи на более раннее время, чем в действительности. Но Чед не воспринимал ее действий. Он начинал сердиться. Ей становилось больно и обидно. Взаимные обвинения постепенно набирали обороты и становились все более и более деструктивными. Вскоре Чед и Джанет пережили свой первый крупный семейный конфликт.


  Конфликт и брак


  Этот конфликт, как и многие другие, подобные ему, является совершенно нормальным явлением в браке. В любых отношениях, а в особенности в близких, конфликт - это нормально. Не побоюсь повторить эту мысль: конфликт - нормальное явление. Недавно одна молодая женщина во время нашей беседы сказала: "Я начинаю понимать, что споры и разногласия вовсе не означают, что мы не хотим быть вместе. Если наша цель состоит в том, чтобы решить наши проблемы, мы можем это сделать". Разногласия в браке - это способ, посредством которого один партнер пытается показать другому, что он - личность со своими мыслями и чувствами. Это также попытка сделать так, чтобы тебя поняли, чтобы тебя приняли и уважали.


  В здоровых отношениях каждый человек, как и его идеи, должен быть услышан и оценен. Свобода выражать друг другу мысли и чувства, а также видеть, что эти мысли и чувства воспринимаются и по достоинству оцениваются, является жизненно важным качеством для развития доверия. Уверенность в том, что вы можете доверять своему партнеру по браку, что он оценит ваши мысли и чувства - это не только краеугольный камень брака. Это и ключ к разрешению конфликтов.


  Поэтому возникают следующие вопросы:


  Может ли ваш партнер доверять вам свои мысли и чувства?


  Обеспечиваете ли вы такое безопасное окружение, в котором ваш партнер может выразить то, что его беспокоит?


  О чем вы больше думаете - о своей правоте или же о чувствах вашего партнера?


  Понимаете ли вы, что ваше насмешливое или пренебрежительное отношение к чувствам вашего партнера наносит ему боль и наверняка вредит вашим отношениям?


  Может ли ваш партнер быть уверен в том, что вы прислушаетесь к его проблемам и не закроетесь от него?


  Знает ли ваш партнер, что вы цените его даже в том случае, если вы с ним не согласны?


  Понимаете ли вы, что от того, как вы разрешаете конфликты, непосредственно зависит успех вашего брака?


  Если бы я могла дать вам только один совет, то он был бы таким: Учитесь разрешать конфликт совместно. Разрешение конфликта - это то умение, которое может уберечь ваш брак от сердечных приступов, боли и нравственных ран. Поскольку это умение, ему можно научиться - как можно научиться ездить на велосипеде. И так же, как для обучения езде на велосипеде, для овладения этим умением необходимы время и практика.


  Эта глава может помочь вам научиться разрешать конфликты. Однако при этом не стесняйтесь в случае необходимости воспользоваться дополнительной помощью пастора или христианского консультанта. Помните: конфликт - это нормально, но исследования показывают, что упорное избегание конфликтов стоит на первом месте среди причин разводов в нашей стране. Читайте дальше.


  Конфликт: почему это так тяжело?


  Существуют разные типы и уровни конфликтов. Если бы я спросила вас прямо сейчас о последнем конфликте, который имел место в вашей жизни, могли бы вы рассказать мне, в чем он заключался? Это была драка, разногласия или какой-то тупик? Как вы его разрешили? Иногда для разрешения конфликта достаточно просто услышать и понять своего партнера. В других случаях разрешение представляется куда более сложной задачей.


  Для большинства из нас работать с конфликтом непросто. Мы избегаем его, потому что не хотим чувствовать напряжение или рисковать потерей привязанности того человека, с которым мы конфликтуем. Мы можем избегать конфликта еще и потому, что не видели успешного разрешения конфликта в своих семьях, когда были детьми. Некоторые из нас никогда не видели, чтобы их мамы и папы ссорились. Наверное, такие ссоры и конфликты были, но они проходили "за закрытыми дверями". Как результат, у многих из нас нет примеров или особенностей благополучного разрешения конфликтов, которые мы могли бы использовать в наших семейных отношениях, с нашими супругами. Многие из нас видели боль и разрушения, которые несут с собой неразрешенные конфликты, и поэтому мы стараемся избегать их любой ценой - вплоть до их отрицания.


  Один молодой человек так описал жизнь у себя дома: "Мой отец был подобен неподвижной скале, а мы были подобны тем водам, которые все время разбивались об эту скалу. Мы не могли открыто обсудить ни одну проблему, поэтому я научился манипулировать им, чтобы он пошел навстречу моим нуждам". Затем он признался: "Я не хочу, чтобы такие отношения сложились в моей семье".


  Как ваши родители разрешали свои конфликты? На минуту задумайтесь и постарайтесь вспомнить этот процесс. Если конфликт в вашей семье имел место, то кто был его инициатором? Избегался ли этот конфликт? Были ли это гнев и крики? Реагировал ли кто-нибудь из конфликтующих на ситуацию пассивно, сдаваясь? Проявлял ли он при этом обиду, или же реагировал спокойно?


  Вероятнее всего, вы, будучи супругом или супругой, до сих пор ожидаете и практикуете тот же самый процесс. Даже если далеко не все происходило так, как у ваших родителей, вы знаете, как это делается. Но работает ли подобное разрешение конфликта в вашем браке? Действительность состоит в том, что без успешного разрешения конфликт может уничтожить близость отношений в браке. Если не будет позитивного разрешения, то усилия, которые следует направить на решение проблемы, будут направлены на избегание. Поэтому важно, чтобы пары учились решать семейные конфликты здоровым образом.


  Конфликт и мир


  Апостол Павел утверждает, что христиане должны жить в мире: "Если возможно с вашей стороны, будьте в мире со всеми людьми" (Рим. 12:18). Однако иногда мы путаем мир с отсутствием конфликта. Мы думаем, что если мы выразим свое недовольство чем-либо, то тем самым обидим своего партнера, поэтому мы избегаем показывать свое недовольство, держа его в себе и убеждая самих себя в том, что эта проблема не столь серьезна, чтобы из-за нее нарушать мир. В конечном счете, с течением времени у нас накапливается столько неразрешенных конфликтов, что мы невольно начинаем испытывать гнев и возмущение. Это уже не мир.


  Бог хочет, чтобы мы жили мирно с другими людьми, особенно с нашими супругами. Однако настоящий мир основан на честности. Если мы как супружеская пара будем постоянно изменять истине, чтобы избегать конфликтов, это рано или поздно приведет к разочарованию и страданиям в семейной жизни. Говоря коротко и ясно, основанием крепких отношений является правдивость. Жить по-другому - это бессмысленная трата сил и энергии. К тому же, всякий другой путь, в конечном счете, деструктивен.


  Помните Джанет и "хронически опаздывающего" Чеда? Хотя Джанет признавала тот факт, что у нее есть проблема с Чедом, ей не хватило честно поделиться тем, насколько ей трудно от этого. Вместо того чтобы рискнуть причинить ему боль, она игнорировала проблему, в результате чего ее боль становилась все сильнее. Она также ошибочно полагала, что когда они поженятся, она "возьмется" за него и поможет ему преодолеть эту проблему.


  Каждый человек во взрослых отношениях должен нести ответственность за свои собственные чувства и действия. Когда Джанет начала косвенно "помогать" Чеду в его проблеме, она стала относиться к нему как к ребенку. Чед совершенно справедливо вознегодовал по поводу такой помощи Джанет. Он вступил в брак, будучи взрослым человеком, и теперь он чувствовал себя как ребенок, которым манипулируют. Как и все взрослые люди, Чед нес ответственность за участие в собственном изменении, а Джанет пыталась забрать у него эту ответственность. Если бы Джанет была честной и раскрыла бы Чеду свои чувства, у него была бы возможность взять на себя ответственность за свое отношение и свои действия.


  Ниже приведены некоторые правила, которые нужно исполнять, чтобы идти по пути разрешения конфликтов.


  Начните с полного бака


  Брак - это путешествие. И благополучный брак, как и благополучное путешествие, подразумевает планирование, подготовку, участие и упорство. Конфликт в браке - это всего лишь один аспект пути. Вы должны быть готовыми к конфликту в вашем браке. Сделайте необходимые приготовления для того, чтобы решать возникающие проблемы. Настройтесь на совместную работу со своими проблемами. Необходимая подготовка к разрешению конфликта в браке требует трех вещей: 1) бескорыстия; 2) истинной любви и уважения к вашему партнеру; 3) гибкости.


  Прежде чем пытаться разрешить конфликт, поймите, что проблема - это проблема, а не ваш партнер. Работая над проблемой, каждый из супругов должен желать следующего:


  - решать проблему, не стремясь при этом быть правым


  - брать на себя ответственность за личное участие в решении проблемы


  - активно участвовать в решении проблемы


  - сосредоточиться на проблеме, а не на второстепенных вопросах.


  Стив и Сьюзен пришли ко мне на консультацию. Когда мы стали говорить о проблеме, Стив еще какое-то время участвовал в разговоре. Однако когда дело дошло до обсуждения его части вины в появлении этой проблемы, было видно, что его охватила паника. Он закрывал глаза, сжимал кулаки, запускал пальцы в волосы, начинал тяжело дышать и судорожно сглатывать, краснел. Это было еще то зрелище. Сьюзен тут же прекращала обсуждение и меняла тему, пытаясь помочь Стиву выйти из его подавленного состояния.


  Исключив какие-либо серьезные физические проблемы и узнав, что, будучи единственным ребенком в семье, Стив славился своими капризами и раздражительностью, я стала всматриваться в Стива внимательнее. Он был очень искусным манипулятором. С помощью подобных эпизодов Стив контролировал всех в своем доме. Вся семья боялась говорить о чем-либо таком, что заставит папу страдать от "стресса". После нескольких лет такого избегания "стрессов для папы" признаки стресса стала проявлять вся семья.


  В течение нескольких консультаций стало очевидно, что Сьюзен, его жена, также является причиной создания проблемы. Метод Стива в избегании конфликта состоял в том, чтобы доводить себя до крайней степени стресса, а роль Сьюзен состояла в том, чтобы отстать от Стива - чтобы он, в свою очередь, прекратил так себя вести. Долгосрочный результат такого поведения состоял в том, что Сьюзен и Стив больше не чувствовали эмоциональной близости.


  Стив и Сьюзен выявляют весьма интересный факт относительно разрешения конфликта. Когда пара успешно решает свою проблему вместе, между ними тут же возрастает близость. Задумайтесь над этим: за здоровым решением всегда следует близость! Это один из тех великих моментов, когда вы оба чувствуете себя великолепно. Более важным представляется тот факт, что вы становитесь спокойными за свои отношения. И это спокойствие исходит из понимания того, что вы и ваш партнер разрешили конфликт; поэтому вы всегда можете прийти к благополучному решению, какой бы трудной ни оказалась проблема. Вы продолжаете жить и трудиться вместе, как это и было задумано Богом. Совместное решение проблемы помогает супругам делать свой брак крепче, и эта крепость является основой доверия и близости.


  Не превышайте скорость


  Знание времени, когда необходимо заняться проблемой, является важной частью успешного разрешения конфликта. Во-первых, когда вы обнаруживаете проблему, известите об этом своего партнера должным образом. Не ждите завтрашнего дня, чтобы посмотреть, по-прежнему ли эта проблема существует. Работайте над ней сегодня, доброжелательно и спокойно. Многие проблемы решаются не так-то просто. Обидчик часто не понимает, что его или ее поведение является проблематичным. Узнавая о проблеме сразу, ваш супруг или супруга имеет возможность: 1) лучше узнать вас; 2) извиниться и объяснить свои намерения; 3) изменить свое поведение. Проблема решается.


  Во-вторых, подумайте, насколько вы способны на данный момент думать или рассуждать о том, какой характер приняла ваша эмоциональная проблема. Когда я сплю, то пусть хоть весь мир за дверью будет охвачен войной - мне будет все равно. В этот момент у меня нет способности или желания вдаваться в глубокомысленные разговоры. Правило относительно разговоров в нашем доме - никаких серьезных бесед после десяти часов вечера.


  В-третьих, не пытайтесь разрешить проблему, находясь в гневе. Когда вы сердитесь, ваш мозг перестает обрабатывать новую информацию. Боритесь с побуждением "дать сдачи". Лучше всего в такие минуты просто сказать, что именно случилось с вашей точки зрения, и выразить свои чувства. Однако если гнев все же взял над вами верх, то обеим сторонам лучше всего взять временный тайм-аут. И этот тайм-аут необходимо соблюдать. Затем вам нужно назначить со своим партнером новую встречу, чтобы обсудить проблему более продуктивно. Вот как этот процесс может протекать: "Дорогой, когда ты в последний раз говорил со мной, мне было очень больно и я чувствовала себя раздавленной. Сейчас я просто в гневе. Прежде чем мы обсудим это, мне нужно успокоиться. Я люблю тебя, и я хочу, чтобы мы работали над нашей проблемой - поэтому давай поговорим об этом перед обедом?" При таком сценарии вы четко говорите, как вы себя чувствуете, в чем состоит проблема, и когда вы собираетесь ее разрешить. Данный сценарий также помогает устранить беспокойство и хотя бы отчасти рассеять ваш гнев.


  Позвольте мне немного поговорить о гневе. Гнев сам по себе - это не грех (Еф. 4:26). Он подобен пожарной сигнализации, которая извещает вас, если что-то происходит не так, требуя вашего внимания. Гнев является эмоциональной реакцией, которая сообщает вам, что вы страдаете от боли, разочарования, предательства или страха. Обычно причиной гнева является одно из этих четырех обстоятельств. Способность определить, что именно лежит в основе вашего гнева - это ценное качество, потому что оно помогает предотвратить последующие конфликты. Когда вы понимаете, что начинаете сердиться или гневно вести себя, остановитесь и подумайте о том, почему вы начинаете испытывать гнев. Вы страдаете от боли? Вы страдаете от страха?


  Следующий шаг состоит в том, чтобы высказать свои чувства: не кричать, не хлопать дверью, не рвать с места на своей машине, не дуться. Когда мы реагируем таким физическим способом, а не говорим спокойно, от такой реакции не будет никакого толку. Когда же мы говорим о том, что мы чувствуем, это, как правило, предотвращает взрыв любого негативного поведения.


  Планируйте позитивное решение и не торопите события. Отведите себе от получаса до часа времени на обсуждение проблемы. Признаюсь честно, что хуже всего решение наших личных проблем проходило тогда, когда мы пытались сделать это во время поездки в машине, будучи ограниченными во времени. Поэтому теперь мы не пытаемся ничего решать, когда едем на служение в церковь. Нерешенная проблема может помешать богослужению и изучению Библии. Мы с мужем решили, что перед нами два варианта - либо не говорить о проблемах по пути в церковь, либо ездить в церковь, до которой нужно добираться еще час. Мы выбрали первый вариант.


  Выбирайте удобное направление


  Помолвлены ли вы, являетесь ли вы молодоженами или состоите в браке уже много лет - вы, вероятно, знаете, что ваша личность и личность вашего партнера рано или поздно столкнутся... если этого до сих пор не произошло. У меня для вас хорошая новость! В каком бы состоянии ни пребывали ваш способы разрешения конфликта, еще не поздно научиться делать все правильно. Если ваши отношения только начинают развиваться, знайте, что нынешние проблемы, скорее всего, останутся с вами, пока вы будете пребывать в браке. Игнорировать проблему или отказываться от возможности обрести умения и навыки, необходимые для разрешения конфликта, - это не в ваших интересах. Однако нет ничего необычного в том, чтобы видеть, как меняются отношения и взгляды супругов по мере того, как они вместе разрешают свой конфликт в процессе консультации. Огромным стимулом и облегчением для супружеской пары служит осознание того обстоятельства, что в течение всего одного часа проблема, которая казалась огромной и неразрешимой, теперь может разрешиться при обоюдном согласии.


  После консультации с Джанет и Чедом, Джанет заметила: "О, вы даже не представляете, как много это для нас значит. Я уже стала задумываться над тем, не сделала ли я большую ошибку, выйдя замуж за Чеда". Помолвленные пары часто думают, что могут решить все проблемы до того, как пойдут под венец. Однако практически для каждой супружеской пары характерно то, что ей нужно помочь научиться делать непростые шаги на пути разрешения конфликтов. В идеале такие умения необходимо обретать до вступления в брак. Если же этого не произошло - не откладывая, обратитесь к пастору, консультанту или терапевту, квалифицированному в вопросах разрешения конфликтов. Давайте же подробнее рассмотрим, какие именно шаги необходимо предпринять в обретении таких навыков.


  Слушайте. Все мы хотим и нуждаемся в том, чтобы нас услышали и поняли. Психологические исследования подтверждают, что понимание со стороны других людей является одной из наших самых больших нужд. Зрелый человек приложит все силы к тому, чтобы знать и любить своего мужа или свою жену. В том числе, это касается слабых и сильных сторон человека. Если, находясь в браке, человек чувствует себя любимым и понятым - это тот брак, в котором развивается безопасность и близость отношений. Я считаю, что половина семейных ссор возникает из-за того, что один из супругов, страдающий от какой-то проблемы, не чувствует, что его или ее партнер по-настоящему поймет его или ее взгляды. Поэтому умение внимательно слушать является жизненно важным качеством в брачных отношениях.


  В браке Чеда и Джанет Чед перестал ее слушать. Роль Джанет свелась к жалобам, придиркам, манипуляции. Даже не понадобилось большого числа придирок и ворчания, чтобы Чед "надел наушники". Он слышал ее голос, но перестал слушать то, что она ему говорила. Когда Джанет обращалась к нему, Чед переключал внимание на другую деятельность: газеты, телевизор или планирование своего следующего действия. Мысленно он находился за много миль от нее.


  Вы можете быть слышателем, но не слушателем. Если вы хороший слушатель, вы прислушиваетесь к сердцу своего партнера. Вы проявляете сочувствие, пытаетесь понять, что он или она в действительности чувствует. Когда мы делимся нашими заботами и чувствами, мы делимся самым сокровенным, неповторимым и особым, что только есть в наших мыслях и в нашей душе. И если вы смеетесь над чувствами или мыслями вашего партнера, то этим наносите глубокую рану его или ее душе. Вы как бы поставили перед этим человеком знак: "Делиться небезопасно!" И в дальнейшем вашему партнеру будет трудно доверять вам свои мысли и чувства.


  Эмоции неповторимы. Они не бывают правильными или ошибочными - они просто есть. Эмоции реальны для того человека, который их переживает. Никогда не подвергайте сомнениям эмоции вашего партнера. Просто примите их, поверьте в них и постарайтесь их понять.


  Часто, когда близкие нам люди высказывают нам свои беспокойства, говорят нам о своих чувствах, мы уже сразу начинаем придумывать опровержения и перестаем слушать этих людей. Когда же мы действительно слушаем для того, чтобы понять, мы спрашиваем себя, в чем этот человек прав. Хорошее упражнение для того, чтобы научиться слушать - это повторить своему собеседнику то, что вы услышали; при этом необходимо сказать ему, как вы поняли его или ее чувства, связанные с тем, что было сказано. Затем необходимо подтвердить ценность и важность того, что сказал ваш партнер. Скажите ему или ей, что вы понимаете, почему он или она испытывает такие чувства. Даже если вы не согласны с этой позицией, вы всегда можете оценить чувства. Подтверждение важности чувств необходимо, потому что этим вы как бы говорите: "Я люблю тебя, я понимаю тебя, и я ценю тебя". Если вы будете слушать именно так, ваш партнер почувствует, что его или ее слышат. И когда это произойдет - не раньше! - вы станете на путь разрешения проблемы.


  Говорите. Основным усугубляющим фактором в проблеме отношений между Чедом и Джанет было то, что она никогда не выражала ему в неугрожающей форме, какие она на самом деле испытывает чувства относительно его привычки опаздывать. Тот супруг, который испытывает трудности, должен учиться быть настойчивым. Настойчивость не обязательно означает требовательность или стремление подгонять. Это значит, что вы говорите то, что вы хотите сказать - или то, что вам нужно сказать, - делая это с добротой и уважением к своему собеседнику. Будьте при этом предельно точны. Учитесь говорить "я" и избегайте говорить "ты", потому что тогда ваш партнер может вновь уйти в глухую защиту.


  Помимо высказывания своих нужд, говорите о том, что вы чувствуете, когда ваши нужды находят отклик. Некоторые люди, особенно мужчины, испытывают большие трудности с этим шагом, потому что они, как правило, не умеют выражать свои эмоции при помощи слов. Скажите, к примеру: "Я разочарован тем, что мы никуда не можем пойти сегодня вечером". А если вы начинаете какое-либо утверждение со слов "как" или "что" - тем самым вы высказываете мысль, а не чувство. Например: "Ты не предупреждала меня о том, что сегодня вечером мы никуда не идем". Это умение часто требует определенной практики, потому что мы привыкли говорить о том, что мы думаем, и при этом считаем, что это именно то, что мы чувствуем.


  Осваивая такой навык общения, важно не перебивать наших супругов, говоря с ними. Если мы будем говорить о своих нуждах, а они будут говорить о своих, это не приведет к большему пониманию. Вместо этого ждите своей очереди, а потом говорите о своих нуждах. Говорите о том, какие вы испытываете чувства, когда ваши нужды находят ответ. Приводите примеры таких случаев и выражайте все это несколькими простыми фразами. Короче говоря, старайтесь вести общение при помощи кратких реплик, а не длинных лекций. Ваш слушатель может воспринять лишь ограниченное количество информации за короткий промежуток времени. Мне доводилось консультировать одну молодую женщину, которая была весьма общительной и разговорчивой. Ей было нелегко общаться посредством нескольких слов. Только после того, как я ограничила ее 10 секундами, она начала понимать, что от нее требуется, и стала задумываться над своими фразами, прежде чем произнести их. Однако она научилась этому, и научилась очень хорошо.


  Будьте позитивны. Старайтесь строить свои фразы в позитивной манере. Например: "Мне бы хотелось, чтобы ты сначала посоветовался со мной, прежде чем планировать на выходные поездки со своими друзьями. Мне очень приятно чувствовать себя в безопасности и гордиться тем, что я твоя жена, когда ты принимаешь в расчет мои чувства". Негативная манера в данном случае будет выглядеть так: "Вечно ты планируешь на выходные поездки со своими друзьями, не посоветовавшись со мной. По-твоему, у меня нет никаких чувств и планов?" Если вы научитесь выражать свою озабоченность и свои чувства в позитивном ключе, это удержит вас от агрессивной манеры, а вашему партнеру будет гораздо легче вас слушать.


  Не сходите с пути. Супружеские пары должны знать те негативные особенности поведения, которые становятся барьером на пути продуктивного доверительного разговора. Этими особенностями являются критицизм, обвинения, обличения, враждебный настрой. В процессе разрешения проблем такому поведению вообще не должно быть места. Помните - ваша цель состоит в том, чтобы разрешить проблему, а не усугублять, враждовать, наносить боль и разрушать.


  Избегайте сарказма. Старайтесь не истолковывать то, что, на ваш взгляд, говорит другой человек - например: "О, да, конечно, ты сожалеешь. Я знаю, что ты думаешь на самом деле". Старайтесь не отвечать на вопросы типа: "И ты хочешь, чтобы я в это поверил?" Это все защитное поведение, которое ставит преграду на пути доверительного общения, столь необходимого для взаимного понимания и решения проблемы. Некоторые невербальные приемы, такие как закатывание глаз, тяжелый вздох и тому подобное, также могут оказать негативное воздействие на плодотворный характер общения.


  Будьте активны. Дайте ясно понять, что вы хотите найти взаимное решение проблемы. Говорите: "Я знаю, что мы достигнем нужного результата, и это будет здорово". Сьюзен Хейтлер, психолог, которая специализируется на разрешении конфликтов, говорит, что существуют три элемента совместного решения проблемы:


  1. Взаимный обмен информацией посредством уважительного разговора и слушания.


  2. Атмосфера сотрудничества, характеризуемая взаимным уважением, - отсутствием критицизма, обвинений, обличений, враждебности или антагонизма. Негативные элементы в проблемной ситуации обсуждаются без нападок на другого человека.


  3. Беспроигрышный, ничейный результат в ответ на все, что касается обоих участников, - а не результат, подразумевающий победителя и проигравшего.


  Ничейный результат всегда должен быть вашей целью. Иногда вы можете подумать, что это невозможно - но это не так. Позитивное, любвеобильное, жизнеутверждающее разрешение проблем требует, чтобы вы говорили о том, что беспокоит обе стороны. Поскольку проблема затрагивает обе стороны, решение этой проблемы требует ответа на нужды как мужа, так и жены.


  Обращайте внимание на взаимный характер проблемы


  Предположим, вы услышали и поняли чувства своего партнера и беспокоящие его вопросы. Итак, что собой представляет та проблема, которую необходимо решать? Обычно конкретное определение может дать именно тот человек, которого эта проблема касается в первую очередь. Если проблема связана с вами, приложите все силы к тому, чтобы четко и обстоятельно ее изложить. Если вы этого не сделаете, вы неизбежно породите другие проблемы, которые не будут решаться. Я обычно предлагаю супругам изложить свои проблемы в письменном виде и ссылаться на свои записи, если они начнут отклоняться от курса.


  Давайте вернемся к Джанет и Чеду. Для Джанет проблема состояла в том, что Чед повсюду хронически опаздывал. Для Чеда проблема состояла в том, что Джанет вечно его подгоняла, торопила или же составляла для него целое расписание. Он чувствовал, что у него никогда не будет времени на то, чтобы расслабиться. Оба определения были правильными, но именно Джанет было тяжелее. Поэтому мы начали с того, чтобы Чед внимательно выслушал, что ее беспокоит. По мере того как Джанет научилась обдумывать и высказывать свои чувства и нужды, она стала сужать проблему. "Чед, я хочу, чтобы ты ценил меня и наших друзей настолько, чтобы не опаздывать, когда мы собираемся на наши совместные мероприятия. И когда ты это делаешь, я чувствую, что являюсь для тебя дорогим человеком, что стою в твоей жизни на первом месте". Джанет хорошо выразила свои чувства. Она оценила то, в чем состоит ее истинная нужда, утвердительно высказала ее, а потом добавила к этому свои позитивные чувства.


  Чед ответил на это, поделившись тем, что он понял из слов Джанет: "Значит, когда я делаю что-то вовремя, ты чувствуешь, что являешься дорогим для меня человеком? Я не понимал, что ты принимаешь так близко к сердцу мою привычку опаздывать. Я не хочу, чтобы ты думала, будто не являешься для меня дорогим человеком - ты стоишь в моей жизни на первом месте".


  Я спросила Чеда, что, по его мнению, справедливо из того, что сказала Джанет. Он повернулся к ней и впервые высоко оценил ее чувства: "Джанет, теперь я понимаю, как ты переживаешь. Просто я никогда об этом не задумывался. Но я никогда не хотел, чтобы ты считала, будто совершенно ничего не значишь в моей жизни".


  Где мы сделали неправильный поворот?


  Следующий шаг состоит в том, чтобы каждый из партнеров признался, в чем состоит его личный вклад в возникшую проблему. Каждый человек должен найти в себе силы перечислить два-три шага, которые он сделал для того, чтобы проблема появилась или продолжила свое существование. Чаще всего эти шаги заключаются в поведении или во взглядах. Если каждый из супругов признает свою долю ответственности за возникшие проблемы, тем самым он покажет свое смирение - и уже этим снимет большую часть напряжения или гнева. Это также пробуждает в вашем партнере большее желание работать вместе с вами для разрешения проблемы.


  Чед признал, что проявил эгоизм, потому что не беспокоился о чувствах Джанет и не сделал способность не опаздывать своим приоритетом. "Думаю, что я не был внимателен к просьбам Джанет и никогда не признавался в том, что у меня есть проблема". Джанет призналась в том, что вырабатывала в себе гневное отношение к Чеду и брала на себя роль родителя, чтобы попытаться изменить его. "Я ведь никогда не спрашивала его, можем ли мы просто сесть и поговорить об этом. Я никогда не говорила ему, какие я на самом деле испытываю чувства". Они оба прилагали усилия к тому, чтобы проблема не решалась, а росла. Когда один человек слышит другого, он признает свою ответственность в возникновении проблемы, и это помогает ему переосмыслить свои взгляды, что и открывает путь для совместного решения проблемы.


  Готовьтесь к отсрочкам и объездным путям


  После того как вы осознали свою вину в возникновении проблемы и взяли на себя ответственность за нее, будет полезным исследовать и проанализировать те методы, которые вы использовали в прошлом, чтобы решать свои проблемы. Затем спросите себя: "Если это не помогло в прошлом, зачем пытаться делать это дальше?" Трудно менять старые черты и привычки. Есть одно хорошее упражнение - записать то, что вы пытались делать раньше. Подробное описание неудачных попыток помогает вам яснее увидеть, как предыдущие усилия оказались неудачными - и это поможет вам не повторять те же шаги в дальнейшем.


  Чед сообщил: "Ну, я пытался уединяться, больше времени проводить за работой или же просто оставался наедине с собой. Наверное, я просто игнорировал Джанет. Ничто не помогало. Она становилась только злее". Джанет также проанализировала свои безуспешные усилия: "Я пыталась манипулировать им, как только умела. Я убирала часы. Звонила его друзьям, чтобы они назначали встречу раньше, чем она действительно должна была состояться. Я "пилила" его, постоянно подгоняла, пока он вообще не утратил всякое желание быть со мной. Я стремилась изменить его - вместо того, чтобы донести до него мои чувства". И Чед, и Джанет стали осознавать те проблемы, с которыми они жили. Теперь они были готовы их решать.


  Снова в пути


  Одной из трех предпосылок успешного разрешения конфликта в браке является гибкость. Причина этому - способность к творчеству. Негибкие люди всегда делают одно и то же, причем одним и тем же способом. Такое впечатление, как будто они вообще не способны мыслить за рамками ранее установленных шаблонов. Если же вы творческий человек, то вы будете подстраиваться под конкретные обстоятельства. Вы начнете допускать самые разные варианты и способы поведения, порой даже самые дикие. Жизнь от этого становится веселее и интереснее. Творческий человек любит придумывать, говорить и делать первое, что приходит ему в голову, даже если это не носит практический характер. Более того, это может даже показаться нелепым.


  В нашей жизни необходимо немного юмора. Тогда проблемы кажутся нам не такими тяжелыми. Когда пары начинают смотреть на свои трудности проще, им легче справляться с проблемами. На то, что нам кажется страшным чудовищем, юмор помогает смотреть как на прирученного зверька.


  Сядьте с вашим супругом и обсудите все возможные варианты решения той проблемы, которая не дает вам покоя. Запишите появившиеся идеи и поставьте себе целью вооружиться хотя бы десятью из них. Первые несколько идей, как правило, являются наиболее практичными, поэтому продолжайте придумывать другие, и при этом помните - нужно мыслить творчески. У Чеда и Джанет поначалу возникли трудности с этой задачей, потому что они чувствовали себя совершенно опустошенными из-за своих проблем. Но получив небольшой толчок, они начали перечислять свои идеи.


  У них получилось двенадцать возможных решений, три из которых казались дикими и сумасшедшими. Чед начал отходить от своего стремления быть правым, а Джанет снова обрела надежду на результативный исход. Впервые они работали вместе, одной командой. Во время своего "мозгового штурма" они обсуждали проблему Чеда, связанную с его привычкой опаздывать, и проблему Джанет, связанную с ее стремлением оказывать на него постоянное давление. Они перечислили все - от привязывания часов к его голове до составления "расписания для Чеда", когда Джанет не будет оказывать на него давление. Они говорили о поездках Джанет на различные мероприятия без него. Чед попросил, чтобы она напоминала ему о чем-либо только один раз в четверть часа. Они посмеялись и пошутили по поводу своих нелепых решений - и в ходе этого процесса пришли к некоторым весьма хорошим решениям.


  Ищите в дороге привлекательные стороны


  После того как вы прикинули все варианты, какие только возможны, теперь вы готовы обсудить те из них, к которым вы можете отнестись серьезно. Если кто-то из вас рассматривает какой-то вариант в качестве возможного - значит, его нужно обсудить. Когда вы отметите все заслуживающие внимания варианты, обсудите все "за" и "против" каждого варианта в свете решения проблемы. Придите к согласию относительно того варианта, который вы попробуете в первую очередь. Подробно оговорите, что будет делать каждый из вас, чтобы решить проблему. Важно обсуждать это конкретно, и лучше все записать. Обеим сторонам нужно договориться о том, что они приложат максимум усилий для достижения искомого результата. Если выбранный вариант действует, следуйте ему. Если нет, то переходите к следующему варианту из вашего списка.


  Обычно я советую парам поработать с каким-то одним вариантом в течение нескольких дней, а потом посмотреть, насколько он эффективен. Пары часто решают испробовать два или три варианта одновременно. Никаких проблем. Это здорово. Важно лишь, чтобы вы не останавливались на каком-то одном варианте. Помните - вы должны быть гибкими.


  Давайте рассмотрим наш пример с Джанет и Чедом. Джанет и Чед решили испробовать два варианта из тех, что они перечислили. Вместе они решили на время отдохнуть от ответственности за другого. Джанет перестанет напоминать Чеду о времени, разве что он сам попросит ее об этом. Если он не будет готов к назначенному времени, она поедет без него, а он приедет позже. Она будет отвечать только за себя, а Чед будет отвечать за себя сам. Никто никого не будет "пилить". Чед будет сам планировать свое расписание, не забывая отводить в нем время лично для себя. Он также будет планировать время для будущих встреч с их друзьями. Кроме того, он решил ежедневно отводить пятнадцать минут для обсуждения с Джанет их чувств, а также прогресса в их труде по улучшению отношений.


  Когда Чед и Джанет пришли ко мне в следующий раз, их было просто не узнать. Джанет сказала: "Вы не представляете, что это значит для меня - для нас. Я знаю, мы можем многое. Я теперь смотрю на все гораздо оптимистичнее". Чед улыбнулся и добавил: "Вы знаете, я только сейчас по-настоящему стал мужем Джанет. Я просто не понимал, какую боль ей причиняла моя привычка опаздывать. Я был чересчур эгоистичным. Когда я был ребенком, я все время делал то, что мне хочется, и никаких проблем с этим, вроде бы, не возникало. И только теперь я стал расти". Они больше не чувствовали себя жертвами агрессии или людьми, ушедшими в защиту. Они брали на себя ответственность за самих себя и за будущее своих семейных отношений.


  Будучи супругами, не отчаивайтесь, если ни одна из ваших первоначальных идей не приводит к реальным решениям. Если вы оба чувствуете, что ваша озабоченность услышана и воспринята, вы, в конечном итоге, постигнете "беспроигрышность" процесса и станете более открытыми для того, чтобы прибегнуть к похожим способам решения проблемы в будущем. Важно уже то, что вы станете сотрудничать, а не противостоять друг другу, при разработке плана решения проблемы.


  Когда вы увидите, что ваш партнер трудится над своей частью решения, приложите усилия к тому, чтобы признать это и поблагодарить его за это. Наметьте праздник или особую встречу для того, чтобы оценить, как работает ваш план. Вы сделали это, и вы этого заслуживаете. Теперь вы - одна команда.


  Заключение: мы уже достигли цели?


  Поскольку брак сводит вместе двух особых и неповторимых людей с разным воспитанием, в ваших отношениях будут и такие вопросы, по которым вы никогда не согласитесь друг с другом. В идеале они носят незначительный характер и не имеют никакого отношения к тем ценностям, на которых вы строите свою жизнь и свой брак. И в нашем с Доном браке есть такие вопросы, по которым мы порой даже радикально расходимся. Но мы можем посмотреть на них еще раз и сделать переоценку наших индивидуальных позиций. Иногда мы меняем свои взгляды, а иногда нет - но это не те проблемы, которые угрожают нашей близости друг с другом. Мы чувствуем, что по каким-то определенным вопросам нам нужно оставаться при своем мнении, и есть другие вопросы, которые мы взаимно договорились не поднимать. Мы можем посмеяться над своей индивидуальностью, и делаем это, и даже ценим за это друг друга.


  Если вы, будучи супружеской парой, прилагаете силы к тому, чтобы решить свои проблемные вопросы, то воспользуйтесь помощью специалистов. Нет неразрешимых проблем - есть случаи, когда какой-то паре нужна помощь извне, со стороны пастора или консультанта. Не бойтесь обратиться за помощью к своему духовному наставнику или более зрелой супружеской паре, которые могли бы помочь вам, подсказав, как можно было бы правильным образом пройти через конфликт.


  Брак - это потрясающее путешествие. Даже если на дороге вам встретятся рытвины и ухабы, этот путь все равно стоит того, чтобы его пройти.


  Источники


  Godwin, Alan E. Rules of Engagement: How to Fight Fair. Nashville: Integrity Resources. На момент издания этой книги рукопись находилась в печати.


  Heitler, Susan. Conflict Resolution: Essential Skills for Couples and Their Counselors. <<www.therapyhelp.com>>


  Olsen, David. PREPARE Assessment Instrument. .prepare-enrich.com


  Джен М. Харви - терапевт по вопросам семьи и брака, специалист по консультированию пар, готовящихся к помолвке, к свадьбе или состоящих в браке. В особенности Джен интересуется превентивной и психообразовательной стороной терапии и с большим интересом работает с молодыми совершеннолетними. Она также работает с Центром Карьеры и Консультирования при Назарянском университете Тревекка.


  Джен и ее муж, Дон, с удовольствием трудятся вместе над укреплением христианского брака и христианских семей. Они постоянно проводят по всей стране семинары выходного дня, посвященные проблемам брака, выступают в СМИ, в колледжах и университетах. Кроме того, они весьма профессионально проводят в течение одного месяца в году краткий цикл специальных семинаров для супружеских пар из церковных лидеров и прихожан в городе Марбл, штат Колорадо (www.marbleretreat.org).
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  КАК СПРАВИТЬСЯ СО СТРЕССОМ В БРАКЕ


  РОЙ РОТЦ


  БОЛЬШИНСТВО ИЗ НАС СЛЫШАЛО о разрушительном цунами, которое поразило регион Индийского океана в 2004 году, спустя день после Рождества. Мы видели жуткие картины в телевизионных новостях и читали об этом в журналах и газетах. Несколько дней назад я смотрел документальный фильм, посвященный этому цунами. Самой захватывающей частью этого фильма была видеозапись, сделанная с горы, расположенной рядом с берегом на одном из таиландских островов. Английские субтитры переводили комментарии оператора, наблюдающим за странным явлением, происходящим на горизонте. Он повторял вновь и вновь: "Я никогда не видел ничего подобного!" Колеблющаяся белая полоса вдали от берега вскоре превратилась в гигантскую волну, вызвавшую невиданные разрушения и катастрофу. Люди продолжали беспечно прогуливаться вдоль берега, несмотря на настойчивые предупреждения о надвигающемся бедствии от тех людей, которые находились на возвышениях. И вдруг гигантская стена воды, несущаяся со скоростью железнодорожного экспресса, яростно обрушилась на побережье, смывая на своем пути все, что было на берегу, и оставляя после себя только хаос разрушения. Последствия трагедии, о которой почти никто не предупредил, не поддаются ни описанию, ни осмыслению.


  В противоположность этому, последние несколько лет я живу в районе, который в США носит название Средний Запад; здесь нередко случаются засухи и сильная жара. Прохладные весенние дни переходят в знойное и влажное лето, что едва ли не полностью лишает человека энергии и сил. Большую часть энергии человеку приходится тратить на то, чтобы перейти от одного здания с кондиционерами к другому. Весь день здесь проходит в какой-то летаргической смене деятельности. Все мысли у нас заняты одними лишь мечтами о прохладных умеренных днях, характерных для конца апреля и начала мая, а также недоумением по поводу того, как может так долго держаться эта невыносимая жара.


  Интересно отметить, что эти два совершенно разных климатических феномена хорошо иллюстрируют два основных типа стресса, характерного для отношений в браке. Цунами подобно внезапному стрессу или кризису, который угрожает полностью стереть все то, что до этого казалось нам стабильным. Летняя жара больше похожа на хронический стресс, который возникает в течение долгого времени, лишая человека сил, делая его безразличным ко всему и заставляя его мечтать о свежем ветерке существования, свободного от стрессов. Истина же состоит в следующем - стресс является нормальной составляющей наших ежедневных взаимоотношений. Наша задача заключается в поиске способов сократить стресс, чтобы уметь им управлять.


  В словаре Вебстера приводится простое определение стресса: "умственное или физическое напряжение". Клиническая психиатрия и психология развивают описание стресса и представляют комплексные теории наилучших способов преодоления этого явления. Мне лично нравится определение, которое один человек представил мне в письменном виде уже довольно давно: "Стресс - это смятение, возникающее тогда, когда разум человека преодолевает желание своего собственного тела лишить животворящего дневного света того, кто отчаянно в нем нуждается". Не правда ли, звучит весьма знакомо? Вы когда-нибудь испытывали искушение так поступить? Тот, кто дал такое определение, говорил практически о каждом из нас. Это характерный для всех нас и неизбежный опыт. Он происходит во всех областях нашей жизни, и особенно в браке. В идеале каждому из нас хотелось бы вообще уничтожить стресс как таковой - но более реалистичная цель состоит в том, чтобы научиться управлять им.


  Стресс и тело


  Физическое воздействие стресса может быть весьма ощутимым. Медицинские журналы полны исследовательских материалов, посвященных прямой связи между высоким уровнем стресса и физическими болезнями. Человек становится подвержен сердечным, онкологическим, легочным заболеваниям, хронической усталости - и это лишь некоторые связанные со стрессом проблемы. В 1930-е годы Ганс Селье отметил три стадии приспособления тела к стрессам. Первую он назвал тревожной реакцией, во время которой повышается кровяное давление, учащается сердцебиение, увеличивается содержание сахара в крови, а надпочечники выбрасывают в организм изрядную долю адреналина. Мышцы напрягаются, зрачки расширяются, дыхание учащается, когда человек готовится иметь дело с источником стресса. Как отмечает Шерод Миллер, это "смесь настороженности, ожидания, любопытства и страха".


  Вторая стадия называется сопротивлением. Реакция тела состоит в том, что оно начинает сопротивляться и приспосабливаться к давлению, вызываемому источником стресса. Тело пытается восстановить чувство равновесия. Если реакция человека эффективна, тело возвращается к нормальной функции, "успокаивается и восстанавливается" еще до того, как столкнется со следующей угрозой.


  В те моменты, когда реакция не срабатывает, источник стресса продолжает присутствовать, чувства остаются крайне негативными и человек возвращается к первой стадии - к состоянию повышенной бдительности. Чтобы поддерживать такое сверхчувствительное состояние и держать в напряжении весь организм, требуется огромное количество энергии. И может наступить момент, когда вы утратите способность приспосабливаться к конкретной ситуации, и тогда ваше тело не сможет вернуться к равновесию. Тогда наступает третья стадия, истощение, в результате чего хронический стресс может привести к подавлению иммунной системы, что, в свою очередь, приводит к серьезным и далеко идущим последствиям.


  Интересно отметить, что первую стадию стресса можно проследить по реакции верхней трети тела. Мышцы шеи напрягаются, что может привести к головной боли. Плечи начинают подниматься к ушам. Вы дышите верхней частью своих легких, через рот, что приводит к недостаточному поступлению кислорода в кровеносную систему, а это вызывает усталость и утомление. Я обратил внимание на то, как это происходит со мной, и с помощью этой физической реакции организма определяю уровень своего стресса. Следовательно, я могу использовать некоторые простые средства для снижения стресса, которые помогают снизить напряжение.


  Если просто посидеть спокойно и опустить плечи, это поможет снизить стресс. Если вы стоите, опустите плечи и опустите расслабленные руки вниз. Если вы сидите, расслабьте плечи, опустив локти на бедра. Затем закройте рот (плечи расслаблены) и глубоко вдохните через нос всей диафрагмой. Сделайте десять глубоких вдохов. Опустите голову на грудь, чтобы расслабить мышцы шеи. Пусть руки свободно повиснут вдоль тела. Постепенно напрягайте и расслабляйте мышцы тела, начиная с ног и переходя к верхней части тела. Всего через несколько минут вы почувствуете себя гораздо лучше, меньше напрягаясь и гораздо меньше уставая.


  Внутренние источники стресса


  Источники стресса разделяются на две основные категории: внутренние и внешние. Внутренние источники связаны с тем, как я воспринимаю самого себя - в том числе, насколько я способен осмыслить, кто я такой, и как я оцениваю свои действия по отношению к другим людям. Негативной стороной моего самовосприятия является стыд. Негативной стороной суждения о моих действиях по отношению к другим людям является вина. К сожалению, слишком много христиан борется с возрастающим уровнем внутреннего стресса вследствие их искаженной самооценки. Одним из самых эффективных орудий, которые сатана использует для того, чтобы удержать хороших людей в плену негативного самовосприятия, является стыд. Харпер и Хупс дали такое определение стыду: "Эмоциональное состояние в ответ на негативную самооценку". Они делают различие между стыдом и виной, полагая, что вина - это "оценка поведения". Разница состоит в том, как человек видит, кто он или она есть (стыд), по сравнению с тем, как он видит, что он или она делает (вина).


  Харпер и Хупс делают эту разницу даже еще более четкой. "Вина - это эмоционально здоровый и необходимый процесс жизни человека в окружении других людей. Пока она представляет собой оценку поведения, а не самого человека, она ведет к изменению этого поведения и не является хронически чрезмерной". С другой стороны, стыд заставляет людей "толковать каждый инцидент как оценку того, насколько они ничтожны, насколько они плохи, насколько они нелюбимы, как они неспособны любить других людей, жертвовать для них. Все люди, склонные к стыду, тоже испытывают чувство вины, однако их вина носит нездоровый характер, поскольку у них это хроническое и сильное чувство, которое, как правило, не приводит к изменениям в поведении". Насколько вы способны видеть эту разницу? Не кажется ли вам знакомым такое описание людей, склонных к стыду? Не подходит ли это описание лично вам, или же близким вам людям?


  Если на минуту вернуться к цунами и зною, то проблема стыда больше походит на зной. Искаженное самовосприятие настолько въедается в человека, что этот человек начинает относиться к нему как к чему-то нормальному - "именно такой я и есть". Это качество лишает сил, истощает, тяжело сказывается как на самом человеке, так и на тех, с кем он живет. Если мы способны взять на себя ответственность за те греховные поступки, которые мы совершили (вина), то мы тем самым, в соответствии с Библией, делаем все, чтобы избавиться от внутреннего истощения. Исповедание царя Давида, записанное в 50-м псалме, служит прекрасным примером очищающего, облегчающего и мотивирующего процесса, который происходит в том случае, когда человек сознается и кается.


  В том случае, когда вина становится проблемой, я могу попросить и принять прощение, или сам даровать прощение тому, кто меня обидел. Однако когда проблемой становится стыд, это уже совсем другое дело. Если я постоянно считаю себя порочным, недостойным, нелюбимым, то я практически лишаю себя способности брать на себя ответственность за свои действия и признаваться в том, что я совершил. "Вот видишь - я же говорил тебе!" - вот она, искаженная внутренняя позиция, которую вселяет в нас стыд. Стыд крутит в нас одну и ту же мелодию: "Ты плохой. Ты идиот. У тебя никогда ничего не получится. И неудивительно, что у тебя все идет не как у людей".


  Когда я пребываю во власти стыда, я беру на себя непомерную долю вины, если возникают проблемы в моих семейных отношениях. Он или она может отреагировать на чувство вины в своей жизни и взять на себя свою долю ответственности за возникшую проблему. Он или она может даже попросить прощения или простить - но поскольку я пребываю во власти стыда, я не буду способен это воспринять. Я буду убежден, что не заслуживаю никакого снисхождения, недостоин такой любви и обречен на вечное пребывание в "трясине уныния" - как это состояние столь выразительно описал Буньян в своем "Путешествии Пилигрима". Я могу отреагировать на чувство вины, признав ее и исправив свое поведение. Гораздо труднее справиться со стыдом, потому что трудно изменить того, "кто я есть". Это требует Божьего вмешательства.


  У людей, пребывающих во власти стыда, есть надежда. Слова Павла во Втором послании к коринфянам выражают яснее некуда искупление и примирение Христа: "Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь все новое" (2 Кор. 5:17). В 21-м стихе той же главы апостол снова говорит об очищающем и обновляющем действии Христа на кресте: "Ибо незнавшего греха Он сделал для нас жертвою за грех, чтобы мы в Нем сделались праведными пред Богом". Через Христа Бог сделал возможным не только освобождение от тяжести вины, но и от позора стыда. Он видит прощенного грешника как "новую тварь", а не как того, кто неизгладимо запятнал себя грехом и стыдом. Откликом пребывающего во власти стыда человека является благодарность за то, что дает ему Господь, а также, что не менее важно, желание избавиться от власти стыда. Если Бог сделал меня новым изнутри, кто я такой, чтобы продолжать пребывать во власти стыда, от которой Он меня освободил?


  Когда мусорщик каждую неделю подъезжает к моему дому, я просто оставляю свой мусор на краю тротуара и мусорщик его увозит. Я не хочу возвращать этот мусор к себе в дом. Я не бегу за мусорной машиной до свалки, чтобы посмотреть, что там произойдет дальше с моим мусором. Я не спрашиваю мусорщика о том, что он будет делать с этим грузом. Я просто оставляю мусор на тротуаре и забываю о нем. Христос хочет, чтобы именно так мы поступали и с нашим стыдом. Отдайте его Ему, и пусть Он ликвидирует его. Когда сатана искушает вас вернуться к старой привычке жить с искаженным самовосприятием человека, пребывающего во власти стыда, - можете вы "упаковать" этот стыд и выставить его, чтобы Господь забрал его? Когда вы делаете это, тем самым вы напоминаете дьяволу, что отдали свой стыд Иисусу, что вы "новая тварь", и что Христос унес его и упразднил его власть над вашей жизнью. Когда Господь освободит вас от искаженного восприятия и отчаяния стыда, вы обретете способность контролировать свое чувство вины и внутренние источники стресса начнут рассеиваться.


  Внешние источники стресса


  Внешними источниками стресса являются обстоятельства или события, к которым человек может оказаться не готовым. То внезапное, что происходит со мной, и что я не контролирую, или мне кажется, что я не контролирую, может оказаться для меня весьма сильным стрессом - цунами. Всякий, кто пережил шок от неожиданной смерти члена семьи или любимого человека, знает, насколько опустошительным может быть такой удар. Если вас несправедливо уволили с работы, значит, вас застало врасплох цунами. Если ваш супруг или супруга говорит вам, что уходит к другому человеку, для вас это оборачивается болезненным и тяжелым стрессом, способным довести до отчаяния. Естественной реакцией на такое цунами является чувство горя.


  Элизабет Кюблер-Росс описывает пять стадий горя, которые возникают, когда человека постигает крупная утрата:


  - Отрицание


  - Гнев


  - Переговоры (торг)


  - Депрессия


  - Принятие


  Давайте рассмотрим все эти стадии подробнее.


  Отрицание - это эмоциональный эквивалент физического шока. Это состояние ступора, при котором человек воспринимает новость как что-то нереальное. "Я не могу поверить в это! Это просто какой-то кошмарный сон, от которого я вот-вот проснусь". Такие утверждения говорят о том, что человек пребывает в первой стадии горя от утраты. Человек, переживающий отрицание, может какое-то короткое время продолжать жить как обычно, потому что отрицание служит своего рода анестезией от эмоциональной боли.


  Отрицание может перерасти в гнев или горечь. Сильное возмущение несправедливостью случившегося может наполнить сердце и разум человека. Гнев может быть внутренне направлен на неспособность человека осознать непостижимое. Весьма часто этот гнев внешне проецируется на Бога, Который представляется равнодушным к горю этого человека, или к близкому члену семьи, или к другу, который пытается хоть как-то помочь. В некоторых случаях, включая смерть, гнев может быть направлен и в адрес умершего любимого человека, потому что он "посмел" умереть и оставить пораженного горем человека одного, в состоянии безысходности.


  Третья стадия горя, переговоры (торг), возникает, когда гнев начинает рассеиваться. "Если моя жена выздоровеет (вернется ко мне и так далее), я буду лучшим мужем в мире". В этой стадии горя превалируют переговоры. Человека постигает искушение что-то изменить в себе, чтобы добиться желаемого результата. "Я стану усерднее молиться, у меня будет больше веры, я буду активнее свидетельствовать, если ситуация станет легче".


  Четвертая стадия горя наступает тогда, когда переговоры перестают приносить результаты и человек понимает, что все эти "что, если" и "если только" не меняют общей картины. Депрессия может начать управлять жизнью человека. Всепроникающая и всеохватывающая печаль может окрасить в черный цвет даже самые яркие отношения и самый позитивный ответ. Клиническая депрессия, характеризуемая значительным ухудшением аппетита, бессонницей, раздражительностью, неспособностью сосредоточиться и/или принимать решения, может угрожать повседневной жизни того человека, который раньше действовал весьма эффективно. Сочетание хорошей психотерапии и эффективных антидепрессантов может помочь поднять настроение и избавить от той летаргии, которая вызвана депрессией.


  И, наконец, тот человек, которого постигло горе, может прийти к осознанию того, что все в этой жизни меняется и жизнь никогда не бывает одинаковой. Эта стадия называется принятием. "Я должен учиться справляться с трудностями. Я должен находить способы признавать новую реальность, в которой я оказываюсь. Я не могу скрыться от горя; я не могу его сократить; я не могу изменить или отменить случившееся" - это здоровые признаки горя. Разговоры об утрате, молитва с кем-либо о том, как трудно к этому приспособиться, помощь кому-либо, кто переживает нечто подобное - все это может помочь человеку пройти пятую стадию горя.


  Не обязательно, что каждый человек проходит все эти пять стадий, и именно в такой последовательности - через первую, потом вторую и так далее. Временами эти стадии имеют тенденцию меняться или смешиваться. Человек может успешно пройти третью стадию, а потом смело бороться с депрессией - но затем может случиться что-то, что вернет его к одной из более ранних стадий. Более того, человек может пройти все стадии горя, но потом с ним что-то происходит, и этот человек вспоминает обо всем ужасе своей утраты и возвращается к какой-то из этих стадий, или даже ко всем стадиям.


  У одного из профессоров колледжа, в котором я учился, трагически погиб восьмилетний сын. К тому времени, когда я был студентом, с момента этой трагедии уже прошло десять или двенадцать лет. И однажды этот профессор признался, что ему трудно смотреть на учеников третьего класса школы, идущих по улице, потому что они напоминают ему о его сыне. Он тут же возвращался на несколько минут к некоторым из этих стадий, если не ко всем:


  - "Я до сих пор не могу поверить..." (отрицание)


  - "Боже, почему Ты позволил ему умереть?" (гнев)


  - "Я бы все отдал, лишь бы он снова жил" (переговоры)


  - "Кончится ли это когда-нибудь?" (депрессия)


  - "Мне его так не хватает, но, как христианин, я понимаю, что я снова увижусь с ним" (принятие)


  Не менее важным моментом является то, что человек может остаться в состоянии болезненного горя. Это происходит в тех случаях, когда он не может перейти к последней стадии (принятию). Человек тогда пребывает в состоянии депрессии или колеблется вверх-вниз, так и не признавая изменившейся реальности жизни, связанной с утратой. Один из наиболее драматических симптомов болезненного состояния горя проявляется у родителей, потерявших трагически погибшую дочь подросткового возраста, но упрямо настаивающих на том, чтобы ее спальня пребывала в том состоянии, в каком она ее оставила, когда в последний раз вышла из нее. Никому нельзя входить в эту спальню, и абсолютно никаких перестановок в ней делать также нельзя - из опасения, что в противном случае память о ней сотрется навсегда.


  Понимание того, что горе является нормальной реакцией, когда цунами наносит удар, может помочь страдающему человеку достойно пройти все эти стадии и достичь стадии принятия. Это также может стать поддержкой для того человека, который хочет быть полезным для других людей и помочь горюющему другу или родному человеку. Иногда решающей поддержкой могут послужить не слова, а просто ваше присутствие. Библия напоминает нам о том, чтобы мы плакали с плачущими.


  Когда цунами поражает ваш дом, открыто говорите об этом. Пусть другие люди увидят и ощутят ваши чувства. Определите ту стадию (или те стадии) горя, в которой вы пребываете, и готовьтесь к тому, что можно ожидать в дальнейшем. Делайте это с пониманием и исключайте в своих отношениях какое-либо осуждение. Внимательно слушайте и не торопите других людей с объяснениями или решениями. Иногда самое лучшее лекарство состоит в том, чтобы просто выслушать человека.


  Прошлым летом наша племянница и ее муж ожидали рождения второго ребенка, мальчика. Он родился в день рождения моей жены, и в связи с тем, что между ней и ее племянницей Синди были очень теплые отношения, Дэниел Рэй быстро стал для Рени "любимым внучатым племянником". Беременность у Синди проходила нелегко, и врачи беспокоились о том, что у Денни с самого начала могут возникнуть серьезные проблемы со здоровьем. Вскоре после того, как он родился, медики сказали Синди и ее мужу Рэю, что Денни в течение года после рождения придется сделать корректирующую операцию на открытом сердце.


  Денни любили его родители, его сестра Эмма, его дедушки и бабушки, дяди и тети. Все заботились о нем, как могли. Но у него действительно были серьезные проблемы со здоровьем, несмотря на все усилия семьи и врачей. И детский кардиолог решил не медлить и провести операцию уже в октябре, когда Денни было всего три месяца. Перед операцией Рэю и Синди сказали, что даже для такого крохотного малыша, как Денни, эта операция "не будет серьезной", а вероятность успешного исхода составляет 95 процентов.


  Рэй и Синди с волнением ждали в больнице, когда началась операция. Операция, которая по всем расчетам должна была занять 6 часов, на самом деле продлилась 16 часов, и беспокойство среди родных и близких мальчика возрастало с каждым часом. И глубокой ночью ударило цунами, когда хирург сообщил потрясенным родителям, что их ребенок скончался на операционном столе. Трудно описать эмоции, последовавшие после того телефонного звонка из Айдахо, из которого мы узнали трагическую новость. Мы с Рени немедленно вылетели в Айдахо, чтобы помочь безутешным родителям.


  Увидев Рэя и Синди, родителей, которых постигло огромное горе, мы поняли, что они держатся просто героически. Оба обладали сильной верой в Бога, и оба были вполне адекватны в своем выражении принятия. Они знали, как делать то, что я только что описал в этой главе. Никто из них не пытался сгладить силу постигшего их удара, они вступили в открытый разговор друг с другом. Чувства выражались свободно, никто не скрывал друг от друга своих внутренних переживаний. В ходе разговора, особенно друг с другом, Рэй и Синди говорили и слушали с глубоким пониманием, никто никого ни в чем не обвинял и не обличал. Не было никаких порывов пытаться объяснить необъяснимое, никакого давления в сторону слащавых комментариев или решений. Зато была дана полная свобода для выражения своего горя. Вся глубина страданий была разделена с Господом, и они признали Его великодушный и полный любви ответ. На мой взгляд, они достойно перенесли всю силу этого цунами.


  Хронический стресс


  Переживание палящего зноя - это совсем другое дело. Медленное накапливание проблем, усталости и всего того, что кажется бесконечным и выматывающим, может привести к хроническому стрессу. Ситуация на работе, которая постоянно требует от меня больше, чем я могу дать, двухлетний ребенок, которому ежесекундно необходимо внимание, подросток, с которым всегда трудности то в учебе, то в обществе, муж, которого не оторвать от спортивного телеканала, жена, которая за выкройками забывает обо всем на свете - все это примеры "знойного" стресса. Ни одна из этих ситуаций не несет в себе внезапной опасности, как цунами, но каждая из них засасывает и деморализует, если с ней серьезно не работать. Если не обращать на такие ситуации должного внимания, то этот зной может настолько обесценить отношения, что они попросту утратят смысл. Человек может настолько привыкнуть к зною стресса, что не успеет даже сообразить, как брак просто "иссохнет" и утратит всякое содержание, а муж и жена будут потом ломать голову над тем, как такое могло случиться. Тут можно привести в пример мысль Миллера о том, что в результате хронического стресса "не остается топлива в баках".


  Возникновение стресса в семейных отношениях часто носит весьма предсказуемый характер. Всякий раз, когда происходят перемены, связанные с переходными этапами жизни, возникает стресс, являющийся результатом разницы между тем, что было, и тем, что стало. Перемены нелегки, даже если они делаются в позитивном направлении. Например, начало брака, которое знаменуется днем свадьбы - это время сильного стресса. Два человека вовлекаются в процесс обсуждения того, как соединить свои банковские счета, домашнее хозяйство, предпочтения, семьи, эмоции, тела и миллионы других вещей. Все это происходит под микроскопом некоего ритуала, который символизирует, как два человека становятся одним целым. Другой этап семейной жизни наступает, когда рождается первый ребенок. Меняется вся динамика семейной жизни, и большая часть той энергии, которая раньше расходовалась друг на друга, теперь уделяется крохотному и беспомощному младенцу, который пока не может делать ничего, кроме как выражать свое недовольство весьма высокими децибелами. Исследовательская литература, посвященная вопросам брака, говорит об этом предельно ясно: удовлетворенность семейной жизнью, как правило, находится на самом высоком уровне на ранних стадиях брака, а потом значительно снижается после того, как в семье появляются дети. Она остается низкой в течение тех лет, пока дети растут. Если она начинает расти снова, то это происходит уже после того, как последний ребенок вступает в самостоятельную жизнь.


  Другими примерами поэтапного развития являются те времена, когда первый ребенок идет в школу, когда последний ребенок идет в школу, когда дети достигают половой зрелости, когда первый ребенок оканчивает школу, когда последний ребенок оканчивает школу - и этот перечень можно продолжать. Добавьте к этому такие переходные этапы, как вступление детей в брак - и хорошо еще, если эти стрессы будут результатом вполне нормального развития событий в жизни детей.


  Быстрое продвижение к осенним годам брака служит еще одним примером очередного этапа в семейной жизни, что также оборачивается немалым стрессом. Когда кто-то из супругов уходит на пенсию, или когда это делают оба супруга, это тоже становится полным стресса событием. С течением времени супруги средних лет очень часто начинают брать на себя заботу о стареющих родителях и одновременно занимаются поддержкой своих молодых отпрысков, готовящихся не сегодня-завтра покинуть родительский дом. Стрессы, стрессы...


  Стрессы в браке: их симптомы и пути разрешения


  Когда стресс начинает сопровождать семейную жизнь, появляются соответствующие признаки и симптомы. Одним из первых таких симптомов является черно-белое мышление, реакция по типу "все или ничего". Различия воспринимаются по принципу проиграть/победить или прав/неправ. Партнеры не могут объективно понять, в чем состоит проблема, и упрямо и субъективно думают только о том, кто представляет собой проблему, или, если говорить конкретнее: "почему проблема не во мне, а в тебе". На всех языках мира в таких ситуациях звучат фразы типа "ты всегда..." или "ты никогда...", которые могут стать правилом, а не исключением. Эмоции берут верх над логикой, а муж и жена становятся просто непримиримыми.


  Подобно тому как тело чисто физически готовится к угрозе, мы инстинктивно и эффективно готовимся встретить угрозу независимо от того, реальна она или мнима. В плане эмоций и отношений со своим партнером человек может начать реагировать в режиме "борись, улетай или замерзни". Тот, кто "борется", будет нападать и обвинять. Тот, кто "улетает", уйдет в болезненное молчание. "Замерзший" замкнется в созерцании и самокопании, и его реакция вообще не будет заметна. Поскольку все мы реагируем по-разному, легко увидеть, что стресс может вбить болезненный клин даже в самые стабильные и жизнерадостные отношения.


  Если исходить из того, что стресс является нормальным явлением во всех отношениях, часто носит предсказуемый характер (зной), но все же иногда оказывается неожиданным (цунами) - каким образом можно на него реагировать, исходя из характера стресса и той ситуации, в которой он возникает? Я бы хотел предложить весьма простой метод, который может помочь вам справиться со стрессом в вашей семейной жизни. Метод "ОПП" можно легко вспомнить и эффективно использовать.


  Во-первых, ожидайте столько стрессов, сколько можете. При этом я вовсе не призываю вас вскакивать посреди ночи в жутком страхе при мысли о том, когда наступит тот или иной стресс. Я лишь хочу сказать, что надо заранее думать о том, на каком этапе семейной жизни вы сейчас находитесь и какие перемены ждут вас за поворотом - или уже начинаются. Это в определенной степени все равно, что читать карту. Карта - это еще не сама территория, а только ее описание. Однако вы можете изучить карту и получить представление о том, какие повороты и изгибы ждут вас впереди, какие равнины или возвышенности встретятся на вашем пути, в каком направлении лучше всего отправиться. Поделитесь со своим партнером по браку той информацией, которую вы получили. Укажите на те риски, которых вы опасаетесь, выслушайте мнение вашего партнера о том, что вам может угрожать, и в каком направлении лучше пойти. Затем подумайте вместе о том, какой путь вам выбрать, чтобы он был более безопасным и предсказуемым.


  Мы с Рени любим путешествовать на нашем мощном дорожном мотоцикле "Ямаха". У нас есть трейлер, который мы прицепляем сзади, когда отправляемся в дальний путь. Рени садится за моей спиной и выполняет роль навигатора, или "картографа", как мы говорим в нашем доме. Летом 2004 года мы проехали около трех тысяч миль по горам центрального и западного Колорадо. И мы прекрасно провели время... за одним существенным исключением. Мы взбирались по Перевалу Независимости, чтобы пересечь Великий континентальный раздел и финишировать в городе Аспен. Но по мере того, как мы поднимались все выше и выше, дорога становилась все уже, а придорожные обрывы - все отвеснее, достигая нескольких сот футов. До этого я много раз проезжал здесь на машине, но никогда еще не ездил по этой дороге на мотоцикле. Когда мы проехали около двух третей подъема, головокружение достигло своей высшей точки и я стал испытывать неприятности со зрением и учащенно дышать. Безопасно развернуться уже не было никакой возможности. Я в буквальном смысле заставил себя ехать дальше, пока мы не добрались до вершины и не поехали вниз, перевалив через хребет.


  Теперь мы готовимся даже к более длительным поездкам, и по-прежнему будем пересекать горные хребты. Мы проводим много времени за изучением карт и проверяем информацию в Интернете, потому что больше не хотим попадать в такую ситуацию. Это и называется ожиданием.


  Во-вторых, признавайтесь друг другу в интенсивности и уровне стресса. Не держите это в себе. Найдите продуктивные способы поделиться той тяжестью, которую вы испытываете, не нападая на своего партнера и не обвиняя его в чем-либо. Можете ли вы ему сказать, зной это (хронический стресс) или цунами (кризис)? Внутренний ли у него источник (стыд или вина), или внешний (ситуация и обстоятельства)?


  Иногда сам факт первичного определения характера стресса помогает остановиться и подумать о профилактических мерах вместо того, чтобы панически реагировать на появившееся давление. Даже перед лицом какой-то экстренной ситуации неторопливость и стремление сохранить спокойствие и рассудок оказываются гораздо более результативными, чем метания и бег в более опасном направлении. Сама по себе беготня очертя голову результатов не даст. Необходимо успокоиться настолько, чтобы понять, в каком направлении действительно необходимо идти.


  Признайтесь перед Господом во всей глубине и степени того стресса, с которым вы сталкиваетесь. Библия ясно говорит о том, что Господь присутствует в каждой сфере вашей жизни, не бросит вас и не оставит вас. Ничто из того, что с вами происходит, не застает Его врасплох. Он может помочь вам, когда стресс носит хронический и одновременно предсказуемый характер, подобно зною. Псалмопевец Давид напоминает мне, что слово Господа - это "светильник ноге моей и свет стезе моей" (Пс. 118:105). Я могу лишь предполагать, что ждет меня за следующим поворотом дороги, но Бог знает точно, и Он будет вести меня. Он обещал усмотреть все мои нужды (Флп. 4:19; Мф. 6:25-33). И Он проведет вас через зной.


  Но что мне делать с цунами? Послушайте слова псалмопевца:


  Я радуюсь, что Господь услышал голос мой, моление мое; приклонил ко мне ухо Свое, и потому буду призывать Его во все дни мои. Объяли меня болезни смертные, муки адские постигли меня; я встретил тесноту и скорбь. Тогда призвал я имя Господне: Господи! избавь душу мою. Милостив Господь и праведен, и милосерд Бог наш. Хранит Господь простодушных: я изнемог, и Он помог мне (Пс. 114:1-6).


  Не похоже ли это на слова человека, которому угрожал удар цунами? Да. Бог избавит во время тяжелейшего стресса.


  Одним из моих самых любимых повествований в Писании является история о царе Иосафате, окруженном превосходящими силами врага. У его народа не было никакого выхода из сложившейся ситуации. Надвигались полное опустошение и уничтожение. Царь открыто признал отчаянное положение, в котором оказались он сам и его народ, и молился искренней, чистосердечной молитвой. В моей Библии я подчеркиваю стихи, которые помогают мне преодолеть цунами, угрожающие моей жизни. Вот последние слова в молитве Иосафата: "Мы не знаем, что делать, но к Тебе очи наши!" (2 Пар. 20:12). Это честное признание человека, который готовится встретить удар цунами и которому остается уповать лишь на Того, Кто сильнее и больше этой волны.


  Наконец, в-третьих, приспосабливайтесь к ситуации, стремясь при этом найти объективную помощь извне. Меня всегда поражает, сколько супружеских пар обращается за помощью, когда зной уже разъедает их отношения, превращая их в пустыню. Не менее трагическим представляется обстоятельство, когда цунами уже бьет по семейной жизни, а супружеская пара начинает пререкаться друг с другом вместо того, чтобы найти способ вместе найти путь к безопасной возвышенности. В таком случае оба погибают. Поиск квалифицированной помощи - это не признак слабости, неудачи или надвигающейся гибели. Это признание того, что стресс стал для этого брака действительно серьезной проблемой и срочно необходима помощь.


  Приспосабливайтесь, сделав выбор в пользу того, чтобы оставаться вместе, а не действуя по принципу "разделяй и властвуй". Очень просто начать следовать таким хорошим вещам, которые, вмешавшись в семейные отношения, окончательно разрушают их. Следите за тем, на что вы тратите время и силы: сколько вы по собственному желанию уделяете тому человеку, который для вас дороже всего? Посвящаете ли вы работе, увлечениям, детям или церкви больше времени, чем положено? Приходится ли вашей жене или вашему мужу подбирать крохи из того, что осталось, тогда как другим проектам или людям достаются от вас богатые пиры? Мы с Рени делаем все, чтобы у нас обязательно было время, отведенное только для нас двоих. Я думаю, это одна из главных причин того, что мы остались самыми лучшими друзьями даже через 35 с лишним лет нашей семейной жизни.


  Приспосабливайтесь, намеренно отводя время для работы со стрессом и для свободного отдыха. Вы устраиваете себе день для отдыха? Я много раз задаю этот вопрос (особенно друзьям моего пастора), и мне обычно отвечают: "Но у меня есть выходной день". Тогда я облекаю этот вопрос в более конкретную форму: "А вы устраиваете сами себе выходной день?" И очень часто ответ оказывается отрицательным.


  Совершали ли вы когда-нибудь вместе с вашими детьми какие-нибудь веселые, простые и творческие дела? Поговорите с кем-нибудь из тех, чью семейную жизнь вы считаете примером для подражания, переймите у них какие-то идеи. Планируйте ежегодный отпуск, который сможет оставить у вас самые приятные воспоминания. Возьмите одну-две недели внеочередного отпуска, чтобы покрасить дом, привести в порядок двор или помочь вашей теще или свекрови переехать в более удобную комнату - особой квалификации здесь не требуется! Уйдите от источников хронического стресса, которые несут вам работа, дом и рутина, чтобы они не иссушали ни вас, ни вашу семейную жизнь.


  Чтобы приспособиться к цунами, возьмите в привычку время от времени проверять горизонт и прислушиваться к беспристрастным голосам опытных сверстников - или к голосу Бога, говорящему посредством Духа Святого. Изредка посматривайте, что происходит на горизонте. Слушайте голоса умудренных опытом, звучащие вокруг вас, чтобы вы могли вовремя распознать признаки опасности в вашем браке.


  Что же касается зноя, то приспосабливайтесь, обращая внимание на мелочи, которые поначалу могут показаться незначительными, но со временем начинают дорого вам обходиться - или вообще оказывают на вас разрушительное действие. Ожидайте и признавайтесь себе, своему партнеру по браку и Господу. После этого делайте необходимые корректирующие шаги, чтобы преодолеть стресс.


  Да, фактически стресс является неотъемлемой частью нашей жизни, в том числе и семейной. Но верно и то, что по мере того, как мы учимся полагаться на Бога и работать вместе с нашими партнерами над неизбежными стрессовыми ситуациями, происходящими в нашей жизни, мы становимся сильнее как личности и как супруги.


  Ссылки


  Harper, James M., and Margaret H. Hoopes. Uncovering Shame: An Approach Integrating Individuals and Their Family Systems. New York: W.W. Norton & Co., 1990.


  Kubler-Ross, Elizabeth. On Death and Dying. New York: Macmillan Publishing Co., 1969.


  Miller, Sherod, et al. Connecting with Self and Others. Littleton, Colo.: Interpersonal Communication Programs, 1992.


  Рой Ротц в настоящее время трудится в качестве заместителя декана факультета по вопросам дневного и вечернего образования в Среднеамериканском Назарянском университете. Он является квалифицированным терапевтом по проблемам семьи и брака, практикуя в Канзасе и Миссури. Он также является рукоположенным старейшиной Назарянской церкви и несет служение в церквах Оклахомы, Техаса, Канзаса и Миссури. Д-р Ротц входит в советы нескольких организаций, занимающихся вопросами семьи, брака и консультирования. Он вел курсы разных уровней по психологии, пасторскому консультированию, семье и браку.


  



  6


  ПОСТРОЕНИЕ И ПОДДЕРЖИВАНИЕ ИНТИМНЫХ ОТНОШЕНИЙ


  ВИКТОР М. ПАРАХИН


  ОДНА ЛЕГЕНДА ПОВЕСТВУЕТ О МОЛОДОМ КОРОЛЕ, который женился на прекрасной принцессе. Вскоре после свадьбы королю пришлось возглавить войско и повести его на битву. Удрученный мыслью о расставании со своей молодой королевой, он одиноко бродил по дворцовому саду и размышлял. Остановившись возле пруда, он бросил в воду небольшой камень и стал смотреть на круги на воде. "Как эти круги похожи на мою любовь к моей королеве! - подумал он. - Нет начала и нет конца". Вдохновленный этой идеей, он тут же вызвал королевского кузнеца и попросил его сделать золотое кольцо, чтобы оно подошло на палец королеве. Когда кольцо было готово, король надел его на палец своей жене и сказал: "Это кольцо, которое не имеет ни начала, ни конца, да будет в мое отсутствие залогом моей бесконечной и вечной любви к тебе".


  С тех пор мужья и жены обмениваются кольцами в знак своей любви. Практически каждая пара, которая решает пожениться, делает это, руководствуясь высшими идеалами и самыми благородными желаниями. В то же время искусство гармонии двух жизней, двух личностей, двух карьер и двух планов на будущее представляется не такой уж простой задачей. Вступить в брак легко. Остаться в браке и поддерживать интимность, которая приносила бы удовлетворение обеим сторонам - это уже сложнее. Рассмотрим два описания брака, одно из которых составлено со слов женщины, а другое - со слов мужчины.


  "Когда мы с мужем стали встречаться, то не могли дождаться очередного мгновения, в котором мы снова увидимся друг с другом. Мы никак не могли расстаться, постоянно держались за руки, без конца говорили по телефону, когда не были вместе, целыми днями общались друг с другом по электронной почте, обнимались и целовались каждый раз, когда встречались или расставались. Поженившись, мы были абсолютно уверены в том, что все так и будет продолжаться и что наша близость и желание никогда не пойдут на спад, как это часто описывают другие супружеские пары. Но мало-помалу это стало проникать и в наши отношения. И хотя у нас нет никаких сомнений в том, что мы по-прежнему любим друг друга, прикосновения, объятия, поцелуи, телефонные звонки и электронные послания стали уже не такими частыми. Вместо того чтобы субботним утром подольше поваляться в постели, мы начали рано вставать и отправляться в спортзал на тренировку. В последнее время я терзаюсь, ломая голову над тем, что все это значит, и куда мы, как супружеская пара, движемся".


  "Я не знаю, когда или как это произошло, но мы были друг для друга лучшими друзьями. Когда мы с женой еще только ходили на свидания, она была тем человеком, с которым мне больше всего хотелось быть вместе. Когда я о чем-нибудь беспокоился или чему-то радовался, в первую очередь я рассказывал об этом ей. Мы прекрасно проводили время вместе и разговаривали, разговаривали, разговаривали... Мы задавали друг другу вопросы, внимательно друг друга слушали, хотели знать друг о друге все. После того как мы поженились, все стало меняться - очень медленно, незаметно. Мы стали меньше разговаривать, меньше спрашивать друг о друге, впали в какую-то рутину и, я думаю, утратили какое-то радостное и восторженное отношение друг к другу. Поначалу дистанция между нами была едва заметной, но она продолжала расти и расширяться. Внешне мы вроде бы не враждуем, но и какого-то глубокого и содержательного общения между нами тоже нет, интимная близость вообще стала для нас редкостью. Когда же между нами возникает разговор, то мы не столько общаемся, сколько жалуемся. Мне тяжело от того, что между нами исчезла та дружба и интимность, которая доставляла нам столько радости и счастья, и я не знаю, как все это восстановить".


  Эти явления в супружеской жизни являются самыми прискорбными. В каждой супружеской паре время от времени возникают различия во мнениях и взглядах, в надеждах на интимность, в потребностях и нуждах. Добрая весть состоит в том, что эти разногласия можно уладить. Здесь предлагаются несколько основных шагов, помогающих строить и поддерживать интимность. Эти шаги могут помочь преодолеть ту отчужденность, которая иногда возникает в браке, и восстановить взаимное счастье и удовлетворенность.


  Начните с представления об интимности


  Посмотрите слово "интимность" в нескольких словарях, и вы найдете такие значения: "близость; тесная и теплая дружба; чувство принадлежности друг к другу; чувство близости; глубокое знание кого-либо; ощущение того, что тебя понимают, любят, принимают; возрастающая близость". Интимность - это главная составная часть всяких значимых и важных отношений. Она является основой и в истинной дружбе, и в брачных взаимоотношениях. Интимность носит не только физический характер. На самом деле целостные и здоровые интимные отношения состоят из пяти аспектов:


  Интеллектуальная интимность: свобода делиться своими мыслями, идеями и взглядами со своим партнером, когда знаешь, что тебя услышат и оценят. Это может означать все, что угодно: от высказывания мыслей, навеянных чтением книги, до размышлений о ежедневных мировых новостях или вопросов, которые возникают в ходе работы.


  Социальная интимность: совместное проведение времени и поддержка интересов друг друга. Например, она ходит на новогоднюю вечеринку в офис своего мужа, даже если его коллеги ей не нравятся. Он идет с ней на концерт, хотя в это время ему больше хотелось бы побыть дома и посмотреть футбольный матч по телевизору. Еще один пример: оба присутствуют на спортивном, культурном или музыкальном мероприятии, в котором принимают участие их дети. Социальная интимность имеет огромное значение для развития чувства коллективизма.


  Эмоциональная интимность: готовность разделить те чувства и эмоции, которые испытывает близкий тебе человек. Ваша жена беспокоится о своем излишнем весе и решается сесть на диету. Вы поддерживаете ее и, возможно, даже присоединяетесь к ней. Ваш муж, который никогда не считал себя спортивным, хочет начать тренировки по бегу. Даже если для этого придется два или три часа в неделю посвятить тренировкам, вы поддерживаете его, потому что знаете, насколько для него важно развивать свою физическую форму. Готовность разделять и поддерживать эмоциональный настрой друг друга углубляет и укрепляет интимность в отношениях.


  Духовная интимность: обоюдное понимание супругами того, что молитва, изучение Библии и поклонение Богу являются важными. Она полностью поддерживает его намерение участвовать в служении мужской группы поместной церкви, а он разделяет ее желание петь в хоре. Прекрасно, если оба супруга вместе с другими участвуют в изучении Библии. Важным здесь является не согласие по абсолютно всем деталям веры и доктрин, а то, что оба хотят расти духовно.


  Физическая интимность: сексуальная интимность очень важна в браке. Однако для того, чтобы физическая интимность была значимой и приносила удовлетворение, в браке должны присутствовать и активно действовать остальные четыре аспекта интимности.


  Изучайте и постигайте Божий план относительно брака


  Бог хочет, чтобы все мы жили осмысленной и приносящей удовлетворение жизнью. В Ветхом Завете мы читаем: "Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду" (Иер. 29:11). В Новом Завете Иисус говорит: "Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком" (Ин. 10:10). Всегда действуйте, исходя из того, что планы Бога относительно вас как супружеской пары - это взаимная полнота, удовлетворенность, гармония и добрая воля. Вот вам несколько библейских предпосылок относительно брака:


  Бог создал нас взаимозависимыми. "Впрочем ни муж без жены, ни жена без мужа, в Господе. Ибо как жена от мужа, так и муж через жену; все же - от Бога" (1 Кор. 11:11-12). Мы нужны друг другу и дополняем друг друга. "И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; сотворим ему помощника, соответственного ему" (Быт. 2:18).


  Мужчины благословляются женами и должны радовать, уважать и любить их. "Кто нашел добрую жену, тот нашел благо и получил благодать от Господа" (Пр. 18:22). "Кто найдет добродетельную жену? цена ее выше жемчугов; уверено в ней сердце мужа ее, и он не останется без прибытка; она воздает ему добром, а не злом, во все дни жизни своей" (Пр. 31:10-12). "Также и вы мужья, обращайтесь благоразумно с женами" (1 Пет. 3:7). "Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее" (Еф. 5:25).


  Женщины благословляются мужьями и должны радовать, уважать и любить их. "Уста свои открывает с мудростью, и кроткое наставление на языке ее. Она наблюдает за хозяйством в доме своем и не ест хлеба праздности. Встают дети и ублажают ее, - муж, и хвалит ее" (Пр. 31:26-28). "Жена да боится своего мужа" (Еф. 5:33).


  Жены и мужья должны выражать самые насущные интересы друг друга. "Ничего не делайте по любопрению или по тщеславию, но по смиренномудрию почитайте один другого высшим себя. Не о себе только каждый заботься, но каждый и о других" (Флп. 2:3-4). "Так каждый из вас да любит свою жену, как самого себя; а жена да боится своего мужа" (Еф. 5:33). "Повинуясь друг другу в страхе Божием" (Еф. 5:21). "Муж оказывай жене должное благорасположение; подобно и жена мужу. Жена не властна над своим телом, но муж; равно и муж не властен над своим телом, но жена. Не уклоняйтесь друг от друга, разве по согласию" (1 Кор. 7:3-5).


  Помните, что брак - это не дружба


  Слишком многие супружеские пары испытывают падение интереса к сексуальной интимности после вступления в брак и не предпринимают никаких шагов, чтобы исправить ситуацию. Оставленная без внимания, эта проблема часто порождает неудовлетворенность, отчужденность и боль. Вот почему Шмулей Ботеах, автор многочисленных книг по супружеским отношениям, призывает супругов помнить, что брак отличается от дружбы. Он подчеркивает важность сексуальной интимности в браке. В частности, он отмечает: "Секс - это, разумеется, не единственная важная вещь в браке. Но именно секс превращает дружбу в брак. Если вы только лишь живете под одной крышей - вы не муж и жена. Вы - просто соседи. Точно так же вы не муж и жена, если вы просто спите в одной спальне. Это можно назвать платонической дружбой. Вы являетесь мужем и женой, если вы делите одну постель, занимаетесь любовью и становитесь одной плотью".


  Ботеах сокрушается по поводу растущего количества "целибата в браке" и призывает супругов избегать такого пути: "В Соединенных Штатах основным направлением стал целибат в браке. В его основе лежит идея о том, что никакой брак не может сохранить свою страсть... и что нужно, дескать, сосредоточиться на действительно важных вещах, таких как совместное посещение художественных галерей, обсуждение творчества Вивальди, прослушивание музыки, обеспечение друг для друга комфорта и безопасности, приготовление вкусного обеда, обсуждение политических событий и прочее. Но все эти действия вы можете совершить и с кем-нибудь другим. Это не брак. Брак - это когда вы делите одну постель, испытывая гармоничное эмоциональное и, в особенности, физическое единство и образуя неразделимый союз".


  Всякий раз, когда вы испытываете отсутствие такой интимности в своих отношениях, начните говорить об этом со своим партнером и вместе ищите пути для улучшения ситуации.


  Развивайте свое чувство сопереживания


  Разделяйте эмоции своего партнера. Внимательно слушайте, что говорит ваш супруг или супруга, и какие чувства кроются за его или ее словами. Иов умолял своих друзей: "Выслушайте меня, объявлю вам мое мнение и я" (Иов 32:10). Интимность всегда подразумевает, что один говорит, а другой слушает. Недавние исследования медицинского факультета Гарвардского университета показали, что те пары, в которых сочувствие и привязанность выражены сильнее, чаще всего сохраняются. Харвилл Хендрикс, писатель и консультант по вопросам брака, предлагает следующие шаги для развития сопереживания:


  Зеркало. Когда ваш партнер выражает свои чувства, покажите при помощи перефразирования, что вы его слушаете. Начните со слов: "Если я правильно тебя понял(а), ты чувствуешь..."


  Подавляйте в себе искушение перебивать. Вместо того чтобы сказать: "Больше тебе сказать нечего?", лучше скажите: "Может быть, ты еще что-нибудь хочешь сказать?" Хендрикс объясняет, что подобное обращение показывает: ваш партнер может чувствовать себя с вами открыто и безопасно.


  Дайте понять, что мнение вашего партнера заслуживает уважения. Закончите словами: "Я понимаю, что из-за [тема разговора] ты испытываешь такой гнев [печаль, вину и так далее]".


  Цена неумения проявлять сопереживание может оказаться чрезмерно высокой. Неумение слушать и проявлять внимание приводит к тому, что партнер приходит к убеждению в собственной ненужности и неспособности быть любимым. Неумение слушать всегда воспринимается как признак неуважения и отсутствия интереса к человеку. Рассмотрим приведенную ниже ситуацию.


  В письме в газету один мужчина поделился своим горьким опытом: "С моей первой женой мы поженились едва ли не сразу после того, как я закончил школу. Она была девушкой моей мечты, и я был на седьмом небе от счастья". Вскоре после свадьбы этот мужчина получил в наследство семейный бизнес, который требовал много времени и эмоциональных сил. "Когда у моей жены возникала какая-нибудь проблема, я настолько уставал, что у меня просто не было сил ее выслушать", - пишет он. "По мере того как это продолжалось, она все больше отдалялась от меня. После шести лет брака она встретила другого мужчину, который сделал ее чувства самым важным в своей жизни. Он всегда находил время для того, чтобы выслушать ее". Как это ни печально, но этот мужчина и девушка его мечты развелись. "Сейчас мне 28 лет, и я женат второй раз. По-прежнему бывают случаи, когда я поддаюсь старым привычкам, но я знаю, что мне надо прилагать все силы к тому, чтобы слышать, что она говорит, иначе я потеряю и ее". Мы можем извлечь из этой истории следующий урок: развивайте свою способность к сопереживанию; находите время для того, чтобы выслушать партнера; слушайте своего партнера внимательно, проявляя к нему уважение.


  Доброта является жизненно важной частью брака


  Романтика растет и расцветает, когда влюбленные совершают поступки, свидетельствующие о доброте и внимании друг к другу. Если же в ваших отношениях недостаточно романтики, или же она вообще отсутствует, немедленно сделайте все для того, чтобы ее восстановить. Без ежедневной доброты брак вянет, подобно растению, которое не получает достаточного количества воды. Вот почему Библия называет доброту главной добродетелью супруга. В 24-й главе Книги Бытие Авраам думает о том, чтобы найти своему сыну Исааку хорошую жену. Авраам посылает своего верного слугу Елиезера найти для Исаака достойную жену. Елиезер отправился в путь, обратившись к Богу такой молитвой: "Господи, Боже господина моего Авраама! пошли ее сегодня навстречу мне" (Быт. 24:12). Кроме того, он просит Бога дать ему знамение, указывающее на то, что перед ним именно та невеста, которую ему надо найти: "и девица, которой я скажу: "наклони кувшин твой, я напьюсь", и которая скажет: "пей, я и верблюдам твоим дам пить", - вот та, которую Ты назначил рабу Твоему Исааку" (Быт. 12:14). Вскоре после этой молитвы у колодца появилась Ревекка, которая дала воды не только Елиезеру, но и его верблюдам - задача весьма непростая, если учесть, что один верблюд может за раз выпить до 20 галлонов воды. Идея этой истории в следующем: доброта является характерной чертой, отличающей Ревекку. Видя жаждущего незнакомца и его жаждущих верблюдов, она тут же вызвалась им помочь. Эта древняя история актуальна и для сегодняшних отношений между людьми, потому что она подчеркивает важность доброты в отношениях между людьми в целом и между супругами в частности. Те пары, которые стремятся в своих отношениях проявлять добро, строят гармоничные отношения, приносящие удовлетворение обоим.


  Уделяйте лучшее время друг другу


  В сегодняшнем лихорадочном деловом мире многие пары чувствуют себя перегруженными бытовыми обязанностями. Даже не осознавая этого, они могут прийти к тому, что начнут жить друг с другом как бы параллельно, лишившись всяких связей друг с другом. Роберт Стивен Коэн, ведущий юрист Нью-Йорка по бракоразводным вопросам, отмечает: "Пара может жить в одном доме, делить одну и ту же постель, но их общение друг с другом при этом может быть весьма поверхностным. Они могут целыми днями так и не заговорить друг с другом. Неважно, вызвано ли это деловой карьерой, воспитанием детей или даже какими-то увлечениями, которые требуют времени - но они не посвящают ни минуты времени друг другу". Стратегия, которую он советует супружеским парам, чтобы они избежали скатывания в параллельные жизни, состоит в том, чтобы "выкраивать время друг для друга, посвящая, скажем, один вечер в неделю тому, чтобы быть вдвоем. Это значит, что они должны быть только вдвоем - никаких телефонных звонков или детей. Кроме того, не допускайте, чтобы даже один день проходил без разговоров друг с другом, хотя бы по телефону". Коэн вспоминает одну пару, у которой было совсем мало времени друг для друга, поэтому они решили каждый день находить время для того, чтобы вместе выгуливать собаку. Эта небольшая перемена помогла им вернуть брак в нормальное русло.


  Помните, что совместный вечер совершенно необязательно должен воплотиться в дорогостоящем мероприятии. Цель такого вечера состоит в том, чтобы быть вместе, а не в том, чтобы израсходовать уйму денег. Недорогая деятельность в такой совместный вечер может состоять в следующем:


  - Заказать в любимом ресторане ужин на вынос и устроить пикник в парке.


  - Погулять вечером, чтобы вместе насладиться закатом.


  - Провести вечер вместе, катаясь на роликах или на коньках.


  - Посмотреть вместе любимый фильм.


  - Прогуляться до уличного кафе и посидеть там за чашкой кофе или чая.


  - Поиграть вместе в мини-гольф или мини-боулинг (и то, и другое стоит недорого и позволяет весело провести время).


  - Заняться вместе новым хобби или спортом.


  - Отправить детей в гости к бабушкам и дедушкам или к другим родственникам или друзьям, а самим провести вечер дома только вдвоем.


  - Время от времени нанимать на вечер няню, чтобы вам провести этот вечер так, как вы сами того хотите.


  - Если вы оба работаете, подумайте о возможности встретиться в обеденный перерыв.


  - Посетите местный музей.


  - Притворитесь туристами в собственном городе и отправьтесь на какую-нибудь экскурсию.


  Обязательно объясните своим детям, что родителям время от времени необходимо быть вдвоем, и это вовсе не значит, что дети для них являются менее важными. Помогите им понять, что семья становится крепкой только тогда, когда у родителей прочные и стабильные отношения.


  Умение продуктивно проводить время вместе является главной составной частью дружбы. Глубокая и активная дружба растет и крепнет тогда, когда у людей есть совместное времяпровождение. Такое время, проведенное вместе, служит неоспоримым свидетельством того, что вы останетесь друг для друга лучшими друзьями. Джанет и Роберт Лауэр, авторы книги "Пока смерть не разлучит нас", изучили 351 супружескую пару, в которых супруги состоят в браке от 15 лет и больше. Целью исследования являлось определение того, что делает брак не просто долгим, но и приносящим удовлетворение и счастье. В своих ответах 300 пар утверждали, что они очень счастливы в своем браке. Их попросили выбрать из 39 факторов и расположить по степени важности, что, на их взгляд, сделало их брак долгим и радостным. Примерно 90 процентов мужей и жен поставили на первое место один и тот же фактор: мой супруг - мой лучший друг.


  Исключайте пререкания, обвинения и скуку


  Когда супруги отдаляются друг от друга, они склонны впадать в такие нездоровые особенности общения, как пререкания, обвинения и скука. Это убийцы интимной близости. Но если приложить усилия и оставаться последовательными, эти черты можно сломить и преобразить. Когда вы ловите себя на мысли, что пустились в пререкания, просто остановитесь. Учитесь больше слушать и меньше говорить. Если же вы говорите, то делайте это позитивно, избегая негатива. Если вы поймали себя на мысли о том, что пустились в обвинения - опять же, просто остановитесь. Напоминайте себе о том, что обвинения не бывают продуктивными. Стремление указывать пальцем и находить изъяны еще никому и никогда не открывали двери к улучшению отношений. Вместо того чтобы обвинять, найдите способ стать лучше как по отношению к себе, так и по отношению к вашему партнеру. Всякий раз, когда вы чувствуете, что ваши отношения стали рутинными и скучными, подумайте о том, как вам пробудиться от спячки и предпринять такие шаги, которые добавят в ваши отношения жизненную энергию.


  Обсудите те творческие и спонтанные способы, которые помогут сделать ваши отношения интереснее. Когда наступает время планирования отпуска, отправляйтесь в местную библиотеку, в которой стоит глобус диаметром около метра. Пусть один из вас начнет вращать его, а другой закроет глаза и ткнет пальцем в шар. Куда попадет палец, туда и отправляйтесь в отпуск. В таком процессе есть свои правила. Если палец попал в океан, то это могут быть океанские круизы или плавание под парусами. Океанский круиз разрешается один раз в четыре года. Если же палец попал в то место, где вы уже были, разрешается сделать выбор еще раз. Разумеется, зоны военных конфликтов исключаются. Стоит ли говорить, что такая пара добавляет больше жизни в свой брак, накапливая удивительные переживания и общие приятные воспоминания.


  Практикуйте осведомленность, восхищение и признательность


  Практика осведомленности, восхищения и признательности - это тот совет, который дает психиатр Марк Гоулстон. В своей книге "Шесть секретов прочных отношений" он пишет о том, что пары должны повышать свой уровень оценки друг друга, практикуя следующее:


  Осведомленность: "Если вы ищете что-то неприемлемое, вы всегда это найдете; если же вы ищете что-то такое, за что испытываете благодарность, вы всегда отыщете и это. Главное - выбрать, что именно вы хотите искать".


  Восхищение: "Ваш партнер, возможно, трудился, не покладая рук, чтобы развить в себе те черты, которые вам нравятся. Чтобы начать соответствовать определенным ценностям и стандартам поведения, нужно приложить немало сил и терпения. А чтобы сделать вас счастливым, чтобы ваша семья чувствовала себя в безопасности, чтобы ваши отношения оставались гармоничными, необходимо идти на компромисс и на жертвы. Эти усилия достойны восхищения".


  Признательность: "Не держите свою признательность в себе. Выражайте ее своему партнеру".


  Чтобы ваша признательность была весомее, доктор Гоулстон напоминает парам, что они должны прилагать старание, чтобы находить у своих партнеров хорошие качества, особенно если они не очень заметно проявляются в их отношениях. Он отмечает, что во многих случаях один из супругов просто не понимает того давления, с которым сталкивается его партнер - как и того, сколько времени и сил супругу приходится тратить на решение своих насущных проблем. Чтобы лучше понять и признать вашего партнера, доктор Гоулстон советует задавать самому себе такие вопросы:


  - Идет ли он или она на жертвы ради того, чтобы наша совместная жизнь стала лучше?


  - Воздерживается ли он или она от каких-то слов или дел, чтобы сохранить мир в наших отношениях?


  - Трудится ли он или она над тем, чтобы стать лучше?


  - На какие компромиссы он или она идет ради наших отношений?


  - На что ему или ей приходится идти, чтобы быть со мной?


  Показывайте, что вы действительно любите вашего партнера


  15 ноября 1942 года Луиза Шимофф с пылкостью сказала Марку "да" в ответ на сделанное им предложение. Он уже носил новенькую форму рядового армии США. Спустя всего лишь восемь месяцев он был призван на войну, и это означало, что ему предстоял путь в неизвестную точку в районе Тихого океана, причем на неопределенный срок. Луиза и ее муж не видели друг друга два года и четыре месяца. За все это время они смогли поговорить по телефону только один раз.


  Но все равно, когда они снова встретились, то с радостью обнаружили, что их любовь и верность друг к другу сильны и живы как никогда. Те узы, которые держали их вместе, несмотря ни на какие расстояния, можно было описать одним предложением, состоящим всего из трех слов: я люблю тебя. В течение длинных дней и ночей тех военных лет Луиза и ее муж написали друг другу в общей сложности 1716 писем. Были дни, когда писать было практически не о чем, но в каждом письме неизменно присутствовали эти три слова - я люблю тебя. Эти письма и эта краткая весть пронесли их через войну. С тех пор Луиза и Марк прожили вместе более 50 счастливых лет. И в течение всей своей совместной жизни Луиза и Марк продолжали проявлять друг к другу те же верность и любовь, которые были характерны для первых лет их семейной жизни.


  Очевидно, что Луиза и Марк знают секрет, как оставаться в нескончаемой любви. Их способность к этому привела к удовлетворяющему и гармоничному браку. Как и все счастливые пары, они знают, что отношения представляют собой живой и растущий организм. Если к ним относиться небрежно, то они завянут и умрут. Если же о них заботиться, то они будут постоянно расти и обновляться.


  Любой ценой избегайте проблемы, возникающей тогда, когда люди воспринимают своих партнеров и свой брак как должное. Если это начинается в ваших отношениях, тогда немедленно возвращайтесь к тем выражениям любви, которые были у вас в начале ваших отношений. Писатель и врач Аделина Йен Ма вот уже три десятка лет замужем за своим супругом Бобом. "С самого начала и в течение всей нашей супружеской жизни он всегда оставался заботливым и преданным по отношению ко мне. За всю свою жизнь я никогда не встречала такого любящего человека, так способного дать тебе понять, что ты для него дороже всего на свете", - объясняет она. Поскольку Аделина по специальности анестезиолог, ее часто вызывают в больницу на срочные операции, которые требуют большого напряжения и нередко длятся всю ночь. "Однако когда бы я ни вернулась домой, я увижу, что стол накрыт, а мой муж ждет меня. Иногда он настолько устает, что засыпает прямо за обедом".


  Доктор Йен Ма получает много приглашений выступить с лекциями, и Боб всегда сопровождает ее. "Благодаря ему такие события превращаются в мини-отпуск, а не в труд, чреватый стрессами, - добавляет она. -Когда я знаю, что он рядом, для меня это служит неописуемым утешением - это для меня все. Каждый день я вижу, как он любит меня".


  Осыпайте своего партнера хвалой и комплиментами


  Любовь расцветает и углубляется, когда присутствует хвала. Только представьте себе, какой счастливой чувствовала себя Синди Хенсли Маккейн, жена сенатора Джона Маккейна, когда прочитала его поразительные слова о ней в его книге "За это стоит бороться":


  Мы с Синди поженились в мае (1980 г.), и я все время удивлялся, почему мне досталась такая счастливая судьба. Она много раз была для меня самым настоящим благословением, особенно с рождением нашей первой дочери, Меган, двух наших сыновей, Джека и Джимми, а также с удочерением нашей второй дочери, Бриджит. Она сверх меры обогатила мою жизнь, сделав мои успехи и мои неудачи гораздо менее важными по сравнению с тем счастьем, которое я испытываю дома.


  Всякий раз, когда вы видите в своем партнере что-нибудь восхитительное или благородное - выскажите это. И не забывайте похвалить своего партнера в присутствии других людей. Комплименты, высказанные так, что их слышат другие люди, обретают двойную силу и несут двойную радость. Хвала - это словесный солнечный свет, который способствует процветанию и росту отношений.


  Еще одним человеком, который знает, как поддержать и похвалить своего партнера, является бывший президент США Джимми Картер. Конечно, он уже и без того пользуется повышенным вниманием общественности. И все же он никогда не забывает при первом же случае похвалить или поблагодарить свою жену Розалин. Их руководство Центром Картера в Атланте - это "для самых бедных и самых нуждающихся людей, как в этой стране, так и в других странах... Розалин для меня самый настоящий партнер, и она, в частности, берет на себя работу нашего центра в области психического здоровья. Благодаря ее усилиям свыше шестидесяти ранее разобщенных организаций теперь ежегодно собираются вместе, чтобы обмениваться своими идеями и задачами". Очевидно, что Джимми Картер считает свою жену другом и единомышленником, и вместе они образуют единую команду, осуществляющую свои проекты.


  Уравновешивайте свои роли партнеров и родителей


  В своей книге "Женщина в первую очередь: семья всегда" Катрин Сэнсон пишет:


  Сегодня родителям легко полностью посвятить себя жизни своих детей. С той минуты, как мы привозим их в дом, надеваем на них первые подгузники и даем им первую бутылочку, мы начинаем делать все возможное, чтобы осуществлять все нужды и требования наших детей. Я твердо убеждена в том, что необходимо быть серьезным и заботливым родителем, но я также знаю, что если супружеские пары не ставят на первое место свои отношения (большую часть времени), тогда никакая верность детям не поможет их отношениям сохраниться.


  Будучи матерью десятерых детей, Сэнсон знает, что "непросто сохранить здоровый баланс между мыслями о себе как о партнерах и как о родителях". И все же она подчеркивает, насколько важно, чтобы мужья и жены поступали именно так:


  Самым лучшим подарком, который вы можете сделать для своих детей, являются ваши полные любви отношения с вашим супругом или супругой. Когда дети знают - и видят, - что их родители время от времени находятся вместе, они понимают, что их родители верны друг другу. Они также знают, что их родители любят друг друга. В свою очередь, любовь между родителями помогает детям чувствовать себя в безопасности, помогает им расти без болезненных мыслей и чувств, следуя своему уникальному предназначению.


  Планируйте физическую интимность


  Планирование сексуальных отношений, как может показаться, лишено спонтанности, но эта техника идет на пользу многим супружеским парам. Одна женщина, которая обратилась к консультанту, испытывала определенные разочарования в семейной жизни. Ей хотелось больше сексуальной интимности в отношениях с мужем, но он был поглощен работой и родительскими обязанностями. "Поскольку у нас четверо детей, нам трудно найти время друг для друга вне спальни, не говоря уже о постели. Фактически мы стали просто соседями по комнате, а не любовниками". Когда консультант предложил им внести секс в свой распорядок дня, женщина засмеялась и сказала: "Но ведь секс носит спонтанный характер, а не спланированный!" Тем не менее она рассказала мужу о предложении консультанта. Они решили последовать этому совету и теперь благополучно восстанавливают интимность в своем браке.


  Даже если вы, как и эта женщина, считаете, что секс должен быть спонтанным, а не запланированным, подумайте над этими девятью преимуществами спланированной интимности:


  1. Такой секс исключает уговаривания. Если один из партнеров испытывает более сильное сексуальное желание, этот партнер чаще просит об интимной близости. Такое обстоятельство может заставить данного партнера думать, будто он слишком озабочен этой стороной супружеской жизни.


  2. Он исключает боязнь отказа. Когда интимная близость запланирована на определенный день или вечер, боязнь отказа исчезает. Распространенной причиной, по которой многие пары перестают радоваться интимной близости, является именно боязнь услышать отрицательный ответ.


  3. Он исключает гадания. Хочет ли она? Готов ли он? Запланированная интимность полностью исключает такие мысли. Дело сделано.


  4. Он способствует росту желания. Согласно утверждениям психологов самым сильным сексуальным органом человека является его головной мозг. Когда конкретное время сексуальной близости оговорено, мозг начинает работать в этом направлении и соответствующим образом настраивает весь организм. Если секс внесен в расписание, он напоминает о том, когда у супругов будет интимная близость, и у партнеров усиливается соответствующее настроение.


  5. Он помогает найти взаимоприемлемое время. Например, она любит заниматься любовью перед сном, но он к тому времени уже чувствует себя сильно уставшим. Тогда супруги могут решить запланировать интимную близость на 8 часов вечера в пятницу, то есть на те временные рамки, которые приемлемы для обоих партнеров.


  6. Он пробуждает ожидание. Заранее спланированная интимная близость делает эту близость значительной частью супружеских отношений. Оба партнера с нетерпением ожидают назначенного часа вместе.


  7. Он напоминает парам о том, чтобы они приготовились физически. Горячая ванна или душ, бритье, кремы и парфюмерия - вот лишь некоторые удобные и расслабляющие средства для приготовления к интимной близости.


  8. Он способствует доверию. Когда муж и жена о чем-нибудь договариваются, то это "что-нибудь" нужно выполнить. Оба супруга должны уважать договоренность, присутствовать на месте и быть доступными друг для друга.


  9. Он делает интимную близость важной частью супружеских отношений. Ничто не отвлекает от запланированного времени, отведенного для секса. Другие приглашения и предложения отклоняются, телефонные звонки остаются без ответа.


  Всегда будьте гибкими и терпеливыми


  Отношения - это живой, важный и меняющийся организм. Будьте готовы к тем переменам, которые возникнут с течением времени. "Браки не совершаются на небесах. Они строятся в течение многих лет, проведенных в жертвах, внимании и труде, - отмечает Фред Мэтени, исследователь и муж, состоящий в браке уже тридцать лет. - Важно понимать, что люди меняются. Они развиваются в разных направлениях. Они хотят делать разные вещи, и вам приходится подстраиваться под эти различия в ваших отношениях - где вы живете, сколько денег вы расходуете, и так далее. Все эти различия должны работать на созидание. Вам необходимо взаимопонимание". Гибкость и терпение в браке вознаграждаются сторицей и ведут к взаимной выгоде.


  Одна женщина поделилась тем успехом, который пришел к ней в результате ее терпения и гибкости. Ее муж не был эмоционально экспрессивным человеком. "Он не прикасался ко мне, не проявлял ко мне особых эмоций, не обнимал меня - а именно этого мне так хотелось", - призналась она. Эта женщина проявила завидную гибкость, умерив свои высокие ожидания, и в то же время активнее говоря ему: "Я люблю тебя", а также чаще прикасаясь к нему, обнимая и целуя его даже в те минуты, когда он отворачивался. Она также проявляла терпение, продолжая давать ему то, что, как она надеялась, он когда-нибудь вернет ей.


  Эти усилия не пропали даром для них обоих. Она подтвердила: "Мой муж стал гораздо более эмоционально экспрессивным и показывающим свое влечение ко мне. Ему непросто это далось, потому что у него было трудное детство. Он оказался брошенным, когда ему было восемь лет, и в течение нескольких лет он прошел через 14 различных воспитательных заведений. Я понимала, что ему трудно доверять людям, а также физически или словесно проявлять свою любовь. И все же я верила в "нас" и оставалась терпеливой и последовательной в том, чтобы показывать и говорить ему о том, как он дорог для меня. Он научился проявлять свою любовь ко мне, говорить о ней - так же, как проявлять свою любовь и к нашим детям через объятия, поцелуи и слова".


  Подключите вашу веру для того, чтобы ваш брак стал глубже


  Одна женщина поделилась простым духовным опытом, через который она прошла. Как и во многих других семьях, жизнь в ее семье стала лихорадочной, и она погрузилась в работу, воспитание детей и общественную деятельность. Но из ее семейной жизни стала исчезать духовная составляющая. Она решила каждый день в течение месяца по несколько минут молиться о своем муже. Какой-то конкретной проблемы, о которой стоило бы молиться, не существовало; она просто хотела поддержать мужа в его делах. Она молилась о его работе, о его взаимодействии с коллегами и клиентами, о том, чтобы Бог благословлял его в течение всего очередного дня. Она не говорила мужу о своем эксперименте, но, что интересно, муж стал ей все больше и больше доверять, просил ее молиться о тех ситуациях на его работе, о которых он раньше никогда ей не говорил. Она обнаружила, что этот простой эксперимент с молитвой помог им стать ближе друг к другу.


  Семейная вера является жизненно важной составной частью семейного счастья и близости. Она также является незаменимым ресурсом, когда возникают проблемы. Огромный успех таких проектов, как Анонимные Алкоголики или прочие программы серии "12 шагов", связан с пониманием того факта, что существует Высшая сила, а также с обращением за помощью к этой Силе. Тот же самый принцип применим и к вопросам брака: пары, которые обращаются к Богу за помощью, обретают способность справляться со своими проблемами, преодолевать трудности и превращаться из беспомощных людей в таких, к которым обращаются за помощью другие люди. Если вы сталкиваетесь с проблемами в ваших отношениях, или если вам кажется, что вы в них запутались, попробуйте последовать на практике приведенным ниже отрывкам Библии, чтобы выйти из семейного тупика:


  Воспитывайте в себе больше сострадания, следуя принципу, изложенному в Еф. 4:32: "Будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас".


  Помогите любви расцвести свободнее, действуя в соответствии с 1 Кор. 13:4-8: "Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь никогда не перестает".


  Когда кто-то из вас явно неправ, следуйте совету, данному в Иак. 5:16: "Признавайтесь друг пред другом в проступках и молитесь друг за друга, чтобы исцелиться".


  Когда нужно простить, а у вас нет желания этого делать, вспомните, что Иисус сказал Петру, когда Петр спросил, сколько раз мы должны прощать: "Не говорю тебе: до семи раз, но до седмижды семидесяти раз" (Мф. 18:22). Имейте в виду, что в действительности Иисус говорит, что мы должны воспитывать в себе способность прощать с готовностью и неограниченно.


  Когда вы испытываете гнев, удержитесь и последуйте совету из Послания Иакова: "Всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев" (Иак. 1:19).


  Если возникает чувство негодования, задумайтесь над советом Павла мужьям (который в равной степени актуален и для жен) из Кол. 3:19 - "Мужья, любите своих жен и не будьте к ним суровы". Жены, не забывайте, что этот стих актуален и для вас, поэтому и вам также можно посоветовать, чтобы вы любили своих мужей и не были к ним суровы.


  Когда возникает искушение наброситься на своего партнера, умерьте свои эмоции, припомнив слова царя Соломона: "Кроткий ответ отвращает гнев, а оскорбительное слово возбуждает ярость. Язык мудрых сообщает добрые знания, а уста глупых изрыгают глупость" (Пр. 15:1-2).


  Безусловно, пары могут устранить многие проблемы и трудности, когда они едины в своей вере и их вера крепка. Это можно сделать, к примеру, вместе изучая Библию, посещая богослужения вдвоем или всей семьей, молясь друг за друга, прощая и принимая друг друга, взаимно поддерживая рост, перемены и развитие. Взаимная вера и общие духовные цели обеспечат крепкую и стабильную основу ваших отношений, в результате чего вы сможете преодолеть самые разнообразные трудности и разногласия, которые время от времени могут возникать.


  И, наконец, если брак находится в бедственном состоянии и становится тяжело идти дальше - никогда не впадайте в отчаяние. Вместо этого обратитесь к Богу, ища у Него руководства и поддержки. Помните, что ваш пастор или христианский консультант могут помочь вам вновь обрести ту интимность, которой вы всегда дорожили. И слушайте Слово Божье, говорящее через пророка Иеремию (Иер. 31:3-4): "Любовью вечною Я возлюбил тебя и потому простер к тебе благоволение. Я снова устрою тебя, и ты будешь устроена" (курсив мой). С Богом все возможно. Больные браки можно исцелить.


  Виктор М. Парахин, рукоположенный служитель, нес пасторское служение в Вашингтоне и Чикаго, а также промежуточное служение в Лос-Анджелесе и Талсе, штат Оклахома. В настоящее время он занимается писательской деятельностью. Он является автором десяти книг и множества статей, публиковавшихся в общенациональных и региональных газетах и журналах.


  Его труды: Ties That Bind: Remaining Happy as a Couple After the Wedding (Chalice Press), Healing Grief (Chalice Press), Grief Relief (Chalice Press), Daily Strength: One Year of Inspiration from the Bible (Liguori Triumph Books).
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  КАК НАЙТИ ДУХОВНУЮ БЛИЗОСТЬ В ВАШЕМ БРАКЕ


  ДЖИМ ПЕТТИТТ И ДЖАНЕТТ ДАУНЗ ПЕТТИТТ


  "МЫ ДЕЛИМСЯ ДРУГ С ДРУГОМ ВСЕМ - МЫ НЕ ДЕЛИМСЯ ДРУГ С ДРУГОМ НИЧЕМ!" Это, на первый взгляд, необычное утверждение на самом деле полно истины, когда дело касается духовной интимности в браке. Пары, в которых супруги вместе проводят свободное время, смотрят одни и те же телевизионные передачи, делятся друг с другом ежедневной информацией о своей работе, вместе воспитывают своих детей, вместе плачут и смеются, часто испытывают трудности с тем, чтобы поделиться своими духовными нуждами и желаниями.


  Приведенные выше слова сказала одна супружеская пара, которая состоит в браке 24 года. У них трое детей, которые ходят в церковь, говорят о важности общения с Иисусом Христом и с полной отдачей несут служение в церкви на руководящих постах. Время от времени они вместе молятся, вместе изучают Библию и с радостью вместе участвуют в воскресных богослужениях. Однако они неохотно признаются в том, что редко говорят друг с другом о своих личных духовных мыслях и странствиях. Он просто говорит: "Я вижу результаты ее духовности, но она редко впускает меня туда, где эта духовность живет. У меня такое чувство, будто ее важная часть отделена от меня некой стеной, оставаясь для меня совершенно недоступной".


  В своей консультационной практике я вижу, что такая ситуация является скорее правилом, чем исключением. Наши духовные пути оказываются самыми сокровенными областями нашего существования, и они являются самой сердцевиной нашей сути как творений Бога. Прежде всего из-за важности того, что мы собой представляем как личности, разговоры о нашей духовности требуют высокого уровня уязвимости и возможности глубинной боли. Слишком часто мы избегаем серьезных разговоров, которые могли бы сделать нас ближе друг к другу и урегулировать шероховатости супружеских взаимоотношений в этой жизненно важной области нашей семейной жизни.


  В 5-й главе Послания к ефесянам Павел считает, что брачные отношения могут быть земным отражением отношений между Христом и нами. Рассуждая об отношениях жены с мужем, Павел использует слова "как и Христос глава Церкви" (Еф. 5:23), а в том, что касается отношений мужа с женой, он опять говорит: "как и Христос возлюбил Церковь" (Еф. 5:25). Когда в браке существует подобный уровень интимности, то супругам нечего скрывать друг от друга. Все стороны жизни должны быть известны обеим сторонам и находиться под водительством Христа. 31-й стих этой же главы подчеркивает этот уровень интимности, отражая, словно эхо, отношения "одна плоть", о которых говорится в Быт. 2:24.


  Чтобы мы задумались над той интимностью, которая существует между Христом и Церковью, мы должны делиться со своими супругами самой сокровенной частью самих себя и тем, какими мы надеемся стать. И тогда возникает вопрос: "Как мой брак может достичь такого уровня?"


  В своих поисках истинной духовной близости в браке мы вначале рассмотрим те краеугольные камни, на которых строится духовная интимность. Затем мы обратим внимание на некоторые черты и проявления, которые помогут создать и поддерживать духовную интимность в семейных отношениях.


  Он - мой Господь


  Духовная интимность в христианском браке начинается с того, что каждый из супругов исповедуется в своей верности Христу. Эта верность Искупителю призывает каждого из нас признать Его личное руководство или господство над нашими жизнями. Что это значит: Христос - наш Господь? Когда Христос является нашим Господом, тогда все, что у нас есть, и все, что мы собой представляем, принадлежит Ему. Он является нашим Наставником, нашим Руководителем, нашим Спасителем.


  В своем послании римской церкви Павел описывает, каким он видит наш достойный ответ на жертву Христа: "Итак умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте тела ваши в жертву живую, святую, благоугодную Богу, для разумного служения вашего" (Рим. 12:1). Утверждение Павла о том месте, какое Бог должен занимать в нашей жизни, не оставляет никаких шансов для компромиссов. Мы должны считать, что все, что у нас есть, от наших бумажников до наших морщин на лице, принадлежит Ему. Однако это еще не все. Христос пришел как Господь не для того, чтобы унижать нас. Нет, Его мотивацией является Его любовь к нам. Свои намерения Иисус показывает в Ин. 10:10, когда говорит: "Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком".


  Поэтому когда мы предаем себя Христу, мы отправляемся в путешествие длиной в жизнь - путь обретения Божьих благословений. На этом пути у нас будут свои трудности и радости, свои поражения и победы. Однако, будучи Божьими детьми, мы никогда не будем одиноки. Всюду, где бы мы ни были, мы будем находиться в присутствии Святого Духа. Присутствие Святого Духа дает нам возможность становиться теми, кем нам нужно стать, чтобы исполнить волю Божью в нашей жизни - в том числе, и в тех отношениях, которые складываются у нас с нашими супругами.


  В 3-й главе Послания к колоссянам Павел говорит, что, "как избранные Божии, святые и возлюбленные" (Кол. 3:12), мы можем стать людьми, которые:


  - Облечены в милосердие, благость, смиренномудрие, кротость (см. Кол. 3:12).


  - Имеют благодать относиться ко всем людям с одинаковой любовью и дарить прощение, когда это необходимо (см. Кол. 3:13).


  - Имеют сердца, которые руководствуются миром - тем самым миром, который идет от Самого Господа (см. Кол. 3:15).


  - Руководствуются Словом Божьим, которое во всем своем богатстве обитает в наших сердцах (см. Кол. 3:16).


  - Ищут Его волю во всех своих делах, в том числе и в браке (см. Кол. 3:17).


  Молитва Павла о первых христианах раскрывает нам, какие перемены могут произойти в нашей жизни, если Христос становится нашим Господом. Апостол молится о христианах следующим образом: "А вас Господь да исполнит и преисполнит любовью друг к другу" (1 Фес. 3:12). В Кол. 3:14 он также молится: "Более же всего облекитесь в любовь, которая есть совокупность совершенства". Именно такого единства пары ищут в браке. Это единство возможно, когда мы полностью подчиняемся Христу как нашему Господу.


  Он - наш Господь


  Одна из первых проблем, которую супруги осознают, когда хотят большей духовной интимности в своем браке, состоит в том, что даже если каждый из них лично верен Христу, эта верность отнюдь не приводит их автоматически к духовной гармонии. Они думают, что женщина-христианка и мужчина-христианин вместе по умолчанию составляют христианский брак со всеми его благословениями и привилегиями. К сожалению, это не так. Для того чтобы у супругов был по-настоящему христианский брак, они должны подчинить свою семейную жизнь водительству Иисуса Христа. В большинстве случаев для этого необходима верность Богу и друг другу.


  Эту верность также проиллюстрирована в Рим. 12:1. В данном стихе мы читаем, что должны представить свои жизни в жертву Христу. Мы должны быть послушны Его воле, готовы страдать ради Него, любить других людей так, как Он возлюбил нас, и жить так, как Он призывает нас жить. Все эти действия требуют осознанного волевого решения со стороны обоих супругов. И когда дело касается такой жертвы Богу в браке, мы сталкиваемся лицом к лицу с несколькими вопросами:


  - Как я могу говорить за другого человека?


  - Что нужно сделать для того, чтобы мы, как супружеская пара, были послушны?


  - Как мы должны взаимодействовать друг с другом в попытках достичь такой интимности?


  - С чего нам начать?


  Эти, а также некоторые другие вопросы будут рассмотрены по ходу этой главы. А пока начнем с того вопроса, который Павел рассматривал в качестве ключевого. В Еф. 5:21 выделяется один из ключевых элементов, необходимых для развития духовной интимности, - взаимное подчинение. Павел пишет: "Повинуясь друг другу в страхе Божием". Эта концепция подчинения в браке обрела весьма дурную репутацию - и в некоторых случаях весьма заслуженно. Слишком часто слова Павла о подчинении вырываются из контекста и преподносятся как власть одного человека над другим. Столь распространенное ошибочное представление упускает из виду изначальный призыв к взаимному подчинению (см. Еф. 5:21) и становится односторонним разговором о власти мужчины. Такое извращенное определение не имеет ничего общего с идеей отрывка из Послания к ефесянам, а заодно пренебрегает и учением о власти Господа.


  Супружеским парам трудно понять эту новозаветную концепцию о подчинении, потому что сегодня ее приходится рассматривать в контексте современного стремления людей к индивидуализму. Супружеские пары настолько поглощены стремлением к личным "правам", что им трудно, а подчас и невозможно мыслить об отношениях в рамках термина мы. Слишком многие состоящие в браке люди заинтересованы в собственных достижениях, в удовлетворении личных нужд, в утверждении себя как личности. Любой напор в их адрес они воспринимают как угрозу их личным правам и привилегиям, как врага их личного счастья. Они часто рассматривают ценность своих отношений через призму таких вопросов, как: "Что другой человек может сделать для того, чтобы я был счастлив?" или: "Что я буду иметь с этих отношений?" Внимание здесь приковано к индивидуальности, а не к партнерству в браке.


  Однако под властью Христа каждый человек призван прежде всего думать о других. Апостол Павел и говорит об этом в 5-й главе Послания к ефесянам, призывая к взаимному повиновению. Взаимное повиновение означает, что и муж, и жена должны рассматривать свои отношения в свете мыслей, ценностей, нужд и желаний другого человека. Обращаясь к мужу, Павел говорит, что он должен так относиться к нуждам и желаниям своей жены, как если бы они были его собственными. Жена таким же образом должна смотреть на нужды своего мужа, узнавая, чего он желает и в чем нуждается, и делая все возможное, чтобы удовлетворить это под водительством Христа.


  Именно в таком взаимном повиновении супруги оказывают друг другу истинные любовь и уважение. Каждый из них ощущает себя любимым, уважаемым и оцененным со стороны своего спутника по жизни и семейным отношениям. Взаимное повиновение приводит супружескую пару и к послушанию Слову Божьему - очень важному шагу к тому, чтобы их брак пребывал под Христовым водительством.


  Взаимное повиновение полностью меняет наше отношение друг к другу, поскольку мы являемся детьми Божьими, и показывает миру, что наши отношения в корне изменились. Когда наши отношения приведены к послушанию Господу, и когда Святой Дух наполняет нас полнотой Божьей, мы видим значительные перемены в том, как мы говорим друг с другом, как мы реагируем друг на друга, как мы стремимся понять друг друга, как мы живем в готовности прощать друг друга. Ничего этого нельзя сделать, не повинуясь Богу и друг другу.


  Жизненно важные области взаимного повиновения


  Общение


  Когда мы подчиняемся власти Христа, мы также должны строить наши разговоры в рамках Его водительства. Согласно свидетельству апостола Павла Бог призывает нас говорить друг с другом с любовью и истиной. Послание к ефесянам призывает нас говорить с "истинною любовью" (Еф. 4:15). Супруги под водительством Христа никогда не должны намеренно и осознанно обижать друг друга словами.


  Обида в адрес своей жены была очевидным мотивом молодого человека, который был у нас с Джанетт на одной вечерней консультации. Как муж, так и жена годами обижали друг друга, живя в постоянных пререканиях и неурядицах своей семейной жизни. Со слезами на глазах жена этого молодого человека делилась с нами своей болью, от которой она страдала в отношениях с мужем и о которой он порой просто не догадывался. По мере того как она говорила, мы могли видеть, как краснело его лицо, пока он не стал выглядеть так, будто вот-вот взорвется - что, в конце концов, и произошло. Следующие несколько минут кабинет был наполнен обвинениями, поношениями, оскорблениями, проклятиями, недостатка в которых явно не было. В самом конце он увенчал свою тираду следующим утверждением: "Я говорю только правду".


  И действительно, он говорил правду. В течение последующих нескольких консультаций выяснилось, что она была виновата во многих обидах, которые ему пришлось пережить. Но в той правде, которую говорил он, совершенно не было любви. Молодой человек использовал правду в качестве оружия, чтобы наносить обиду, властвовать, заставлять свою жену видеть, какая она плохая. Это была правда, высказанная с ненавистью, в уродливой форме, в которой не было ни тени подражания Богу и Его искупительной любви к нам. Он действовал эмоционально, нанося боль жене в отместку за ту эмоциональную боль, которую испытывал сам.


  Первые положительные сдвиги наметились, когда он признался мне, что осознал все уродство и зло своего стремления высказать правду. Когда он говорил правду, он знал, что говорит эту правду, чтобы отомстить своей жене. Он поделился со мной мыслью о том, что, размышляя над своим эмоциональным ответом, понял, что ему нужно доверить свою манеру разговора Богу. Потом он подошел к жене и попросил у нее прощения. В ходе последующей консультации он снова выразил своей жене ту же боль, но уже в искупительной и любящей манере, и Бог внес в их отношения истинное исцеление. Когда я вижу их сейчас, мне трудно поверить, что это та же самая пара.


  Слова Еф. 4:29 наставляют нас: "Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим". Здесь Павел говорит нам, что наш разговор - как христиан под водительством Христовым - должен быть направлен на благо другого человека.


  Даже критиковать можно таким образом, чтобы подбодрить другого человека. Моя жена Джанетт недавно подошла ко мне и сказала: "Нам нужно поговорить". Она начала говорить о моем преподавании в воскресной школе с нескольких слов похвалы со стороны учащихся моего класса, потом она сказала, что и ей тоже нравится, как я веду занятия, уточнив, что именно понравилось ей в моем преподавании. Затем, как будто невзначай, она сказала, что мои занятия проходят в некоем "проповедническом" стиле и что это мешает моей способности активно вовлекать учащихся в учебный процесс. К тому времени, когда она начала меня критиковать, я чувствовал себя величайшим учителем в мире (хотя я понимаю, что это далеко не так). И критика вовсе не испортила моего настроения. Оказывается, с каким дружеским участием можно сказать: "Ты слишком много говоришь!"


  Второй принцип, о котором говорит Павел, состоит в том, что когда мы критикуем другого человека, в центре разговора должны быть его нужды, а не наши. Слишком часто цель нашей критики состоит в том, чтобы заставить другого человека действовать так, как мы хотим, чтобы он действовал, или думать так, как мы хотим, чтобы он думал. Однако наша главная задача должна состоять в том, чтобы поддержать этого человека, дать ему понять, что мы принимаем и любим его таким, какой он есть, даже если многое в нем нуждается в улучшении. Когда в критике присутствует такое отношение любви и принятия, тогда критикуемый с большей долей вероятности примет и саму критику.


  В Послании к римлянам Павел, говоря о том, как зрелые христиане должны общаться друг с другом, призывает нас искать мира и назидать друг друга в нашем общении (Рим. 14:19). В Евангелии от Матфея Иисус предупреждает нас о том, что мы будем судимы за каждое неосторожное слово, которое мы произносим, и что эти слова показывают наш истинный внутренний характер (Мф. 12:36-37). Под водительством Христа наша цель должны состоять в том, чтобы наши разговоры с супругами были полны любви и доброты.


  Как справляться со своими эмоциями


  Когда мы общаемся как муж и жена, мы переживаем целый ряд человеческих эмоций. Этими эмоциями являются радость, счастье, восторг, эйфория и многие другие. Такими эмоциями могут быть и более тяжелые переживания, такие как гнев, расстройство, боль, разочарование и страх. Поскольку эти эмоции мрачнее и тяжелее, и доставляют массу проблем в семейных отношениях, мы остановимся на них подробнее.


  Чаще всего той эмоцией, которая представляет для нас самую большую трудность в наших отношениях и общении, является гнев. Гнев может передаваться и истолковываться по-разному. Мы можем гневаться, потому что испытываем боль, расстройство и разочарование. Когда наши супруги чувствуют наш гнев, их изначальной реакцией чаще всего становится самозащита. Как результат, та проблема, которая должна была стать темой обсуждения, теряется в эмоциональном тумане момента. И та энергия, которую можно было бы направить на разрешение вопроса, способствует лишь усилению гнева.


  Когда мы произносим такие высказывания, которые "убивают" другого человека, это приводит к разрушительным последствиям. Мы думаем, что чувствуем себя лучше, если "побеждаем" в словесной битве, но эта победа кратковременна и дается она слишком дорогой ценой.


  Если дать гневу "нагноиться", он может привести к тому, что я называю "грехами гнева" - именно их Павел перечисляет в Еф. 4:31. Когда непосредственная эмоция гнева проходит, боль от него остается. Боль умножается на боль, разочарование на разочарование, расстройство на расстройство, и в результате этого появляется гора обиды. И когда такое происходит, мы уже реагируем не простым гневом, а взрывом неуправляемого гнева, как слышимого, так и неслышимого. Если гнев развивается достаточно долго, он может превратиться в обиду и горечь. Самым печальным в горечи является то, что она исходит от сердца, которое уже не разгорячено гневом, а становится холодным и расчетливым. Для любви уже больше нет места в таком загрязненном окружении.


  Павел утверждает, что в отношениях, находящихся под водительством Христа, нет места неразрешенному гневу. В Еф. 4:26 он говорит, что мы можем гневаться (ибо эта эмоция дана нам Богом), но гнев не должен ввергать нас в грех. В 31-м стихе апостол увещевает нас очищаться от всего того, что исходит от гнева - от горечи, ярости, ссор, произношения обидных слов в адрес других людей. Очищение от гнева далеко не часто происходит при помощи простого чудесного преображения. Гораздо чаще освобождение от негативных воздействий греха является результатом постоянного взаимодействия нашей воли со Святым Духом.


  Если же вы провели долгие годы в неразрешенном гневе и у вас развилась привычка отвечать гневом окружающим людям, вам нужно искать помощи у пастора или консультанта: они могут помочь вам выработать новые привычки и умения, благодаря которым вы сможете отвечать другим людям любовью.


  Умение владеть своими эмоциями является признаком эмоциональной и духовной зрелости, а зрелость требует времени и старания. Для процесса взросления может понадобиться много труда, но те блага, которые вы обретете в итоге, стоят такого труда, потому что зрелость является одним из путей к духовной интимности между супругами.


  Сострадание и прощение


  Еще об одном ключевом элементе интимных отношений Павел говорит в Еф. 4:32, обращаясь к верующим: "Будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас". Именно через Божьи доброту, сострадание и прощение начались наши отношения с Богом. Писание показывает, что Бог настолько возлюбил нас, что Сам принял участие в нашей жизни, отдав Своего Сына в жертву за грех ради нас. Вот оно - сострадание! Когда мы сами начали испытывать Божьи сострадание и прощение, наши отношения с Ним стали близкими.


  То же самое актуально и для брачных взаимоотношений. Духовная близость основана на вкладе супругов в благо друг друга. Когда мы затрачиваем силы и средства для того, чтобы ответить на нужды наших супругов, наши супружеские отношения расцветают на всех уровнях.


  Как много мы вкладываем в отношения с нашими супругами, отвечая при этом на их нужды? Когда мы возвращаемся домой после работы, думаем ли мы о том, как помочь им, облегчить их труд - или тут же стремимся скрыться за нашими увлечениями или перед телевизором? Сострадание призывает нас к личному соучастию: увидеть нужды и принять участие в их разрешении.


  Сострадание также требует, чтобы мы слушали и понимали наших супругов. Если мы хотим, чтобы наш брак был поистине интимным, нам нужно обратить все внимание на наших супругов. Слишком часто мы настолько поглощены своими собственными заботами, что у нас уже не остается времени на обсуждение нужд наших супругов. Иногда это пренебрежение является результатом нашего эгоизма, или же у нас просто нет времени, чтобы слушать. Мы должны привнести сочувствие в свои действия. Сочувствие в действиях является результатом сострадания.


  Проявление сострадания очень важно для развития духовно интимного брака, но не менее важным качеством здесь является прощение. Всякий брак неизбежно связан с неудачами, непониманием, моментами, когда мы, как говорится, "ударяем в грязь лицом". В такие минуты нам нужно проявлять прощение, искать прощения, когда мы нуждаемся в нем, прощать самим, когда с нами поступают несправедливо.


  Прощение является полноправным партнером любви и сострадания, и о нем также говорится в Еф. 4:32. Иисус учил, что Божье прощение зависит от того, насколько мы сами проявляем прощение по отношению к другим людям. "И когда стоите на молитве, прощайте, если что имеете на кого, дабы и Отец ваш Небесный простил вам согрешения ваши" (Мк. 11:25). Это должно стать мотивацией для тех из нас, кому трудно прощать других.


  Прощать становится все труднее, если мы годами только и делаем, что замечаем малейшие оплошности, которые допускают наши супруги, а потом копим память о них в наших сердцах и умах. Однажды ко мне пришла пара, с которой оказалось очень трудно работать, потому что они обижали друг друга уже более 10 лет. Какую бы тему мы ни выбирали для обсуждения во время наших встреч, один из них тут же с гневом вспоминал боль или разочарование, которые он или она пережили от супруги или супруга. Каждая дискуссия перерастала едва ли не в ссору. В ходе встреч с ними я понял, что важным фактором для здорового брака является быстрое решение проблем и движение дальше. Если партнеры в течение 10, 20 или 30 лет держатся за неразрешенные или непрощенные проступки, восстановить брак практически невозможно.


  Когда мы полностью подчиняемся водительству Христа, мы перестаем "качать права" и учимся прощать людей. Для многих пар готовность научиться прощать является первым шагом к прогрессу и установлению духовной интимности. Там, где нет прощения - там не может быть истинной духовной интимности.


  Прощение в браке часто происходит по предсказуемому сценарию. Сначала необходимо осознать, что обида нанесена. Ее конкретное описание помогает внести ясность и проложить путь к примирению. Этот простой процесс осознания проблемы и ее конкретного описания помогает обеим сторонам взять на себя ответственность за свои действия и понять, как избежать подобных ситуаций в дальнейшем.


  Затем мы приводим наши взгляды и поступки в соответствие с нашими словами о прощении. Однако прощение, как и любовь, является волевым актом, и наши чувства прощения и принятия придут со временем. Важно также помнить, что прощение является проявлением послушания и подчинения Христу. Когда мы прощаем своих супругов, это приносит ощущение духовной победы в наши сердца и умы, потому что своим прощением мы исполняем Божью волю относительно брака.


  И, наконец, если мы действительно стремимся к близким отношениям с нашими мужьями или женами, мы должны отказаться от права судить. В Ис. 66:16 сказано: "Господь... произведет суд". Это не наше право. Писание выступает против того, чтобы мы требовали справедливости в наших отношениях. Мы в нашей семейной жизни должны отражать Христа и Его отношения с Церковью. Это значит, что вместо справедливости мы должны проявлять к другим людям милость и великодушие. А такое проявление милости и благодати лучше всего исходит от прощенного и прощающего сердца.


  Приведение самих себя и своего брака под водительство Христа определяет дальнейшее возрастание в духовной близости. Если мы будем строить наши отношения по образцу отношений Христа с Церковью, это позволит нашим отношениям становиться все более зрелыми в уважении, доброте, сострадании, радости и прощении. В этой атмосфере мы можем пойти рука об руку со своими супругами по одному духовному пути.


  Брак и духовная близость


  Может показаться, что если наши отношения подчинены Христу и мы живем в послушании Его Слову, тогда духовная близость будет возрастать сама по себе. Однако в греховном мире бывает не всегда легко разделить сокровенные духовные мысли. Даже когда мы осознанно вверяем наш брак Христу и просим Его быть Главой наших отношений, мы можем обнаружить, что построение духовной близости в нашем браке остается нелегкой задачей. Помня об этом, давайте подумаем над тем, что мы можем сделать, чтобы развить духовную близость в отношениях с нашими супругами.


  Безусловное принятие


  В своей книге "Повышение самооценки твоего спутника жизни" Деннис Рейни подчеркивает, что самый сильный страх, который мы испытываем в наших отношениях - это страх отвержения. Если мы будем помнить об этом, тогда нам станет понятно, почему супруги боятся делиться друг с другом своим духовным миром.


  Лиза росла в семье, в которой никакое чувство не находило уважения и не было защищено от критики. Едва ли не сразу после того, как она вышла замуж, Джон, ее муж, все время пытался поговорить с ней об ее отношениях с Богом. Будучи молодым человеком, он мечтал о том, как разделит со своей женой ту любовь и те благословения, которые даровал ему Бог. Лиза слушала его, но когда он пытался разговорить ее, она тут же замыкалась, становилась молчаливой и отказывалась отвечать на его вопросы. В конце концов, дело дошло до того, что он стал сомневаться, христианка ли она, и даже подумывать о том, не допустил ли он ошибку, женившись на ней. Почувствовав, что ситуация становится отчаянной, они решили обратиться за помощью к христианскому терапевту.


  На одной из встреч Лиза смогла поделиться тем, что она пережила в своей семье. По мере того как Джон слушал ее, он начал понимать, что она боялась, будто он воспримет ее духовность как недостаточную и высмеет ее за ее представления о Боге и о поклонении Ему. Чувствуя безопасность от присутствия терапевта, она потихоньку стала рассказывать Джону о своем хождении с Христом и с чувством трепета и удивления поняла, что он ее принимает.


  Поскольку лишь Бог может читать сердце человека и знать, кто Его любит, а кто нет, нам нужно принимать и уважать духовный путь наших супругов. Опасно думать, что если чей-то духовный путь отличается от нашего, то он не такой духовный, как наш. Бог создал каждого из нас неповторимым, и эта неповторимость часто заставляет нас смотреть на жизнь и на Бога по-разному.


  В своей книге "Священные пути" Гари Томас отмечает, что существует множество самых разных взглядов людей на Бога. Наши личностные качества, культура, воспитание и темперамент формируют и то, как мы относимся к Нему. К примеру, Томас полагает, что человек может считать себя ближе к Богу только потому, что участвует в церковных ритуалах и традициях. Ритуалы и традиции придают нам ощущение Божьей силы и святости. С другой стороны, человек может ощущать свою близость к Богу, когда в служении отвечает на духовные и физические нужды других людей. Прочими путями являются богослужение, размышления, природа, изучение, общение.


  Роб и Терри были совсем не такими, как Джон и Лиза. Оба были готовы делиться друг с другом своими взглядами на Бога и на свое хождение с Христом. Роб никогда не чувствовал себя таким близким к Богу, как в те минуты, когда находился с другими христианами. Он восхищался присутствием Бога на церковных служениях, беседовал с друзьями обо всем, что связано с религией, и возвращался домой из церкви помолодевшим и воодушевленным. Он замечал, что Терри чувствовала себя неуютно в большом собрании людей и часто уходила в какой-нибудь тихий уголок помещения, брала в руки Библию или хорошую христианскую книгу и погружалась в чтение. Он чувствовал, что она не хочет участвовать в общении и предпочитает оставаться дома. Довольно скоро они стали обижаться друг на друга. Роб чувствовал, что Терри сдерживает его в духовном смысле, потому что ей не нравились все те мероприятия, которые давали возможность общения в церкви. С другой стороны, Терри чувствовала, что Роб хочет, чтобы она стала совсем другой, прося ее посещать церковные служения. Он не считал ее духовной, потому что она не хотела быть с другими христианами; она же считала его духовность поверхностной и зависящей от других людей.


  Наконец, после интенсивных споров, они решили проконсультироваться у своего пастора. После исследований о личностных особенностях супругов стало ясно, что Роб по своей природе является экстравертом, а Терри - интровертом. Пастор помог Робу понять, что Терри нужно поклоняться Богу посредством уединенного чтения Слова и размышлений. А Терри он помог понять, что Роб нуждается в общении с другими христианами, чтобы расти и оставаться духовно активным. Эти консультации помогли им с уважением отнестись к их различиям и к их индивидуальной неповторимости.


  То общение и переживание Божьего присутствия, которое предпочитает один человек, не лучше того, которое предпочитает другой. Если мы хотим стать половинками друг для друга, мы должны позволять нашим супругам быть такими, какими их задумал Бог. Принятие очень важно в процессе развития духовной близости. Когда мы с уважением относимся к духовному пути других людей, мы помогаем им чувствовать себя комфортно, чтобы они могли делиться своими сокровенными мыслями и чувствами - что и приводит к духовной близости.


  Риск


  Никакой уровень принятия не может привести к духовной близости, если мы не будем готовы рисковать своей защищенностью. Время от времени мы должны идти на риск испытать боль и быть отвергнутыми. Это особенно актуально для тех моментов, когда мы доверительно рассказываем супругам о своем духовном пути.


  Иисус шел на большой риск, когда делился Своей жизнью и Своими мыслями с теми, кто был Ему дорог. Много раз Он доверял Своим ученикам, а потом испытывал разочарование, когда они не понимали или отвергали ту истину, которую Он им доверял. Помните момент, когда Он поведал ученикам о Своей надвигающейся смерти? Петр категорически отверг этот план, потому что не был готов к тому, чтобы Христос прошел по такому пути. Какую же боль должен был испытывать Иисус, видя, что ученики, Его самые близкие спутники, так и не понимают, да и не принимают Его таким, какой Он есть! Но Он не отступился от них. Он знал, что любовь должна победить, и что они, в конце концов, поймут истину Его слов. И в нас должно быть такое же отношение к тому, как мы должны доверяться своим супругам.


  Мы должны идти на риск, которым чревато наше доверительное отношение к тем, кто нам дорог. Когда мы открываемся перед ними и тем самым становимся для них уязвимыми, это дает им возможность понять и принять нас такими, какие мы есть. Неважно, сколько боли мы испытаем от других, сколько раз нас отвергнут - но если мы хотим выстроить интимные духовные отношения с нашими супругами, мы должны быть готовы рисковать, делясь с ними нашей духовной жизнью. Поэтому если ваша доверительность оказалась непонятой или отвергнутой, попытайтесь снова.


  Духовные дисциплины


  Джон Уэсли был первым из методистов в области дисциплины духовного роста. Павел также говорил нам, что нам нельзя забывать важности духовных дисциплин. В Послании к колоссянам (Кол. 3:16) он перечисляет три важные дисциплины, которые ведут к духовному росту: Слово Христово, богослужение и молитва. Эти духовные шаги помогают христианским парам признавать Христа Господом своей жизни.


  Во-первых, Божье Слово должно обитать в нас. По мере того как мы изучаем Слово Божье вместе, оно становится частью наших отношений. А поскольку мы являемся духовными партнерами, мы можем вести друг друга к духовному росту. Несколько лет назад моя жена Джанетт поведала мне историю о смерти от диабета своего первого мужа. Она рассказала, что 7-й стих 5-й главы Первого послания Петра поддерживал ее и ее мужа в период большой боли и утраты. Когда я посмотрел на этот стих через ее боль и страдания, я стал по-новому воспринимать эти слова Петра: "Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас". После того как она поделилась со мной этой историей, наши сердца стали ближе, чем когда-либо. Супружеские пары часто убеждаются, что это действительно так, когда делятся своими представлениями о Слове Божьем.


  Во-вторых, важно, чтобы семейные пары вместе участвовали в богослужениях. Во время богослужений супруги могут общаться между собой, когда Бог говорит с ними посредством различных элементов служения. Во время консультаций Том сказал, что во время служений Рита часто сжимает его руку или улыбается ему. Когда он спрашивал ее, почему она так делает, она отвечала, что песня (или какой-то другой элемент служения) настолько тронула ее, что ей хочется поделиться с ним нахлынувшими на нее чувствами. Вскоре он понял, что "вслушиваясь" в эти моменты, когда ее что-то по-особому трогало, он узнавал, что именно заставляло Риту духовно откликаться. Он начинал соответствующим образом общаться с ней, и богослужение помогало им лучше понимать духовную жизнь друг друга.


  В-третьих, мы, как супруги, должны вместе молиться. Мы часто слышим, что молитва - это разговор с Богом. Когда мы вместе молимся, как супружеская пара, тогда молитва становится трехсторонним разговором. В такие минуты мы общаемся не только с Богом, но и друг с другом.


  Мэтт рассказал, что не сразу смог почувствовать себя комфортно во время молитвы в присутствии своей жены. И однажды, после многих недель совместной молитвы, она сказала ему: "Я в таком восторге от твоего общения с Богом! Так как мы очень разные и по-разному реагируем духовно, иногда мне было интересно, насколько ты близок к Богу. Но когда мы стали молиться вместе, я стала понимать, что у тебя удивительное и неповторимое общение с Христом. Это помогло мне лучше понять и наши с тобой отношения".


  Если пара хочет способствовать своему духовному росту, супруги должны молиться вместе. Не существует другого такого способа, когда муж и жена могут так хорошо узнать сердца друг друга, как совместная молитва. И помните, что обещал Иисус: "Где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них" (Мф. 18:20).


  С одной стороны, нет смысла придумывать какие-то шаблоны для духовного роста, однако все же есть основные дисциплины, которые должна соблюдать всякая пара. Соблюдение этих духовных дисциплин поможет каждой супружеской паре духовно расти и развивать свое духовное общение.


  Заключение


  Мы увидели, что водительство Господа и духовная близость в браке являются неразделимыми факторами. Не может быть одного без другого. Подчинение жизни и супружеских отношений водительству Христову помогает создать атмосферу безопасности и доверия - важных качеств духовной близости. Когда наши откровения сопровождаются добрым и уважительным отношением друг к другу, растет доверие и глубина общения. Чем дольше мы смотрим на своих супругов глазами сострадания, тем легче нам будет прощать ту боль, которая неизбежно сопровождает супружеские отношения. Мы также будем убеждены в том, что другой человек простит нас так же, как мы прощаем его или ее. Даже когда мы сердимся или с чем-то не согласны, мы можем отвечать в духе любви и уважения. Каждый раз, когда присутствие наших супругов оставляет в нас чувство любви и уважения, нам становится легче помочь им увидеть, какие мы есть на самом деле.


  Шэрон красноречиво выразила эту истину в беседе со мной: "Когда я чувствую себя подавленной, и все идет плохо, мне тут же хочется разыскать мужа и рассказать ему об этом. Я знаю, что когда мы закончим разговор, мне станет гораздо лучше, я буду чувствовать себя любимой, а мой мир снова станет радостным. Я знаю, что могу рассказать ему о себе все, и мои слова будут приняты и оценены".


  После того как мы вверяем наш брак Христу и принимаем решение строить наши отношения в соответствии с Его истиной, мы может принимать духовный мир другого человека и открываться ему, чтобы наши супруги видели наши души. Вероятно, это и является самым важным в том, что ищут многие супружеские пары - "родной душе".


  Джим Петтитт в настоящее время является координатором Служения "Семейная жизнь" Назарянской церкви, а также профессором психологии в колледже графства Джонсон в Канзасе. До того как занять нынешнюю должность, Джим вел курсы пасторского попечительства и консультации в Назарянской Богословской семинарии, был директором Христианского консультационного центра в городе Уичита, штат Канзас, нес пасторское служение в церквах Назарянина в Техасе и Канзасе. Он выступает на многочисленных семинарах, посвященных семейным проблемам.


  Джанетт Даунз Петтитт является директором Центра карьеры в Среднеамериканском Назарянском университете и ведет активную преподавательскую деятельность. Джанетт преподавала английский язык в старших классах средней школы и в Назарянском университете Оливет, а также в течение многих лет была профессиональным консультантом. Она выступает на многочисленных семинарах, посвященных проблемам бизнеса, духовного роста и семейных отношений.


  Джим и Джанетт путешествуют по стране и проводят семинары и занятия, посвященные вопросам развития семейных отношений.
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