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परिचय

यीियु हमें एक यात्रा के ललए आमंत्त्रत करत ेहैं | “आओ मेरा अनयुसरण करो |” यह 
एक वप्रय त्मत्र के साथ एक अशभयान पर जाने के ललए एक सरल आमंत्रण ह ै| 
मसीही जीवन सही धारणा से कही ंअसधक ह ै| यह बौत्धिक स्ीकृवत से कही ंअसधक 
ह ै| यह यीियु के साथ एक यात्रा का आमंत्रण ह ै| 

यीियु के साथ यात्रा के ललए एक अन्य िब्द ह ै“शिष्यता” | शिष्यता यीियु के साथ 
यात्रा करत ेसमय, यीियु के माग्ष का अनयुसरण करना ह ै| इस माग्ष में कई मोड, 
पररवत्षन और अप्रत्ाशित घयुमाव आत ेह ै| कभी-कभी माग्ष आसान लगता ह ैऔर 
कई बार ऐसा लगता ह ैदक यह कदिन मोड ह ै| हालादंक शिष्यता का अंवतम लक्ष्य 
( ग्ीक में टेलोस) सदैव एक ही होता है: मसीह जैसा होना | 

यदद यह असंभव लगता ह ैतो आप वास्तव में ियुरू करने के ललए बहुत अच्छी स्थिवत 
में ह ै| वास्तव में यदद मसीह के साथ यात्रा करने की एक महत्वपूण्ष वनजचितता न हो 
तो, यह असंभव होगा | इसी ललए यह अनयुभव की यात्रा है | 

जब यीियु ने कहा, “माग्ष, सत् और जीवन में ही हं” (यहून्ा 14:6), वह एक 
तक्ष संगत, बौत्धिक समीकरण या परमेश्वर के साथ दकए गए लेन-देन के समझौत ेसे 
असधक की बात कर रह ेथ े| वह संबंध-परक तरीके का वण्षन कर रहे थ ेदक दकस 
प्रकार से शिष्यता होगी | वास्तव में माग्ष, सत् और जीवन, दाि्षवनक सार या जीवन 
का ससधिातं नही ंह ै| माग्ष, सत् और जीवन एक व्यक्ति है | 

यीियु यात्रा के उचचत लक्ष्य (टेलोस) की ओर इिारा कर रह ेथ;े वास्तववक जीवन 
जसैा परमेश्वर ने दिा्षया और जजस माध्यम से हम लक्ष्य तक पहँुचत ेहैं, वह माग्ष 
और सत् ह,ै जो स्यं उसमें और उस के माध्यम से पूरा होता है | अनयुग्ह की यात्रा 
अन्तभा्षग से संबंसधत है |1 



8  |  माग्ष सत् जीवन

जमे्स के. ए. स्मिथ शिष्यता को एक प्रकार के अप्रवासन के रूप में वर्णत करत ेहैं, 
“उसी ने हमें अधंकार के वि से छयु डाकर अपने वप्रय पयुत्र के राज्य में प्रवेि कराया” 
(कयु लयुब्सियो ं1:13)2 | यह एक यात्रा की भारा है - एक देि से दूसरे देि जाना |3 
यह नागररकता और वनष्ानो ंके बदलने के बारे में है, जो दक यीियु मसीह में परमेश्वर 
के अनयुग्ह के अलावा जो दक माग्ष ह,ै पूरी तरह संभव है | स्मिथ कहत ेहैं: मसीह में 
हमें एक स्गगीय पासपोट्ष (आज्ापत्र) त्मला ह;ै उसके िरीर में हम उसके राज्य के 
‘थिानीय वनवाससयो’ं की तरह जीना सीखते ह ै| एक नए राज्य में इस तरह का 
अप्रवासन ससफ्ष  एक दूसरे षिते्र में प्रवेि करने के बारे में नही ंह,ै हमें एक नए जीवन 
के, नई भारा को सीखने की, नई आदतो ंको हाससल करने और प्रवतदं्दी प्रभयुत्व की 
आदतो ंको बदलने के ललए तयैार होना ह ै|4 

मैं वास्तव में यह ववश्वास करता हँ दक जब यीियु ने कहा, “मैं तयुम्ारे ललए एक जगह 
तयैार करने जा रहा हँ” ( यहून्ा 14), तो उस वायदे में यह वनजचितता िात्मल थी 
दक उन्ोनंे (परमेश्वर ने) यात्रा के ललए व्यक्तिगत रूप से हमारे ललए आरषिण दकया 
ह,ै जजसमें हमारे वहा ँपहँुचने पर वनवास थिान भी िात्मल है, वह हमारा स्गगीय 
पासपोट्ष ह,ै जो हमें उसके राज्य के एक नए देि के थिानीय वनवासी बनने मैं सषिम 
बनाता ह ै| सबसे अच्छी बात यह ह ैदक वह हमारे साथ घर जाने का वादा करता ह ै| 
यीियु हमारे माग्ष के ललए माग्ष होगं े| यह अनयुग्ह की यात्रा की आिा है |

मार्ग औि सत्य औि जीवन में ही हूं  
जब यीियु ने कहा, “माग्ष और सत् और जीवन में ही हँ “, तो वह दीवार पर एक 
तख्ी के रूप में लटकाने के ललए जीवन ससधिातं के सार का सयुझाव नही ंदे रह ेथ,े 
बल्कि डरे हुए और अवनजचित शिष्यो ंद्ारा उिाए गए एक सवाल का जवाब था | यह 
यहून्ा के सयुसमाचार की पत्री के एक खंड से आता ह ैजजसे बाइबल के ववद्ान ्जन 
“अवंतम वचन” से संदर्भत करत ेहैं (यहून्ा अध्याय 14 से 17 तक ) | यहून्ा के 
ये चार अध्याय, नए वनयम के दकसी भी अन्य तीन सयुसमाचारो ंसे असधक, कू्स पर 
यीियु के सताव और मृत्यु से िीक पहले घंटो ंके दौरान, उसके (यीियु के) सोच और 
उसके शिष्यो ंको ददए गए उपदेिो ंके अदंरूनी झलक को दिा्षत ेहैं | इस प्रकार, वे 
अच्छी तरह से यीियु मसीह की अवंतम इच्ा और वनयम के रूप में वर्णत दकए जा 
सकत ेहैं |5 
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याद रखें, शिष्यो ंने अववश्वसनीय रूप से बयुरी खबर सयुनी थी | वह एक छोटे से कमरे 
में इकटे् हुए | वे सभी6 सट कर खडे हुए थ े| यीियु अपने बारह शिष्यो ंके पैरो ंको 
धोत ेहैं, जजससे हर कोई असहज हो जात ेहैं | दफर वे आगे बतात ेहैं दक बहुत जल्द 
उनमें से कोई एक उन्ें धोखा देगा (13:21) | स्थिवत और असधक बयुरी हो जाती 
ह,ै जब कई वरषों तक सब जगह, साथ में यात्रा करने के बाद, यीियु उन्ें यह बतात े
हैं दक वह उन्ें (शिष्यो ंको) छोड कर जा रह ेहैं और वह सब उसके साथ नही ंजा 
सकत ेहैं |(13:33) 

यह बहुत दखुद ह!ै यीियु अपने वचनो ंके भार को उनके ऊपर महसूस कर सकत े
हैं | यह कोई आचिय्ष की बात नही ंह ैदक वे यह कहत ेहैं, “अपना मन व्याकयु ल मत 
करो” (14:1) | “व्याकयु ल” िब्द वही अनयुवाददत िब्द ह,ै जजसे भयंकर तफूान के 
दौरान गलील के समयुरि के पानी का वण्षन करने के ललए प्रयोग दकया गया ह ै| जब 
हवा चली तो पानी मंथन करने लगा और लहरें उिने लगी | वैसा ही शिष्य महसूस 
कर रह ेथ े| उनका पेट घूमने लगा और उनके ससर चकराने लग े| वे भावनाओ ंसे 
भर गए | यीियु उनके व्यसथत ददलो ंको सातं्वना देने की कोशिि करत ेहैं, “तयुम्ारा 
मन व्याकयु ल न हो, परमेश्वर पर ववश्वास रखो और मयुझ पर भी ववश्वास रखो | मेरे 
वपता के घर में बहुत से रहने के थिान ह,ै यदद न होत ेतो मैं तयुमसे कह देता; कोदंक 
मैं तयुम्ारे ललए जगह तयैार करने जाता हँ और यदद मैं जाकर तयुम्ारे ललए जगह 
तयैार करंू तो दफर आकर तयुम्ें अपने यहा ँले जाऊंगा दक जहा ँमैं रहँ, वहा ँतयुम भी 
रहो | जहा ँमैं जाता हँ, तयुम वहा ँका माग्ष जानते हो” (यहून्ा 14:1-4) |

दफर थोमा बोलता ह ै| इवतहास में उसे िक करने वाले थोमा का नाम ददया ह ैलेदकन 
मैं खयुि हँ दक वह वहा ँथा कोदंक थोमा के पास वह प्रश्न पूछने का साहस था 
जजसका उत्तर सभी अन्य शिष्य चाहत ेथ े| वह कषिा में उस छात्र की तरह है जो 
प्रोफेसर को व्याख्ान के बीच में रोक देता ह ैऔर कहता ह,ै “मयुझ ेमाफ करना, यह 
एक मूख्षतापूण्ष प्रश्न हो सकता ह,ै लेदकन हमें अभी पता नही ंदक आप अभी का 
बात कर रह ेहैं? “वास्तव में वह एक मूख्षतापूण्ष प्रश्न नही ंथा | मैं इस बात की 
सराहना कर सकता हँ | थोमा मौजदूा समस्ा की पहचान करने और सभी के मन 
में चल रह ेसवाल को पूछने के ललए सचेत था: “प्रभयु हम नही ंजानत ेदक आप कहा ँ
जा रहे हैं | हम दकस प्रकार से माग्ष को जान सकते हैं?” (14:5) 
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जीवन ऐसा ही है, का ऐसा नही ंहै? कभी-कभी ऐसा वति आता ह ैजब हम यह 
ढँूढने की कोशिि करते हैं दक हमें दकस और मयुडना ह ै| कभी-कभी हम सोचत ेहैं, 
हम जानत ेहैं दक हम कहा ँजा रह ेहैं - या आिा करत ेहैं दक हम जानत ेहैं दक हम 
कहा ँजा रह ेहैं लेदकन हमें यह स्ीकार करना होगा दक हम पूरी तरह से अपने माग्ष 
से भटक गए ह ै| ऐसा लगता ह ै दक दकतने सारे चौराहे और मोड ह,ै इतने सारे 
ववकल्प और अवंतम ससरे ह ै| हम जीवन की पहलेी में दकसी भी चीज से असधक 
जजसकी इच्ा रखते हैं वह ह ैमाग्ष | हालादंक बहुत से लोग उस माग्ष को नही ंखोजत े
हैं, वह यह तय करत ेहैं दक कही ंभी रहने के बजाय कही ंभी जाना बहेतर ह,ै 
इसललए वे इस ददिा चयुनत ेह ैऔर उस कम रुकावट वाले माग्ष की ओर वनकल 
पडत ेहैं | 

ियुक् ह ैदक यीियु ने थोमा के(और हमारे) सवाल का जवाब ददया: “माग्ष और सत् 
और जीवन में ही हँ; वबना मेरे द्ारा कोई वपता के पास नही ंपहँुच सकता”(14:6) | 
यह ददलचस्प ह ै दक यीियु के दावे का जोर “माग्ष” िब्द पर स्पष्ट रूप से ह ै| 
क्मानयुसार, माग्ष िब्द पहले ह ै| इसका अथ्ष यह नही ं ह ै दक सत् और जीवन 
महत्वपूण्ष नही ंह ै| इसका स्पष्ट अथ्ष यह ह ैदक सत् और जीवन यह बताता ह ैदक 
कैसे और को ंयीियु मसीह माग्ष है?7 

वह माग्ष ह ैकोदंक वह सत् ह ै- परमेश्वर का प्रकािन | वह माग्ष ह ैकोदंक परमेश्वर 
का जीवन प्रते्क जन के ललए उपलब्ध ह ैजो उसमें और केवल उसमें बने रहत ेहैं | 
वह एक ही समय पर परमेश्वर तक पहँुचने का जररया और उसके साथ जीवन का 
प्रतीक भी ह ै| यहून्ा के सयुसमाचार का मूल यीियु ह ै- देहधारी वचन और परमेश्वर 
का अदद्तीय पयुत्र - हम परमेश्वर को इस तरह से देख और जान सकत ेहैं, जसेै पहले 
कभी संभव न था | वह परमेश्वर का असधकृत आत्म प्रकटीकरण ह ै|8 अन्य िब्दो ं
में कहा जाए तो यीियु केवल एक माग्ष नही ंहै बल्कि वह ही माग्ष ह ै- कोदंक वह 
उस अदृश्य परमेश्वर की असाधारण प्रत्षि प्रकटीकरण है, जजसे हम वपता के रूप 
में जानत ेहैं (1:14; 6:46; 18:19; 12:45)9 | 

“वबना मेरे द्ारा कोई वपता के पास नही ंपहँुच सकता” (14:6) | हम में से कई लोग 
थोमा के प्रश्न, “हम माग्ष को कैसे जान सकत ेहैं?” से संबंध रख सकत ेहैं | कोदंक 
प्रते्क व्यक्ति, चाह ेवह व्यति करें या ना करें, आत्त्मक प्रश्नो ंके उत्तर खोज रहा 
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ह ै| आज हमारा समाज आत्त्मक रूप से कई वरषों पहले से असधक खयुला हुआ ह ै| 
समस्ा यह ह ैदक लोगो ंके आगे आत्त्मकता के कई अलग-अलग तरीके उजागर ह ै| 

आधयुवनक पजचिमी ववश्व दृवष्ट, उपभोतिा की सव्षव्यापी मानससकता से ललया जाता 
ह ै| यह बहुलवाद को स्ीकारने के ललए हाललया राजनीवतक चचतंा से जयुडा हुआ ह ै| 
यह कई लोगो ंको दकसी एक आत्त्मक माग्ष को, दकसी भी और अन्य माग्ष की तरह 
प्रासंत्गक और वैध देखने का कारण बनता ह,ै जब तक दक उनकी व्यक्तिगत 
जरूरतें पूरी हो रही है, और जब तक वे प्रामाशणक रूप से खयुद से सच्े ह ै| और 
इसललए माना जाता ह ै- चाह ेकोई बयुधि, दहदूं, इस्ाम, ववज्ानवाद, यहदी, ईसाई 
या दकसी अन्य धम्ष को चयुनता ह,ै जब तक दक वह व्यक्ति ईमानदार ह ैऔर अपनी 
पसंद से संतयुष्ट ह,ै तो वह ववकल्प दकसी भी अन्य ववकल्प की तरह सही है (जसैा 
ववश्व दृवष्ट कहती है) सभी माग्ष एक ही परमेश्वर की ओर जाते ह ै| 

इस तरह के दृवष्टकोण के साथ कई समस्ाओ ंमें से एक यह ह ै दक यह ववशभन् 
ववश्वास अक्सर एक-दूसरे के ववपरीत होत ेहैं और पारस्पररक रूप से ववशिष्ट दावे 
करत ेहैं | जब ईसाई धम्ष को अन्य ववववध धार्मक प्रणाललयो ंके प्रकाि में देखा 
जाता ह,ै तो यह एकमात्र ह ैजो यह दावा करता ह ैदक यीियु ही परमेश्वर तक पहँुचने 
का एकमात्र माग्ष ह ै| कोई जन यीियु मसीह के ववशिष्ट दावे, “ससवाय मेरे द्ारा, कोई 
भी वपता के समीप नही ंआ सकता”, पर ववश्वास नही ंकर सकता और दफर भी यह 
मान सकता ह ैदक वपता तक पहँुचने के और भी माग्ष ह ै| वास्तव में ऐसा करना उस 
मसीह को नकार देना होगा जजसने वह िब्द कह ेथ े| यीियु ने ऐसा नही ंकहा, “वपता 
तक पहँुचने के कई मागषों में से मैं एक हँ |” उसने ऐसा नही ंकहा दक, “तयुम चाहो तो 
मेरा अनयुसरण कर सकत ेहो, पर और भी कई ववकल्प ह ैजो इतने ही योग्य है | ना 
ही यीियु ने कहा दक, “जब तक दक तयुम ईमानदार हो, तयुम दकसी भी आत्त्मक माग्ष 
पर चलो, मयुझ ेकोई आपचत्त नही ंहोगी |” यीियु ने इनकी और कभी इिारा तक नही ं
दकया | उन्ोनंे स्पष्ट रूप से कहा दक वे ही वपता तक पहँुचने की एकमात्र माग्ष ह ै।10 

नए िहर में आए हुए अभी ज्यादा समय भी नही ंहुआ था, मयुझ ेऔर मेरी पत्ी को 
िहर के बाहर एक बिैक में जाना था | हमें अलग-अलग वाहन (गाडी) चलाने थ े| 
उसने त्मनीवैन चलाई और मैंने कार | कोदंक उसकी ददिाओकंी जानकारी हमेिा 
से मेरी तयुलना से अच्छी रही ह,ै इसललए उसने रास्त ेकी अगयुवाई की | अचानक हम 
घने ट्ैदफक में फंस गए और मैं पीछे छूट गया | मैंने ट्ैदफक में त्मनीवैन देखी और 
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मैंने उसका अनयुसरण दकया | जब तक मयुझ ेएहसास हुआ दक मैं गलत वाहन का 
अनयुसरण कर रहा हँ तब तक मैं वबकियु ल अलग रोड पर आ गया था - बिैक में 
पहँुचने के ललए बहुत देर हो चयुकी थी | मैंने वाहन को मोडा और वापस घर चला 
गया | इस कहानी की नैवतक शिषिा बहुत ही सरल ह:ै आप अपने द्ारा चयुने गए माग्ष 
में ईमानदार हो सकते हैं और साथ ही साथ ईमानदारी से गलत भी हो सकत ेहैं | 
तथ्य यह ह ैदक सही माग्ष चयुनने के ललए ससफ्ष  ईमानदारी ही काफी नही,ं सच्ाई भी 
चादहए |11 एक व्यक्ति जजस माग्ष पर वह चल रहा है उसमें आसानी से चल सकता 
ह ैलेदकन अगर वह माग्ष गलत ह ैतो इससे फक्ष  नही ंपडता दक वह दकतनी जल्दी 
वहा ँपहँुचता ह ै| 

यीियु का दावा मौललक रूप से समावेशि ह ैकोदंक उसके माग्ष का अनयुसरण करने 
के ललए सभी आमंत्त्रत ह;ै लेदकन यह मौललक रूप से ववशिष्ट ह ैकोदंक हर माग्ष 
जजसका अनयुसरण एक व्यक्ति सच्ाई ढँूढने के ललए करता ह ैउसका कोई अवंतम 
ससरा नही ं होता- जब तक दक वह वो एक रास्ता न हो जो सच्े परमेश्वर तक 
जाता ह ै| 

प्रते्क व्यक्ति - हमसे हर कोई - आत्त्मक रूप से कहा जाए तो गलत मोड लेने का 
दोरी ह ै| पररणामस्रूप, हम अपने आपको परमेश्वर से दूर पात ेहैं | भववष्यवतिा 
यिायाह इिारा देत ेहुए ललखत ेहैं, “हम तो सब के सब भेडो ंके समान भटक गए 
थ;े हम में से हर एक ने अपना माग्ष ललया” (53:6) | प्ररेरत पौलयुस ने इसे रोत्मयो ं
की पत्री में दोहराया ह,ै “इसललए सबने पाप दकया ह ैऔर परमेश्वर की मदहमा से 
रदहत ह”ै (3:23) | को?ं कोदंक हम सभी ने जीवन में गलत राह पकड ली ह ै| 
हम सभी ने अपने जीवन के ललए परमेश्वर की इच्ा और माग्ष का अनयुसरण करने 
के बजाय अपने तरीके से पालन करने का चयुनाव दकया है | 

सयुसमाचार (ियुभ समाचार) यह ह ैदक यीियु हम जसेै लोगो ंके ललए आया | दूसरे 
सयुसमाचार लेखक लूका हमें यह बतात ेहैं दक यीियु ने अपने त्मिन का उदे्श्य यह 
बताया,“कोदंक मनयुष्य का पयुत्र खोए हुओ ंको ढँूढने और उनका उधिार करने आया 
ह”ै (19:10) | हमें सडक के कोने पर वनणा्षयक रूप से खडे छोडने के बजाय, या 
इस से भी बदत्र, पूरी तरह से उदे्श्यहीन माग्ष पर चलने देने के बजाय, यीियु स्पष्ट 
रूप से हमें परमेश्वर तक पहँुचने का एकमात्र माग्ष, राज्य के नए देि और अनंत 
जीवन ददखाने आया |
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“मैं12 माग्ष हँ” नW तो ददिाओ ंका एक सेट ह,ै न तो सडक का नक्ा ह,ै न ही ं
सयुरागो ंका एक सेट है - मैं माग्ष हँ | 

“मैं सत् हँ” जीवन-व्यवस्थित ससधिातंो ंया दाि्षवनक पूव्षधारणाओ ंका एक सेट नही ं
ह ै- मैं सत् हँ | 

“मैं जीवन हँ” असधक आिावादी दृवष्टकोण के साथ जीने का एक वैकल्ल्पक माग्ष 
नही ं ह ै - मैं ही एकमात्र वास्तववक जीवन हँ, सच्ा मनयुष्य बनने का एकमात्र 
माध्यम हँ | 

एक दटप्पणीकार ने यीियु के िब्दो ंका इस तरह से व्याख्ान दकया ह:ै मैं, मैं वहा ँका 
रास्ता हँ, और मैं, मैं वह सत् हँ जो वहा ँतक रास्त ेकी अगवाई करेगा, और मैं, वह 
जीवन हँ जो आपको वहा ँतक सत् का पालन करने की िक्ति देगा” |13 

यीियु मसीह एकमात्र माग्ष, सत् और जीवन होने का दावा ही नही ंअवपतयु परमेश्वर 
का सच्ा और अदद्तीय पयुत्र होना भी ईसाई धम्ष का आधार ह ै| यह अन्य ववश्वास 
पधिवतयो ंको खराब करने के ललए नही ंह:ै यह केवल यह कहना ह ैदक वपता तक 
पहँुचने के ललए एक ही माग्ष है, और वह यीियु मसीह के माध्यम से ह ै| वह एकमात्र 
माध्यम ह ैजजसके द्ारा हम बचाए जा सकते हैं | जैसा दक फे्डररक ब्नूर ने कहा है, 
“पूव्ष को हमेिा से “माग्ष”(दद टाव), के ललए, पजचिम को “सत्” (वेररटास) के 
ललए, और पूरी दवुनया (पूव्ष, पजचिम, उत्तर और दशषिण) को “जीवन” (ररयल) के 
ललए इंतजार रहा है | यीियु व्यक्तित्व में ये तीनो ंहै |14 

कल्पना कीजजए दक आप एक अपररचचत िहर में ह ैऔर आप दकसी से मयुल्किल से 
त्मलने वाली जगह की ददिा पूछत ेहैं | जजस व्यक्ति से आप ने मदद मागँी थी वह 
कयु छ इस तरह से कह सकता ह,ै “आपको अगले बडे चौराहे पर दादहनी ओर मयुडना 
ह ै दफर चौक पार कर, चच्ष के पास से जाए, मध्य लेन में रह,े जो आपको सीध े
दादहनी ओर तीसरी गली में ले जाएंगा, जब तक आप चार लेन स्ॉप पर नही ंपहँुच 
जात े| स्पष्ट माग्षदि्षन के साथ भी, जब रास्ता बहुत जदटल होता ह ैतो गलत मोड 
लेने या खो जाने की संभावना असधक होती है | मान लीजजए दक इसके बजाय, जजस 
व्यक्ति से पूछते ह,ै वह कहता है, “आप जानत ेहैं वहा ँतक पहँुचने का कोई आसान 
माग्ष नही ंह ै|
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यदद आप पहले कभी वहा ँनही ंगए हैं तो वहा ँतक पहँुचना जदटल हो जाएगा | आप 
बस मेरा अनयुसरण करें | अभी बहेतर यह होगा दक आप मेरे साथ आए और मैं 
आपको वहा ँले जाऊंगा” | वह व्यक्ति न केवल आपका माग्षदि्षक बन जाता है, 
बल्कि वे अवनवाय्ष रूप से रास्ता भी बन जात े हैं और आपको जहा ँ जाने की 
आवश्यकता ह,ै वहा ँजाने से चयुकत ेनही ंह ै| ऐसा ही यीियु हमारे ललए करता है | वह 
ससफ्ष  सलाह और वनददेि ही नही ंदेते हैं बल्कि अनयुग्ह की यात्रा पर हमारे साथ भी 
चलत ेहैं | वास्तव में, वह हमें माग्ष के बारे में नही ंबतात े- वह माग्ष बन जाते हैं ! 

ब्ब्दटि सथयोलोजजयन और प्रससधि त्मससयोलॉजजस्, लेजली न्ययुवबत्गन ने 
प्रभाविाली रूप से इस पररप्रके्ष्य को स्पष्ट दकया ह:ै “ऐसा नही ंह ैदक वह (यीियु) हमें 
माग्ष ससखात ेहैं, या रास्त ेमें हमारा माग्षदि्षन करत ेहैं: यदद ऐसा होता तो, हम उन्ें 
उनकी शिषिाओ ंके ललए धन्यवाद दे सकत ेऔर दफर अपने दम पर उनका अनयुसरण 
करने के ललए आगे बढ़ सकत े| वह स्यं ही माग्ष ह ै|... इस माग्ष का अनयुसरण 
करना ही, वास्तव में वपता तक पहँुचने का एकमात्र तरीका ह”ै |15

लयुइस कैरल के उपन्यास “जादूनगरी” में एललस एक चौराह े पे पहँुचती ह ैऔर 
चेिेयर कैट से एक प्रश्न पूछती ह:ै “कृपया आप मयुझ ेबता सकत ेहैं दक मयुझ ेयहा ँसे 
दकस ओर जाना है”? 

कैट ने उत्तर ददया, “यह इस पर वनभ्षर करता ह ैदक आप कहा ँजाना चाहत ेहैं” | 

एललस ने जवाब ददया, “मयुझ ेपरवाह नही ंदक मैं कहा ँजाऊँ” | 

कैट ने कहा, “दफर यह महत्व नही ंरखता दक तयुम दकस ओर जाओ” | 

िायद दकसी ने यीियु के अनोखे दावे का अथ्षपूण्ष उले्ख थॉमस ए. केमवपस से 
असधक स्पष्ट रूप में उनकी आध्यात्त्मक क्ाससक “दद इत्मटेिन ऑफ क्ाइस्” में 
नही ंदकया ह ै| 

मेरा अनयुसरण करो | मैं ही माग्ष, सत् और जीवन हँ | वबना माग्ष के कही ंभी 
नही ंजा सकत े| वबना सत् के, कयु छ नही ंजान सकत े| वबना जीवन के जी नही ं
सकत े| मैं वह माग्ष हँ जजसका तयुमको पालन करना चादहए, वह सत् हँ जजस 
पर तयुम्ें ववश्वास करना चादहए, वह जीवन हँ, जजस पर तयुम्ें आिा रखनी 
चादहए | मैं पववत्र माग्ष, अमोघ सत् और अनंत जीवन हँ | मैं वह माग्ष हँ, जो 
सीधा ह,ै परम सत् ह,ै जीवन खरा, आिीवरत और अरचनात्मक ह ै| यदद तयुम 
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मेरे माग्ष में बने रहो तो तयुम सत् को जानोगे, और सत् तयुम्ें आजाद करेगा 
और तयुम अनंत जीवन पाओग े|16 

यीियु में हम वपता तक पहँुचने का माग्ष पात ेहैं | वह घर तक पहँुचने का माग्ष है | 

यीियु में हम सत् को पात ेहैं | वह वपता के चररत्र और स्भाव के अप्रवत्षनीय, 
सयुवनजचित और वनजचित सत् का प्रतीक है |

यीियु में हम जीवन को प्राति करत ेहैं - अनंत जीवन, जो अभी और वायदे के स्रूप 
परमेश्वर की नई सृवष्ट है | 

यह अनयुग्ह की यात्रा है | 

1. ररचड्ष जॉन न्यू हाउस ने टेलोस को “अवंतम दौर के रूप में पररभावरत दकया ह ैजो प्रश्न में 
बात अथ्ष देता ह”ै | न्य ूहाउस, डेथ ऑन अ फ्ाइडे आफ्टरनून: मेदडटेिन ऑन दद लास् 
वड््षस ऑफ़ जीसस फ्ॉम दद क्ॉस ( नू्ययॉक्ष : बसेसक बयुक्स, 2000)127 

2. जमे्स के. ए. स्मिथ, य ूआर व्ाट य ूलव, दी स्स्पररचयुअल पावर आफ हैवबट (ग्ैंड रेवपड्स: 
ब्जेोस प्रसे, 2016)66 

3. जॉन बवनयन की दद वपलत्ग्म्स प्रोग्ेस (1678) यात्रा की इसी अवधारणा का एक 
काल्पवनक प्रारंशभक संस्करण था, जो देिो ंया राज्यो ंको बदलने के ललए लेता ह ै| 

4. स्मिथ, य ूआर व्ाट य ूलव, 66 
5. फे्डररक डेल ब्नूर यहून्ा 14-16 को यीियु के शिष्यता उपदेिो ंके रूप में संदर्भत करते हैं, 

जजसमें अध्याय 17 एक समापन की प्राथ्षना के रूप में ह ैऔर एक साथ ललया गया ह ै| 
“त्मिनरी चच्ष के ललए यीियु की सधन व्यवस्थित सथयोलॉजी” ब्नूर दद गॉस्पेल ऑफ़ जॉन: 
अ कमेंटी् (ग्ैंड रेवपड्स: ऐडमैनस, 2012), 78

6.  
7.  कई लोग रेमंड ब्ाउन को अपनी पीढ़ी का प्रमयुख जोहावनन ववद्ान मानत ेहैं | उनका मानना 

ह,ै “माग्ष प्राथत्मक ववधये ह ै(यीियु के कथन का) और सत् और जीवन माग्ष के ससफ्ष  
स्पष्टीकरण है” | ब्ाउन द गोस्पेल जॉन XII-XXI के अनयुसार दद एंकर बाइबल कमेंट्ी ( 
न्यूयॉक्ष , डबल डे, 1970)621 यदद यह सही है तो सत् और जीवन माग्ष के स्पष्टीकरण 
ह ै- या अलग तरीके से कहा जाए तो यीियु ही माग्ष ह ैकोदंक वह सत् और जीवन ह ै| यीियु 
व्यक्तिगत रूप से इन तीनो ंका समाववष्ट है | 

8. ब्नूर द गोस्पेल आफ जॉन, 811 ब्नूर हमें याद ददलात ेहैं दक यीियु का परमेश्वर वपता का 
प्रकटीकरण हमें बहुत आिा देता ह,ै वपता भी (यीियु की तरह) होगंे - और वास्तव में 
हमेिा से ह ैऔर अचे्, बहुत अचे् रह ेहै ँ| 
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9. मैं दद वेसली स्डी बाइबल: न्य ूररवाइज़ड स्ैंडड्ष वज्षन, जोएल एल. बी. ग्ीन एंड ववललयम 
एड्स (नैिववल: एवबगंडन प्रसे, 2009) के एक काव्यात्मक फयु टनोट के इस वाक से 
प्ररेणा लेता हँ |

10. यह परमेश्वर की संप्रभयुता को अन्य धमषों के ववश्वास और परंपराओ ंके अनयुयायी तक पहँुचने 
के ललए सीत्मत नही ंकरता है, जो यीियु के नाम को जाने या सयुने वबना ही मर जाए | परमेश्वर 
जो कयु छ संप्रभयुता पूण्ष करना चाह,े वह करने के ललए स्तंत्र ह ै| मैं पूरी तरह से सभी चीजो ं
के ललए सामंजस् के अनयुग्ह से आश्यय्षचदकत होने की उम्ीद रखता हँ | 

11. “आत्मघाती हमलावरो ं(सयुसाइड बॉम्बर)की तयुलना में कोई भी अपनी सच्ाई के बारे में 
असधक ईमानदार नही ंह ै| हालादंक चाह ेकोई अपनी सच्ाई के प्रवत दकतनी भी भावनात्मक 
रूप से प्रवतबधि हो - यदद अंत में वह वास्तववकता पर आधाररत न हो तो ईमानदारी 
काफी नही ं| 

12. सव्षनाम (अहम,”में”) जोरदार ह ैजो प्रभाव को एक माध्यम से एक व्यक्ति पर डाल देता 
है | यह भी उले्खनीय है और असंख् बार उभारा गया ह ैदक यहून्ा में यीियु का “मैं हँ” 
कथन, परमेश्वर का मूसा को जलती हुई झाडी के पास कहा गया कथन “मैं हँ, जो मैं हँ” 
कथन को संदर्भत करता है (वनग्षमन 3:14) “मैं हँ” पूरे इब्ानी िास्त्र में यावे नाम से 
जाना गया | 

13. ब्नूर, द गोसे्पल आफ जॉन, 823 
14. ब्नूर, द गोसे्पल आफ जॉन, 812 
15. लेसली न्ययुवबत्गन, द लाइट हॅस कम: अन एक्सपोससिन ऑफ़ द फोथ्ष गॉस्पेल, (ग्ैंड 

रेवपड्स, एडमैन, 1987)181 
16. थॉमस ए. कैम्पिस, द इत्मटेिन ऑफ क्ाइस्, बयुक 3, चैप्टर 56, (सी 1418 -1427)
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अद्तु अनगु्रह 

“अमेजजगं ग्ेस” आज दवुनया में सबसे प्रससधि और वप्रय गीतो ंमें से एक है | हालादँक 
यह दो िताप्ब्दयो ंसे असधक पयुराना ह,ै दफर भी यह सैकडो ंभाराओ ंऔर उपभाराओ ं
(बोललयो)ं में गाया जाता ह ै|1 यह गीत जावत और मजहब, भौगोललक और पीढ़ीगत 
सीमाओ ंको पार करता ह ै| आपको इस गीत के िब्दो ंको जानने और उनके अथ्ष 
जो छू जात ेहैं, उनके ललए ईसाई होने की आवश्यकता नही ंह ै| 

एक इंल्लिि पास्र, जॉन न्यूटन ने यह गीत ललखा था | अपने वयस्क जीवन के 
आरंशभक ददनो ंके दौरान वह दासो ंको ले जाने वाले जहाज के कतिान थ ेऔर 
व्यक्तिगत रूप से पजचिमी अफ्ीका से ग्ेट ब्ब्टेन में सैकडो ं दासो ं को लाने की 
जजम्देारी उनकी थी | परंतयु, समयुरि में एक भयंकर तफूान में मृत्यु से आमना-सामना 
होने के बाद, उनके पास मन पररवत्षन का ऐसा अनयुभव था जजससे उन्ें मौललक रूप 
से बदल ददया था | वह दफर पहले जसेै नही ंरह े| 

उन्ोनंे न केवल परमेश्वर के साथ अनयुग्ह की यात्रा ियुरू की, बल्कि दासो ंके व्यापार 
में अपनी व्यक्तिगत भागीदारी के ललए उन्ें बहुत पछतावा और पचिाताप भी 
हुआ | उन्ोनंे अपनी कतिानी से इस्तीफा दे ददया, और एक एंल्लिकन पादरी बन 
गए और बाद में ववललयन ववलबरफोस्ष के मेंटर (उपदेिक) बन गए, जजन्ोनंे 
ब्ब्दटि साम्ाज्य में गयुलामी को खत्म करने के अशभयान का नेततृ्व दकया | बयासी 
वर्ष की आययु में, जब वह मृत्यु-िैया पर थ,े तब न्यूटन ने यह घोरणा दक, “मेरी 
याददाश्त चली गई ह ैलेदकन मयुझ ेदो बातें याद ह:ै दक मैं एक महान पापी हँ और 
वह मसीह एक महान उधिारकता्ष ह”ै | कोई आचिय्ष की बात नही ंह ैदक वह इतने 
काव्यात्मक रूप से ललख सकत ेथ े- अद्युत अनयुग्ह द्ारा उन्ोनंे प्राति दकया, महसूस 
दकया और रूपातंररत हुए | 
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यह पयुस्तक अनयुग्ह के ववरय में ह ै|यह अनयुग्ह की यात्रा ह ै जजसके द्ारा हम 
असधकासधक परमेश्वर के रूप में बनत ेजात ेहैं, “जो माग्ष, और सत् और जीवन 
ह”ै | अनयुग्ह, हमारे जीवन और पववत्र िास्त्र दोनो ंमें कई रूपो ंमें आता ह,ै लेदकन 
अनयुग्ह की प्रवचृत्त एक जैसी बनी रहती ह ै| हम इसे व्यक्तिगत रूप से परमेश्वर की 
ओर से उपहार के रूप में प्राति करत ेहैं और एक पारस्पररक और रूपातंररत होने 
वाले संबंध के अतंग्षत परमेश्वर के साथ रहते हैं | 

अनगु्रह क्ा है? 
परमेश्वर का अनयुग्ह का है? यह हमारे जीवन में कैसे आता है? कैसे मसीह समान 
जीवन जीने के ललए प्रभाववत करता ह,ै बदलता है और सिति करता है | अनयुग्ह 
की कई पररभाराएं हैं: 

• परमेश्वर का अनयुग्ह जजसके हम योग्य नही ं
• परमेश्वर का प्रमे जजसके हम योग्य नही ं
• दकसी ऐसे व्यक्ति को ददया जाने वाला अनयुग्ह जो उसके अयोग्य हो | 
• परमेश्वर के प्रमे की पूण्षतया मयुति अशभव्यक्ति, जो दाता के इनाम और 

परोपकार में, उसका एकमात्र उदे्श्य ढँूढती है2 | 
• परमेश्वर की अप्रवतबंसधत अच्ाई |

अनयुग्ह की ये सारी पररभाराएं अयोग्य मानवता के प्रवत परमेश्वर के प्ार भरे 
प्रवतदक्या के अवर्णत और आचिय्षजनक पहलयुओ ंका वण्षन करने का प्रयास करत े
हैं | इस वजह से हम “अद्युत” िब्द का प्रयोग करत ेहैं | ये हमारे ररश्तो ंऔर लेन-
देन की मानवीय शे्शणयो ंको पररभावरत करता है | 

जो लोग फाइनेंस (ववत्त) में काम करत ेहैं, वे जानत ेहैं दक “ग्ेस पीररयड” (मयुहलत) 
का होता ह ै| ग्ेस पीररयड, समय की वह छोटी अवसध ह,ै जब भयुगतान का जयुमा्षना 
थित्गत कर ददया जाता ह ै| जब दकसी को अपनी कार या सू्कल ऋण का भयुगतान 
करना होता ह,ै पर वो भयुगतान वबना दकसी ववलंब ियुकि के थित्गत कर ददया जाता 
ह,ै उसे “एक ग्ेस पीररयड” कहत ेहैं | हालादंक एक “ग्ेस पीररयड” की कयु छ ितदे 
होती ह ै| वह ससफ्ष  कयु छ समय के ललए ही रहता ह ै| अतं में वह खत्म हो जाएगा, 
और अगर दकसी ने दफर भी भयुगतान नही ंदकया हो, तो उन पर अवतररति जयुमा्षना 
लगता ह ै| यह मयुल्किल ह ै- पर वबना ित्ष के नही ं| 
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परमेश्वर का अनयुग्ह अलग है | परमेश्वर का अनयुग्ह वनियुकि का त्मलता है | 
(“वनियुकि” के साथ भ्रत्मत न हो - अध्याय के अतं में इस ववचार पर असधक 
स्पष्टीकरण ददया गया ह)ै और ये अच्ा है कोदंक हम वैसे भी उसे लेने के योग्य ना 
होत े| हम कभी भी परमेश्वर को वह भयुगतान या अदायगी ना दे सकत,े जो हमें 
उनसे त्मलता ह ै| ये उनका अनयुग्ह ह ैदक वो हमारे ललए वो करत ेहैं, जो हम कभी 
अपने ललए ना कर सकत,े इसललए हम कहत ेहैं दक अनयुग्ह अनारशषित और और 
अवाछंनीय ह ै| परमेश्वर हमसे हमारी योग्यता से असधक बहेतर व्यवहार करत ेहैं | 
ये हम पर अनयुग्ह ह ैजबदक हम इसके ललए अयोग्य ह ैऔर यही हमें परमेश्वर का 
अनयुसरण पूण्ष समर्पत शिष्यता में करने के ललए वववि करता है | 

अनयुग्ह की सबसे सरल पररभारा “उपहार” हैं | प्ररेरत पौलयुस ने “उपहार” या 
“उपकार” के ललए सामान्य ग्ीक िब्द “चररस” का प्रयोग दकया और उसे यीियु 
मसीह में परमेश्वर ने जो सब दकया उन सब के व्यापक अथ्ष का वण्षन करने के 
तरीके के रूप में कल्पना करने में सहायता की (2 कयु ररम्थियो ं8:9, 9:15, गलवतयो ं
2:21, इदफससयो ं2:4-10)3 | यह भी ध्यान देना आवश्यक ह ैदक “चररस” मूल 
िब्द “चार” से ललया गया ह ै- “जो आनंद लाता ह”ै |4 इस प्रकार ददए और प्राति 
दकए गए अनयुग्ह का काय्ष आनंद और कृतज्ता दोनो ंको प्रकट करता है | इस अथ्ष 
में अनयुग्ह के प्रातिकता्ष का बदले में कयु छ देना उपययुति ह ै- धन्यवाद और एक 
पववत्र जीवन | इसका यह अथ्ष नही ंदक अलौदकक अनयुग्ह एक संबंधपरक लेन-
देन ह ै| एहसान चयुकाने की इच्ा (या अपेषिा) उपहार के महत्व को नकारती ह5ै | 
लेन-देन संबंधी सोच हमेिा उपहार के महत्व को कमजोर और कम कर देती ह ै| 

यदद मैं अपने त्मत्र को एक उपहार देता हँ, तो मैं यह कह सकता हँ, “मैं आपको 
अपने प्ार की वनिानी के रूप में यह उपहार देना चाहता हँ “ | 

मेरे त्मत्र की उपहार प्राति करने के सामान्य प्रवतदक्या होगी और वह सरल रूप से 
कहेगा, “धन्यवाद” | 

बजाय, इसके यदद मेरा दोस्त कहता, “यह आपका बडप्पन ह ै| मैं आपको दकतनी 
कीमत दँू? उन्ोनंे उपहार की भारा को लेनदेन की भारा बना ददया | आप मेरे ललए 
कयु छ अच्ा कर रह ेहैं | मैं आपका आभारी हँ | 

अनयुग्ह के उपहार को ऐसे लेनदेन से त्मलाने पर जो दक प्रवतदेय ह,ै एक और एक 
समस्ा उत्पन् करती ह ै|अनयुग्ह का अतंवनर्हत अथ्ष यह दक परमेश्वर को हम से 
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असधक प्रमे करने के ललए हम कयु छ भी नही ंकर सकते हैं और कयु छ भी नही ंह ैजो 
परमेश्वर को कम प्ार करने के ललए कर सकत ेहैं, वह पहले से ही करता ह ै| हम 
में इतना अच्ा कयु छ भी नही ंह,ै जो हमें परमेश्वर के प्ार को अर्जत करने के ललए 
योग्य या सषिम बनाता ह ैऔर हम में इतना बयुरा कयु छ भी नही ंह ैजो हमें परमेश्वर के 
प्ार से अलग कर सकता ह,ै जो हमारे प्रभयु यीियु मसीह में है (रोत्मयो ं35-39) | 
परमेश्वर हमसे इसललए प्रमे नही ंकरता दक हम अचे् हैं और परमेश्वर हमसे इसललए 
घृणा नही ंकरता दक हम बयुरे हैं | परमेश्वर का मयुख् स्भाव पववत्र प्रमे ह,ै जजसका 
अथ्ष ह ैवह काय्ष जो परमेश्वर के अलौदकक, वनस्ाथ्ष और उंडले हुए अनयुग्ह को पूण्ष 
रूप से व्यति करता है |7 

दफललप येंसी यह पहचानत ेहैं जब वे ललखत ेहैं, “अनयुग्ह का अथ्ष ह ैदक परमेश्वर 
पहले से ही हमसे उतना प्ार करत ेहैं जजतना दक संभवत: अनंत प्रमे वह कर सकत े
हैं” |8 चँूदक परमेश्वर ने आरंभ में हमसे हमारे अचे् व्यवहार के आधार पर प्रमे नही ं
दकया था तो कैसे बहेतर व्यवहार, परमेश्वर को हम से असधक प्रमे करने पर वववि 
कर सकता है? इसी प्रकार से कैसा बयुरा व्यवहार, परमेश्वर को हम से कम प्रमे करने 
के ललए वववि कर सकता ह?ै आप असधक प्राथ्षना कर, असधक देकर, असधक सेवा 
कर, या असधक त्ाग कर परमेश्वर को यह कहने के ललए वववि नही ंकर सकत ेहैं, 
“वह इतना बहेतर कर रही ह ै| वह आखखरकार खयुद को समेट रही है | मैं उससे 
पहले की तयुलना में अब असधक प्ार करता हँ “ | नही ं| आप जैसे हैं, वैसे ही आप 
से प्रमे दकया जाता है | जब परमेश्वर के प्रमे की बात होती ह,ै तो कयु छ भी इस पर 
वनभ्षर नही ंहोता दक आप का करत ेहैं या कैसा व्यवहार करते हैं - इसललए नही ंदक 
आप इसके लायक नही;ं परंतयु इसललए कोदंक यह परमेश्वर के ह्रदय का पहला और 
आखरी झकुाव ह ै| 

न्याय, दया और अनयुग्ह के बीच की एक साधारण तयुलना अच्छी तरह बताती ह:ै 
न्याय वह प्राति करना ह,ै जजसके आप लायक ह ै| दया वह प्राति नही ंकर पाना ह,ै 
जजसके आप लायक ह ै| अनयुग्ह वो प्राति करना है, जजसके आप लायक नही ंह ै| 

यीियु ने एक राज्य के दृवष्टकोण से जीवन का पयुन:ववचार करने में हमारी मदद के 
ललए कई दृष्टातंो ंको बताया ह ै| दृष्टातं केवल नैवतक कहावनया ँनही ंथी, जो हमें जीने 
का बहेतर तरीका बताती थी | वे हमें परमेश्वर के स्भाव और हृदय की हमारी 
अवधारणा को बहेतर ढंग से समझने और सही करने में हमारी मदद करती ह ै| 
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खोई हुई भेडो,ं खोए हुए ससको ंऔर खोए हुए पयुत्रो9ं (लूका 15) के दृष्टातंो ंके बारे 
में सोचे | यीियु, परमेश्वर को एक चरवाह ेके रूप में वर्णत करत ेहैं, जो बहुत खयुि 
हो जाता ह;ै इसललए नही ं दक उसकी वनन्यानवें भेडें वनयमो ंका पालन करती है 
बल्कि इसललए कोदंक उनमें से एक जो खो गया था, वह त्मल गया | वह एक ऐसी 
मदहला के रूप में परमेश्वर का वण्षन करत ेहैं जो एक कीमती ससके की तलाि में 
अपने घर को अस्त-व्यस्त कर देती ह ै| जब वह त्मल जाता ह ैतो अपने त्मत्रो ंके 
साथ खयुिी मनाने के ललए वह एक जश्न रखती ह ै| दफर वह परमेश्वर को एक प्ार 
करने वाले वपता के रूप में वर्णत करता ह,ै जो अपने वनरंकयु ि पयुत्र की एक झलक 
पाने के ललए जमीन आसमान एक कर देता ह ै| जब वह अपने घयुमकड बटेे का पता 
लगा लेता ह ै“जब वह अभी भी दूर था”(लूका 15:20) और वह करुणा से भर 
जाता ह ैऔर उसका घर में स्ागत करने के ललए दौड पडता है | ये सब परमेश्वर के 
स्भाव और ह्रदय में ह ै| “ढँूढ ललया जाना” परमेश्वर के ह्रदय को आनंददत कर 
देता ह ै| आवारापन, भटक जाने पर और ववश्वासघात पर अनयुग्ह जय प्राति 
करता ह ै| 

यीियु ने दाख की बारी में मजदूरो ंके बारे में एक और दृष्टातं बताया, जजसका माललक 
सभी मजदूरो ंको एक समान मजदूरी देता है, भले ही कयु छ दूसरो ंकी तयुलना में बहुत 
कम घंटे काम करत ेहैं (मत्ती 20:1-16) | इस कहानी का आर्थक रूप से कोई 
अथ्ष नही ंह ै| यह व्यवसाय में एक अवववेकपूण्ष कदम लगता ह ै| एक व्यवसाय के 
माललक का इस तरह का लापरवाही भरा व्यवहार उसके सबसे मेहनती कम्षचाररयो ं
में अलगाव और कम प्ररेरतो ंमें आलस को प्रोत्ादहत करने का जोखखम रखता ह ै| 
हालादँक यह सववोत्तम व्यवसाय के तरीको ंका दृष्टातं नही ंह ै| यह दृष्टातं परमेश्वर के 
असाधारण अनयुग्ह के बारे में ह ै| अनयुग्ह, एक गशणतीय समीकरण नही ंह ैजो 
कम्षचाररयो ंके घंटो ंका लेखा-जोखा रखता ह,ै उचचत लेखाकंन ससधिातंो ंका पालन 
करता ह,ै या सबसे मेहनती कम्षचारी को पयुरसृ्कत करता ह ै| अनयुग्ह, इसके बारे में 
नही ंहै दक कौन भयुगतान के योग्य है, यह उन अयोग्य व्यक्तियो ंके बारे में हैं, जजन्ें 
ये ऐसे ही त्मल जात ेहैं | यदद यह आपको सयुनने में लज्ाजनक लगे और व्यावहाररक 
ज्ान को अटपटा लगे, तब आप अनयुग्ह समझने लगे हैं |
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अनगु्रह व्यक्तिरत है | 
हम अनयुग्ह के अनयुभव की बात कर सकत ेहैं कोदंक यह पूण्षतया व्यक्तिगत और 
संबंधपरक ह ै| अनयुग्ह दो महत्वपूण्ष कारणो ंसे व्यक्तिगत है | सबसे पहले अनयुग्ह 
कोई चीज नही ंह ै| यह कोई वस्तयु नही ंह ै| यह कोई पववत्र पदाथ्ष नही ंह ैजो हमारे 
शिष्यता रूपी “इंजन” को और कयु िलता से चलाने के ललए “मिीन मोटर तले” के 
रूप में डाला गया ह ै| अनयुग्ह व्यक्तिगत ह ैकोदंक हम तक यीियु मसीह के रूप में 
आता ह,ै जजसने कहा, “माग्ष और सत्, और जीवन में ही हँ “ |10 

थॉमस लैंगफोड्ष, वेसललयन परंपरा के एक सथओलॉजजयन, कहत ेहैं दक चच्ष के पूरे 
इवतहास में अनयुग्ह की दो अवधारणाओ ंके बीच संघर्ष रहा है | 

एक ओर अनयुग्ह को एक ऐसी चीज के रूप में सोचा गया ह,ै जो परमेश्वर के 
पास ह ैऔर वह उसे दे सकता ह,ै और िायद एक जसैी चीज जो व्यक्ति 
स्ीकार कर अपने पास रख सकता ह;ै या बडे संदभ्ष में कहा जाए तो, ऐसा 
वातावरण, ऊजा्ष, या िक्ति जो परमेश्वर के काय्ष का प्रवतवनसधत्व करती ह ै
और मानव जीवन ईद-त्गद्ष संदभ्ष प्रदान करती है | दूसरी ओर, अनयुभव को 
एक “व्यक्ति” के रूप में पहचाना गया ह;ै अनयुग्ह एक व्यक्ति ह ै| अनयुग्ह 
परमेश्वर - परमेश्वर जो मानव जावत के ललए प्रस्तयुत ह ै| अनयुग्ह के बारे में 
कहना, परमेश्वर की उपस्थिवत और उसके रचना के साथ देखभालपूण्ष संवाद 
के बारे में कहना ह ै| इस समझ में अनयुग्ह के ववचार, यीियु मसीह के जीवन, 
मृत्यु और पयुनरुत्ान के प्रवतवबबं पर आधाररत है | यीियु मसीह अनयुग्ह; 
अनयुग्ह यीियु मसीह है |11 

दडअरमैड मेकक्ूख के मसीहत के मिारकीय इवतहास के इस प्रभाविाली कथन के 
सामथ्ष से मैं प्रभाववत हुआ हँ: “एक व्यक्ति, न की एक प्रणाली, ने दत्मकि की 
सडक पर रहस्मय घटनाओ ंमें पौलयुस को पकडा” |12 कई मायनो ंमें, तरतयुसवासी 
िाऊल - जो बाद में प्ररेरत पौलयुस हुआ - इस आचिय्षजनक प्रकािन के ललए तैयार 
नही ंथा | उसकी प्रवतबधिता एक धम्ष, एक पररभावरत प्रणाली, एक परंपरा, एक 
वनयम के साथ थी | वह यह सब अच्छी तरह से जानता था, वह इनका प्रशिशषित 
और उत्ाही रषिक था - पर एक व्यक्ति था जजसने उसे बदल ददया, वह व्यक्ति 
नासरत का यीियु था, जजसे पौलयुस ने बाद में मससह और प्रभयु के रूप में जाना |
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पौलयुस की वपछली धारणा प्रणाली, कानून का पूण्ष अनयुपालन करती थी | दत्मकि 
की सडक के अनयुभव के बाद (प्ररेरतो ंके काम 9:1-22), वह चीजो ंको अलग तरह 
से देखने लगा | वह अब भी मानता था दक कानून अच्ा है पर अधरूा है | जब वह 
उस व्यक्ति से त्मला, तो उसने अपना ध्यान, का अच्ा है (उसकी यहदी धरोहर) 
से हटाकर उस पर रखा | जो अतयुलनीय रूप से बहेतर था: यीियु मसीह | मसीह के 
साथ अतंरंग बिैक के अनयुभवो ंसे, उसने एक धार्मकता खोजी जो उसकी अपनी 
नही ंथी |13 पौलयुस का मानना था दक मसीह (व्यक्ति) के साथ ववश्वासी का संबंध 
इतना अतंरंग हो सकता ह ैदक वह इसे “मसीह में एकता” कहकर संपूण्ष त्मलन को 
संदर्भत करत े हैं | एकता पौलयुस के ललए एक सार, ग्ीको-रोमन, आदि्षवादी 
धारणा नही ंथी | यीियु मसीह हाल ही के ऐवतहाससक समय और थिान मैं वास्तववक 
मनयुष्य थ े(हैं) | वह ससफ्ष  अपनी मानवता में हमारी तरह नही ंह ैबल्कि उस व्यक्ति 
के रूप में जो दत्मकि की सडक पर पौलयुस से त्मले थ े- एक पयुन:जीववत, उतृ्ष्ट 
व्यक्ति ह,ै जजसके जीवन, मृत्यु, पयुनरुत्ान और स्गा्षरोहण ने हमारे पाप और 
पतन की तबाही को उलट ददया (1 कयु ररम्थियो ं15:22) | 

एक बहुत ही वास्तववक अथ्ष में, िाऊल के नाम का पौलयुस में पररवत्षन एक 
रूपातंरण से कई असधक था - यह एक जागृवत थी: “उसकी आखंो ंसे पदा्ष उि गया 
और उसकी दृवष्ट बहाल हो गई | (प्ररेरतो ं के काम 9:15) यह एक उत्ान था | 
पौलयुस को एक ियुधि, वबना त्मलावट का उपहार ददया गया जो वह नही ंकमा सकता 
था और न ही उसके योग्य था | अब वह देख सकता था दक व्यवथिा अब तक दकस 
ओर इिारा कर रहा था: एक व्यक्ति की ओर | इसललए वह बाद में ललखता ह:ै 
“परंतयु हम तो उस कू्स पर चढ़ाए हुए मसीह का प्रचार करत ेहैं, जो यहददयो ंके ललए 
िोकर का कारण और अन्यजावतयो ंके ललए मूख्षता है | परंतयु जो बयुलाए गए ह,ै का 
यहदी, का यनूानी, उनके वनकट मसीह परमेश्वर की सामथ्य्ष और परमेश्वर का ज्ान 
ह”ै (1 कयु ररम्थियो ं1:23-24) | यह यहदी कानून और परंपरा से बंध ेलोगो ंके ललए 
लज्ाजनक और संभ्रात यनूानी संसृ्कवत और पजचिमी दाि्षवनक वैजश्वक नजररयो ंमें 
लीन लोगो ंके ललए पागलपन था | लेदकन, जो यह ववश्वास कर सकते थ ेदक परमेश्वर 
के अनयुग्ह से यीियु मसीह (ग्ीक में, दक्स्ोस का अथ्ष “अशभरेक दकया हुआ”) था, 
वह उनका उधिार बन गया |14, 16 

पहले मसीही एक व्यवथिा और ना ही दकसी धम्ष का प्रचार करत ेथ े| उन्ोनंे एक 
व्यक्ति का प्रचार दकया | इस्ाम के ललए वचन; एक दकताब (कयु रान) बन गया; 
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ईसाईयो ंके ललए वचन देहधारी बन गया (यहून्ा 1:14)15 | एक मानव, अनंत, एक 
परमेश्वर, एक व्यक्ति बन गया - देहधारी | पहले ईसाईयो ंने एक ससधिातं, एक 
वनयम या जीवन िक्ति के ललए अपना जीवन नही ंछोडा | यह एक व्यक्ति के ललए 
और उसका कारण था - एक वास्तववक व्यक्ति जो वास्तव में कू्स पर चढ़ाया गया 
और दफनाया गया, जो नए सृजन के पहले फल के रूप में मृतको ंमें से वास्तव में 
जी उिा; जो वास्तव में स्ग्ष में उिा ललया गया और वास्तव में दफर से वापस 
आ रहा है | 

मैं ऐसे दकसी व्यक्ति को नही ंजानता, जो डीदटच् बोन्ोफर की तयुलना इसे असधक 
स्पष्टता: से वर्णत कर सकता ह:ै “एक अमृत सार के साथ एक औपचाररक ज्ान के 
संबंध में आना, उसके बारे में उत्ादहत होना और िायद उसे काय्ष में लाना भी 
संभव ह;ै लेदकन व्यक्तिगत आज्ाकाररता में कभी भी इसका अनयुसरण नही ंदकया 
जा सकता | जीववत मसीह के वबना मसीहत अवनवाय्ष रूप से वबना शिष्यता की 
मसीहत (ईसाई धम्ष) ह ैऔर वबना शिष्यता दक मसीहत हमेिा मसीह के वबना 
मसीहत होती है” |16 

इसललए अनयुग्ह की यात्रा एक व्यवथिा, एक पयुस्तक, एक वववरशणका, एक संप्रदाय 
या एक परंपरा का अनयुसरण करने के बारे में नही ंह ै| हम यीियु मसीह का अनयुसरण, 
उसकी आराधना और सेवा करत ेहैं | अनयुग्ह, व्यक्तिगत यीियु के, जो दक अब 
मसीह और प्रभयु ह,ै जीवन, सेवकाई, मृत्यु, पयुनरुत्ान और स्गा्षरोहण के सभी 
लाभो ंका पररणाम ह ै| 

अनयुग्ह का क्ाइस्ोसेनेदटक् (यीियु क्ें ददत) वतृातं, अनयुग्ह के एक सयुदृढ़ 
टी्वनटेररअन सथओलॉजी (परमेश्वर सृजनकता्ष और वपता के रूप में; एक ववश्वासी 
के जीवन में पववत्र आत्मा का सामथ्ष) दक उपेषिा करना नही ंह ै| एक व्यक्ति के रूप 
में हमारा अनयुग्ह को समझना ये याद रखना ह ैदक हम जो भी व्यक्तिगत रूप से 
परमेश्वर के बारे में जान पात ेहैं वह सबसे स्पष्ट रूप से हमारे, जजसे परमेश्वर ने खयुद 
को ज्ात करने के ललए चयुना ह,ै के जीवन, शिषिण और अनयुभव में प्रकट होना ह ै| 
सभी मसीही शिष्यता का लक्ष्य अनयुग्ह के प्रातिकता्षओ ंको यीियु मसीह की छवव 
और समानता में आकार देना ह ै| अनयुग्ह कोई चीज नही,ं कोई व्यक्ति है |
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यह पयुवष्ट हमें दूसरे कारण की ओर ले चलती ह ैकी अनयुग्ह व्यक्तिगत ह:ै अनयुग्ह 
हर व्यक्ति को उसकी वविेर आवश्यकता या उसे प्राति करने की षिमता के अनयुसार 
त्मलता ह ै| प्रते्क व्यक्ति ववशिष्ट रूप से अनयुग्ह को प्राति और प्रयोग करता है | 

मेरे कई त्मत्र ह,ै लेदकन मैं उनसे अलग तरीके से संबंध रखता हँ कोदंक हर एक 
ववशिष्ट ह ै| मेरे तीन बच्े हैं, जबदक मैं उन सभी से समान रूप से प्ार करता हँ, 
तब भी उनसे एक समान व्यवहार नही ंकर सकता | वह सभी अलग ह ैइसललए मेरी 
परवररि, हर एक के ललए, अनयुकूल होनी चादहए | यह त्मत्र और अशभभावक होने 
का प्रमे पूण्ष तरीका ह ै| 

इसी तरह अनयुग्ह को प्रते्क व्यक्ति द्ारा ववशिष्ट रूप से ग्हण और प्राति दकया 
जाता ह ैकोदंक हम त्त्रयेक परमेश्वर के साथ एक व्यक्तिगत संबंध में अनयुग्ह का 
अनयुभव करत े हैं, जो हमें वपता द्ारा ददया गया ह,ै यीियु मसीह के माध्यम से 
ववस्ताररत और पववत्र आत्मा द्ारा सिति दकया गया ह ै| अनयुभव व्यक्तिगत ह ै
कोदंक वह हम तक एक व्यक्ति के रूप में हमारी आवश्यकताओ ं के अनयुसार 
व्यक्तिगत रूप से आता है | जसेै परमेश्वर हमें खयुद को और देत ेहैं वैसे ही हमें और 
अनयुभव त्मलता ह ै|

अनगु्रह कीमती है | 
दडटी्च बोन्ोफर हमें याद ददलाते हैं दक, हालादँक अनयुक्म मयुफ्त ह,ै यह वबना लागत 
के नही ंआता ह ै| बोन्ोफर ने अपनी बहुचर्चत पयुस्तक, द कॉस् ऑफ दडसाइपलशिप 
(शिष्यता दक कीमत), के एक ह्रदयस्पिगी अनयुचे्द में, वास्तववक शिष्यता की मागं 
की कमी या अपेषिा के रूप में सस्त ेअनयुग्ह और कीमती अनयुग्ह के बीच अतंर पर 
प्रकाि डाला ह:ै सस्ता अनयुग्ह शिष्यता के वबना अनयुग्ह, कू्स के वबना अनयुग्ह, 
जीववत और देहधारी यीियु मसीह के वबना अनयुग्ह है |17

आगे बोन्ोफर ने स्पष्ट रूप से कहा है दक सस्ता अनयुग्ह “हमारे चच्ष का घातक 
ित्रयु”, “शिष्यता का सब से पीडादायक ित्रयु”, और सबसे असधक कई ईसाईयो ंकी 
बबा्षदी का कारण रहा ह”ै |18 इंसान कह सकता ह ैदक वह परमेश्वर के ददए हुए 
उपहार के रूप में ससफ्ष  अनयुग्ह ही से संतयुष्ट ह ैलेदकन एक संतयुष्ट जीवन का फल वह 
ह ै जजसने सब कयु छ छोड मसीह का अनयुसरण दकया हो |19 और बोन्ोफर सही 
कारण की ओर इिारा करत ेकरत ेहैं, जब कोई यीियु का अनयुसरण करने के ललए 
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उसकी पयुकार को सयुनता ह ैतो शिष्यो ंकी पहली प्रवतदक्या आज्ापालन होती है | 
इससे पहले दक यह एक ववश्वास का ससधिातंवादी अगंीकार हो (मरकयु स 2:14) |20 

बोन्ोफर आगे वण्षन करत ेहैं दक अनयुग्ह कीस प्रकार कीमती ह ैऔर को ंएक पूण्ष 
और पूरी तरह से आत्मसमप्षण करने वाली शिष्यता एकमात्र उपययुति प्रवतदक्या ह ै|

अनयुग्ह कीमती ह ैकोदंक यह हमें अनयुसरण करने के ललए कहता ह ैऔर यह 
अनयुग्ह ह ै कोदंक यह हमें यीियु का पालन करने के ललए कहता है | यह 
कीमती ह ैकोदंक इसकी कीमत एक मनयुष्य का पूरा जीवन ह ैऔर यह अनयुग्ह 
ह ैकोदंक यह एक मनयुष्य को एकमात्र सच्ा जीवन देता है | यह कीमती ह ै
कोदंक यह पाप की वनदंा करता ह ैऔर पापी को सही िहराता है | इन सबसे 
ऊपर, यह कीमती है कोदंक परमेश्वर को अपने पयुत्र के जीवन की कीमत 
चयुकानी पडी: “तयुम दाम चयुकाकर खरीदे गए हो”, और जो परमेश्वर को इतना 
कीमती पडा वह हमारे ललए कैसा सस्ता हो सकता ह?ै इन सबसे ऊपर, यह 
अनयुग्ह ह ैकोदंक परमेश्वर ने अपने पयुत्र को इतना कीमती ना माना तादक वह 
हमारे जीवन के ललए उसका भयुगतान करें, और उसे हमारे ललए दे ददया | 
कीमती अनयुग्ह परमेश्वर का देहधारण है |21 

शिष्यता का जीवन, अनयुग्ह की यात्रा ह ै| यह अनयुग्ह से ियुरू होता है, अनयुग्ह से 
सिति होता ह,ै और आरंभ से लेकर अंत तक अनयुग्ह से प्रभाववत होता ह ै| जब 
तक हम यीियु के माग्ष का अनयुसरण और पालन नही ंकरत ेतब तक यह सच्ी 
शिष्यता नही ं ह ै|परमेश्वर का अनयुग्ह उपहार स्रूप वन:ियुकि प्राति दकया जा 
सकता ह ैलेदकन यह शिष्यता की मागँ से अलग नही ंरह सकता | 

उपसूं हाि 
दफललप येंसी, चीन के आखखरी सम्ाट के रूप में अशभवरति एक ययुवा लडके की 
दफल्म “द लास् एपेिरर” (आखखरी सम्ाट) के एक दृश्य को बतात ेहैं | वे अपने 
आदेि में कई नौकरो ंके साथ ऐिो-आराम की जजदंगी व्यतीत करता है | 

“जब आप गलत करत ेहैं तो का होता है”? उसका भाई पूछता ह ै|
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“जब मैं गलत करता हँ तो कोई और दंदडत होता ह”ै, ययुवा सम्ाट जवाब देता ह ै| 
प्रदर्ित करने के ललए ययुवा सम्ाट एक कीमती कलाकृवत को तोड देता ह,ै और 
नौकरो ंमें से एक इस अपराध के ललए पीटा जाता है |22 

यह राजाओ ंऔर सम्ाटो ंका प्राचीन ररवाज था | यह ना ही न्यायपूण्ष था और ना 
ही दयालयु | दफर कोई दूसरी दवुनया से आया | वह एक राजा था जो असधकार की 
अवधारणा के ललए नया अथ्ष लाया | उसने पयुराने क्म को उलट ददया और एक नए 
राज्य का उद्ाटन दकया |

जब उसके नौकर पाप में त्गर जात,े यह राजा वो करता जो सही था | येंसी प्रवतवबवंबत 
करत ेहैं, “अनयुग्ह केवल इसललए वन:ियुकि ह ैकोदंक देनेवाले ने खयुद ही लागत 
वहन की है” |23 

यह ना न्याय है ना दया - यह अनयुग्ह ह ै| कीमती अनयुग्ह | िायद यही कारण ह ै
हम अभी भी न्यटून के गीत को गाना पसंद करत ेहैं | अनयुग्ह अद्युत ह ै| 

तो परमेश्वर का असाधारण अनयुग्ह हमारे दैवनक जीवन में कैसे चलता ह?ै यह 
जानना एक बात ह ैदक अनयुग्ह का अथ्ष का ह?ै यह जानना अद्युत ह ैदक परमेश्वर 
हमसे उस तरह प्रमे करता ह ैलेदकन इससे मेरे जीवन में का फक्ष  पडता ह?ै जब मैं 
देखता हं तो अनयुग्ह कैसे ददखता ह?ै जब मैं महसूस करता हँ तो अनयुग्ह का करता 
ह?ै मेरे रोजमरा्ष के जीवन में अनयुग्ह का फक्ष  लाता है? 

अनयुग्ह का अनयुभव ववववध, सूक्ष्म और शभन् तरीको ंदकया जाता ह ै| इस पयुस्तक के 
बाकी भागो ंमें अनयुग्ह की यात्रा के कई गयुना भावो ंका अन्रेण दकया जाएगा | 

1. जसेै की जोहान्सबग्ष, दशषिण अफ्ीका के एक एयरपोट्ष के इस प्रतीषिालय (लाउंज) में 
बिैा, यह ललख रहा हँ | मैं एक कम्षचारी को अफ्ीकी भारा में ववनम्तापूव्षक यह गयुनगयुनाते 
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2. यह अनयुग्ह की पररभारा की एक व्याख्ा ह ैजो अब स्गगीय, नया वनयम के ववद्ान, 
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“अनयुग्ह” िब्द त्मलता है | 
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अनगु्रह जो ढँूढता है

कोदंक मनयुष्य का पयुत्र खोए हुओ ंको ढँूढने और उनका उधिार करने आया है | 
लूका 19:10

शिष्यता, एक ही ददिा में एक लंब ेसमय आज्ाकाररता के समान ह ै- माग्षदि्षक 
और साथी के रूप में यीियु के साथ |1 हम इसे अनयुग्ह की यात्रा कहत ेहैं | अनयुग्ह 
की यात्रा हमेिा गवतिील होती ह ैकोदंक यह अन्तभा्षग से संबंध रखती है | ववश्वास 
से चलना कदिन पररश्म से असधक साहससक काय्ष ह,ै कत्षव्य से असधक प्रसन्ता 
देता ह,ै जजसमें शिष्यता की यात्रा का हर एक कदम परमेश्वर के अनयुग्ह में होता ह ै| 
हम परमेश्वर के अनयुग्ह को अपने जीवन के ववशभन् मौसमो ंमें ववशभन् तरीको ंसे 
अनयुभव करत ेहैं | हालादंक अनयुभव के यह पहलू हमेिा अनयुक्त्मक नही ंहोते (एक 
ववशिष्ट क्म में), वे अलग-अलग उदे्श्यो ं के अनयुसार जो वे हमारी शिष्यता की 
यात्रा में पूरे करत ेहैं, ववभति होत ेहैं |2 

कम से कम पाचँ िास्त्रो ंके रूपाकंनो ंसे पता चलता ह ैदक हम परमेश्वर के अनयुग्ह 
का अनयुभव कैसे करत ेहैं | इसका कहना यह नही ंह ैदक अनयुग्ह के ववशभन् वगगीकरण 
ह,ै जसेै दक अनयुग्ह को ववशभन् शे्णीगत मापो ंया प्रकारो ंमें ववभाजजत दकया जा 
सकता ह ै|3 जसैा दक जकै जकै्सन कहते हैं, “परमेश्वर का अनयुग्ह ववलषिण ह”ै,4 
या, जॉन वेसली से, परमेश्वर का अनयुग्ह महज “परमेश्वर का प्रमे ह”ै |5 ववशभन् 
प्रकार के अनयुग्ह को वगगीकृत करने के इस प्रववृत से बचने के ललए वेसली ने अनयुग्ह 
की प्रयोगात्मक प्रकृवत पर ध्यान कें दरित करना चयुना: उनके शिष्यता के चरण के 
आधार पर, लोग ववशभन् रूप से अनयुग्ह का अनयुभव करत ेहैं | जो प्रकृवत की स्थिवत 
(पूव्ष ईसाई) में ह ैवह अनयुग्ह का वनरोधपरक अनयुभव करत ेहैं; एक बार जागृत 
होने पर वे अनयुग्ह को एक आश्वस्त और औचचत्पूण्ष तरीके से अनयुभव करत ेहैं; 
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और दफर आखखरकार, एक बार न्यायसंगत होने पर, वे अनयुग्ह को उनके मन और 
ददलो ं को पववत्र करने के ललए काम करने का अनयुभव करत े हैं” |6 वेसली की 
सथओलॉजी का जैक्सन द्ारा वववरण यहा ँसयुं दर रूप से ललखा गया ह,ै तार्कक पर 
लचीला, एक चीज के रूप में अनयुग्ह का, एक संबंधपरक यात्रा के रूप में अनयुग्ह 
से भेद करना जजसमें दक जीवन पररस्थिवतओ ंऔर अनयुभवो,ं अलौदकक वनययुक्तियो ं
और अवसरानयुकूल समय सम्म्ललत ह ै| अनयुग्ह एक व्यक्ति ह ैऔर व्यक्तिगत रूप 
में ववस्ताररत है |

* इस अध्याय के कयु छ भाग “द ग्ेस दैड गोज वबफोर; वप्रवववनयेंट ग्ेस इन द 
वेसललयन स्स्पररट”, जो दक डेववड ए. ब्युससक द्ारा ललखा गया ह,ै वेसललयन 
फाउंडेिन फॉर इवेंजललमि में और जो एल. ट रूजडेल (कैन्सस ससटी, 6 CWV, 
MO: द फाउंडी् पब्लिशिगं, 2020) द्ारा एदडट दकया गया ह,ै के एक अध्याय में 
सम्म्ललत और उससे ललया गया ह ै| अनयुमवत द्ारा उपयोग दकया गया ह ै|

इस बात को ध्यान में रखत ेहुए हम वनम्नललखखत रूपाकंनो ंको रखते हैं जो हमें यह 
बहेतर ढंग से समझने में मदद करत ेहैं दक कैसे हम अक्सर अनयुग्ह की यात्रा में 
परमेश्वर के प्रमे का अनयुभव करत ेहैं | ये जानते हुए दक ये अलग-अलग प्रकार के 
अनयुग्ह नही ंह ैबल्कि अलग-अलग तरीके हैं जजनसे हम परमेश्वर को अनयुग्ह के 
रूप में अपने जीवन में अनयुभव कर सकत ेहैं |7 

• अनयुग्ह जो ढँूढता है 
• अनयुग्ह जो बचाता ह ै
• अनयुग्ह जो पववत्र करता है 
• अनयुग्ह जो संभालता ह ै
• पया्षति अनयुग्ह 

आने वाले अध्यायो ं में हम इनमें से प्रते्क रूपाकंनो ं का बाइवबल संबंधी, 
थीयोलॉजजकली और प्रयोगात्मक रूप से ववस्ततृ वनरीषिण करेंग े| हम यहा ँअनयुग्ह 
जो ढँूढता है, से आरंभ कर रहे हैं | 

अनगु्रह जो आरे चलता है 

परमेश्वर का अनयुग्ह हमारे उधिार के षिण में आरंभ नही ंहोता ह ै| यह परमेश्वर के 
ललए हमारी जरूरत की जागरूकता से भी पहले ह ै| हम स्ाभाववक रूप से परमेश्वर 
को नही ंढँूढ़त;े इसके बजाय परमेश्वर हमें ढँूढत ेहैं | इस दक्या के ललए सथयोलॉजजकल 
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िब्द, जजसके द्ारा परमेश्वर हमें अपने समीप लाने का प्रयास करता ह,ै वह पूव्षवतगी 
अनयुभव ह ै| पूव्षवतगी अनयुग्ह का साधारण अथ्ष ह ैदक हमारे परमेश्वर के पास आने 
से पूव्ष परमेश्वर हमारे पास आत ेहैं | परमेश्वर का अनयुग्ह हमें ढँूढता ह ैऔर जहा ँ
हम हैं, वहा ँआता है | 

मसीह जन कभी-कभी रूपातंरण के अनयुभव की अपनी गवाही को इस कथन से 
आरंभ करेंगे दक दकस प्रकार वे इस या इस जगह पर या एक वनजचित उम् में वे 
“मसीह के पास आए” | जब उनका सामना परमेश्वर के साथ होता ह ैऔर वे मसीह 
में नए जन्म का अनयुभव करत ेहैं, तो वे एक ववशिष्ट समय और थिान को बया ंकरने 
के ललए वास्तववक प्रयास करत ेहैं | हालादंक “मसीह के पास आना” िब्द वबकियु ल 
सटीक नही ंहै कोदंक कोई भी कभी भी यीियु मसीह के पास नही ंआता ह ै| यीियु 
मसीह हमारे पास आत ेहैं | पहले गैर-यहदी मसीदहयो ंको ललखे एक बहुत महत्वपूण्ष 
पत्र में, प्ररेरत पौलयुस कहता ह,ै “तयुम पहले इस संसार की रीवत पर चलत ेहुए, अपने 
पापो ंऔर अपराधो ंके कारण मरे हुए थ े| परंतयु परमेश्वर ने जो दया का धनी ह,ै 
अपने उस बडे प्रमे के कारण जजससे उसने हमसे प्रमे दकया, जब हम अपराधो ंके 
कारण मरे हुए थ ेतो हमें मसीह के साथ जजलाया - अनयुग्ह द्ारा तयुम बचाए गए हो” 
(इदफससयो ं2:1-2, 4-5) | एक िब्द का वविेर ध्यान रखें जजस पर पौलयुस वविेर 
जोर देने के ललए दोहराता ह:ै मृत | पौलयुस इसे बहुत गंभीरता से लेता है | वह यह 
नही ंकहता दक हम अपने पापो ंमें “रोगी” थ ेया हमारे पापो ंमें “फंस” गए थ े| नही,ं 
हम अपने पापो ंमें मर चयुके थ े|

बाइवबल के अनयुसार, मृत्यु तीन प्रकार की होती ह:ै िारीररक, आत्त्मक और अनंत | 
पौलयुस आत्त्मक मृत्यु का वण्षन कर रहा ह ै| हम जी रह ेथ ेऔर सासं ले रहे थ ेऔर 
जीवन की गवतयो ंसे गयुजर रह ेथ ेलेदकन पाप के कारण आत्त्मक रूप से मर चयुके 
थ े| एक व्यक्ति िारीररक रूप से जीववत और जीता-जागता हो सकता ह ैलेदकन 
अदंर से वे आत्त्मक चीजो ंपर प्रवतदक्या नही ं दे सकत ेकोदंक उनके पास कोई 
आत्त्मक अनयुभूवत नही ंह ै| इसीललए जो व्यक्ति आत्त्मक रूप से मृत ह,ै वह आत्त्मक 
सत् से नही ंजयुडता ह ै| यह उनके ललए उतना ही वास्तववक ह ैजजतना दक एक गंध 
की भावना एक मृतक के ललए | मृत लोग गैर संवेदनिील होत ेहैं दूसरो ंसे अलग 
हो जात ेहैं और अपने आस-पास से अनजान होते हैं | 
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पौलयुस का कहना ह ैदक हम सभी जौभंी जसैी स्थिवत में चलत-ेदफरत ेमृत थ े| चँूदक 
मृत व्यक्ति बाहर की उत्तजेनाओ ंका जवाब नही ंदे सकता, कोई भी आत्त्मक रूप 
से मृत व्यक्ति अपनी ताकत से “मसीह के पास” नही ंआ सकता ह ै| सहायता बाहर 
से आनी चादहए | इसललए पौलयुस और अन्य आत्त्मक साक्ष्यो ंके अनयुसार, परमेश्वर 
हमारी हताि स्थिवत में हस्तषिपे करते हैं और हमारे ललए कयु छ करत ेहैं जो हम अपने 
ललए नही ंकर सकत ेहैं: परमेश्वर हमारे पास आता है, जहा ँहम ह ै| पववत्र आत्मा 
की सामथ्य्ष से, परमेश्वर हमारी ओर बढ़ता ह ैऔर हमारी आत्त्मक संवेदनाओ ंको 
जागृत करता ह ै| यह वास्तववकता एक गहन ववचार की ओर ले जाती ह:ै यहा ँतक 
दक परमेश्वर की सहायता के ललए नही ंकहने की हमारी षिमता केवल इसललए संभव 
हो जाती दक कोदंक परमेश्वर की पूव्षवतगी अनयुग्ह हमें पहले ही त्मल चयुकी है | हम 
केवल परमेश्वर को जवाब देने के ललए स्तंत्र है कोदंक परमेश्वर ने ऐसा करने के 
ललए हमारी आत्त्मक चेतना को मयुति कर ददया ह ै| हमारे ऊपर अनयुभव का संचार, 
परमेश्वर की दकसी भी प्रवतदक्या से पहले है | 

“स्ीवपगं ब्ूटी” एक राजकयु मारी के बारे में एक प्रससधि परीकथा ह ैजो एक दषु्ट रानी 
के मंत्रमयुग्ध जादू का शिकार हो जाती ह ै| राजकयु मारी नीदं की चचरथिायी स्थिवत में 
बनी हुई ह ैऔर केवल एक तरीके से वह जाग सकती ह,ै यदद उसका राजकयु मार 
आए और उसे चूम े| यह चयुं बन उसे वनरिालयु स्थिवत से जगाएगा और वनरािाजनक 
स्थिवत से उसका बचाव करेगा | हालादंक यह केवल पररयो ंकी कहानी है, यह इस 
बात का प्रतीक है दक कैसे पूव्षवतगी अनयुग्ह काम करता है | बाइवबल कहती ह ैदक 
प्रते्क मनयुष्य की आत्मा एक प्रकार की आत्त्मक मृत्यु की नीदं में ह,ै और हम स्यं 
को आत्त्मक चेतना में लाने में असमथ्ष ह ै|दफर राजकयु मार आता ह ैऔर हमें चूमता 
ह,ै जादू टूट जाता है, और हम नई वास्तववकता में जाग जात ेहैं जजनसे हम पहले 
अजंान थ े| जसेै लूका: 15 में एक प्ार करने वाला वपता, सडक दक छोर तक अपने 
बदनाम पयुत्र से त्मलने के ललए दौडता ह;ै इसललए यह चयुं बन पूव्षवतगी अनयुग्ह को 
दिा्षता ह ै| पूव्षवतगी अनयुग्ह की दृवष्ट से जीवंत दृष्टातं के इन वचनो ंको दफर से पढे़: 
“वह अभी दूर ही था दक उसके वपता ने उसे देखकर तरस खाया, और दौडकर उसे 
गले लगाया, और बहुत चयुमा, कोदंक मेरा यह पयुत्र मर गया था, दफर जी गया ह,ै 
खो गया था अब त्मल गया ह”ै और वे आनंद करने लगे” (लूका 15:20, 24) | 
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जॉन वेसली औि पूव्गवतती अनगु्रह
हमारे सथयोलॉजजकल (धम्षिास्त्रीय) पूव्षज जॉन वेसली के पास पूव्षवतगी अनयुग्ह के 
बारे में बताने को बहुत कयु छ था | जबदक उन्ें ववश्वास नही ं था दक वास्तववक 
शिष्यता रूपातंरण के बाद से आरंभ होता ह ै| उन्ोनंे यह वनचियपूव्षक कहा दक 
परमेश्वर का अनयुग्ह पहले से ही काम करता ह,ै लोगो ंमें उत्ाह जगाने से परमेश्वर 
की खोज आरंभ करने की इच्ा पैदा होती ह ै| जजसकी इच्ा जागृवत की ियुरुआत 
का प्रतीक है |8 हम केवल परमेश्वर को ढँूढत े हैं कोदंक परमेश्वर पहले से हमें 
ढँूढ रहे हैं |

जॉन वेसली पहले नही ंथ,े जजन्ोनंे सभी लोगो ंके ललए ववस्ताररत, पूव्षवतगी अनयुग्ह 
की िक्ति के ववचार को गले लगा ललया था, लेदकन उन्ोनंे वनजचित रूप से उधिार के 
क्म में अपने स्यं के भेद को जोडा था |9 कभी-कभी इसे “अनयुग्ह को रोकने” के 
रूप में संदर्भत करत ेहुए, वेसली का मानना था दक जन्म से ही, परमेश्वर का अनयुग्ह 
सभी व्यक्तियो ंमें सदक्य है, जो उन्ें प्रभयु यीियु मसीह में अनंत जीवन के ललए 
बयुलाता ह ै| यह सच ह,ै भले ही उन्ोनंे सयुसमाचार को कभी नही ंसयुना हो | पववत्र 
आत्मा के माध्यम से परमेश्वर की पूव्ष उपस्थिवत और काय्षवाही वह अनयुग्ह ह ैजो 
सयुसमाचार सयुनने, आत्त्मक जागृवत और रूपातंरण से “पहले होती” है |

कोई भी व्यक्ति परमेश्वर के अनयुग्ह के ललए अजनबी नही ंहै, और हर कोई यीियु 
के उपकार की वस्तयु ह ै| त्गरे हुए मनयुष्यो ंके रूप में, “अपने अपराधो ंऔर पापो ंके 
कारण मरे हुए थ”े (इदफससयो ं2:1) | हम अपने सामथ्य्ष द्ारा परमेश्वर के पास 
आने में असमथ्ष थ े| इसललए परमेश्वर हमेिा सभी जागृवत, रूपातंरण और जीवन 
पररवत्षन की स्थिवत में सबसे पहले होता ह ै| हम पववत्र आत्मा की प्रारंशभक 
गवतववसध को “पूव्षवतगी” कहत ेहैं कोदंक यह हमेिा हमारी प्रवतदक्या से पहले होती 
ह ै| यीियु मसीह में ववश्वास करने के ललए कोई भी आ सकता ह,ै लेदकन कोई भी 
“मसीह के पास” कभी नही ंआता जब तक दक परमेश्वर उन्ें अपनी ओर खीचंता 
और सषिम नही ंकरता ह ै| यीियु ने अपने चेलो ंसे कहा दक वह पववत्र आत्मा का 
काय्ष होगा (यहून्ा 16:5-15, यहून्ा 6:44 भी देखें) | 

जसेै दक लवेट ववम्स कहत ेहैं, “हमारे परमेश्वर को ढँूढने से पहले परमेश्वर हमें ढँूढता 
ह ै| उधिार की पहल ियुरुआत से ही परमेश्वर के साथ होती है | इससे पहले दक हम 
कभी कोई कदम उिाए, परमेश्वर वहा ँहोता ह”ै |10 अनयुग्ह अप्रवतरोध्य नही ंह,ै 
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लेदकन कोई भी व्यक्ति परमेश्वर के साथ व्यक्तिगत संबंध के आमंत्रण से वंचचत 
नही ंरहता | वेसलीयन-होलीनेस परंपरा के लोगो ंके ललए इसका अथ्ष यह ह ैदक जब 
दकसी के साथ सयुसमाचार को साझा करें तो हम कभी एक नैवतक रूप से तटथि 
प्रसंग का सामना नही ंकरत े| ऐसा कोई व्यक्ति नही ं ह ैजो पूव्षवतगी अनयुग्ह से 
प्रभाववत न हुआ हो | वनजचित रूप से, कयु छ दूसरो ंकी तयुलना में असधक प्रवतरोधी या 
उत्तरदायी होगंे, लेदकन हम इस बात से वनजचित हो सकत ेदक हमारे बीच में आने से 
पहले परमेश्वर उनके जीवनो ंमें पहले से ही ववश्वासपूव्षक सदक्य थ े| हमारे प्रवेि से 
पहले ही राजकयु मार ने उनके जीवन स्तर पर प्रवेि ले ललया था |

परमेश्वर के उधिार का प्रस्ताव बलपूव्षक नही ंह ै| अपने स्भाव से, पारस्पररक प्रमे 
(सच्े ररश्त ेका आधार) को प्रस्ताववत प्रमे को स्ीकार करने या अस्ीकार करने 
की स्तंत्रता की आवश्यकता होती है | दफर भी पूव्षवतगी अनयुग्ह हमारी प्रवतदक्या 
से पहले और हमारी प्रवतदक्या को सषिम, दोनो ंबनाता ह ै| यह छयु टकारे का वनयम 
और शिष्यता का आरंभ ह;ै हम प्रवतदक्या करत ेहैं | अनयुग्ह हमेिा पहले आता है |

पिमेश्वि द्ािा हमािे अूंदि ककए रए आूंतरिक काय्ग को बाहिी रूप में ववकससत किना 

नया वनयम गवाह से भरा है, और प्ररेरत पौलयुस के लेखन में वविेर रूप से इस बात 
पर जोर ददया गया ह ै दक “जब कोई व्यक्ति पयुन:जीववत प्रभयु के रूप में यीियु में 
ववश्वास करने के ललए आया ह,ै तो वह घटना स्यं ही आत्मा का संकेत ह ैदक वह 
सयुसमाचार के माध्यम से काय्ष करता ह,ै और वह, यदद आत्मा ने उस “अचे् काय्ष” 
की ियुरुआत की ह,ै जजसमें ववश्वास पहला फल है, आप भरोसा कर सकत ेहैं दक 
आत्मा काम खत्म कर देगी” |11 हालादंक, यह आश्वासन, मानव भागीदारी के 
महत्व को नकारता नही ंह ै| संबंध सहयोग पर जोर देता ह ै| 

पौलयुस इस बात पर जोर देता ह ैदक अनयुग्ह की यात्रा कौन आरंभ और अतं करता 
ह:ै “मयुझ ेइस बात का भरोसा ह ैदक जजसने तयुम में अच्ा काम आरंभ दकया ह,ै वही 
उसे यीियु मसीह के ददन तक पूरा करेगा” (दफललत्प्पयो ं1:6) |12 इसके अलावा 
यीियु के शिष्य (और चच्ष) को इस प्रकार करना चादहए, “डरत ेऔर कापंत ेहुए 
अपने-अपने उधिार का काय्ष पूरा करत ेजाओ; कोदंक परमेश्वर ही ह ैजजसने अपनी 
सयुइच्ा वनत्मत्त तयुम्ारे मन में इच्ा और काम, दोनो ंबातो ंके करने का प्रभाव डाला 
ह”ै (2:12-13) |13 हमें अनयुग्ह से दवुनया में वह काम करना चादहए जो परमेश्वर 
हमारे अदंर कर रहा है | इससे संबंसधत बाइवबल के उदाहरण ददए गए हैं |
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परमेश्वर अब्ाहम के पास एक थिान पर आया, जजसे कसददयो ंका ऊर नगर (अब 
ईरान कहा जाता ह)ै कहा जाता है | परमेश्वर ने अब्ाहम से कहा, “मैं तयुमसे एक 
बडी जावत बनाऊँगा, और तयुझ ेआिीर दँूगा और तरेा नाम महान करँूगा और त ू
आिीर का मूल होगा” (उत्पचत्त 12:2) | कौन पहले गया? परमेश्वर पहले गया | 
अब्ाहम में अचे् काय्ष की ियुरुआत दकसने की? परमेश्वर ने की | हालादंक, अब्ाहम 
को परमेश्वर द्ारा उसके अदंर दकए गए आतंररक काय्ष को बाहरी रूप में ववकससत 
करने के ललए आज्ाकाररता में काम करना पडा | परमेश्वर स्ग्ष में याकूब के पास 
आए और उसे स्ग्ष तक की सीढ़ी ददखाई (उत्पचत्त 28:10-22) और बाद में 
यब्ोक नदी पर याक़ूब के साथ मल्लयुधि दकया (32:22-32) | कौन पहले गया? 
परमेश्वर पहले गए | याकूब में अचे् काय्ष की ियुरुआत दकसने दकया? परमेश्वर ने 
दकया | दफर भी याकूब को परमेश्वर द्ारा उसके अदंर दकए गए आतंररक काय्ष को 
बाहर रूप में ववकससत करना पडा |

मूसा बहुत दूर था | परमेश्वर एक जलती हुई झाडी के माध्यम से उसके पास आए 
और उसे अपने लोगो ंको त्मस्र में दासता से बचाने के ललए बयुलाया (वनग्षमन 3:1-
4:17) | कौन पहले गया? परमेश्वर पहले गए | मूसा में अचे् काय्ष की ियुरुआत 
दकसने की? परमेश्वर ने दकया | दफर भी मूसा को परमेश्वर द्ारा उसके अदंर दकए 
गए आतंररक काय्ष को बाहरी रूप में ववकससत करना पडा |

दत्मकि की सडक पर जीववत मसीह, िाऊल के समषि प्रकट हुए (या उस पर धावा 
दकया) (प्ररेरतो ंके काम 9:1-19) | िाऊल परमेश्वर को नही ंखोज रहा था | वह 
मसीदहयो ं को सताने के त्मिन पर था | कौन पहले गया? परमेश्वर पहले गए | 
िाऊल में अचे् काय्ष की ियुरुआत दकसने की (जो जल्द ही अन्य जावतयो ंके ललए 
त्मिनरी पौलयुस बन गया)? परमेश्वर ने दकया | दफर भी जसैा दक बाद में पौलयुस ने 
दफललत्प्पयो ंकी कलीससया को ललखे अपने पत्र में ललखा था, उसे परमेश्वर द्ारा 
उसके अदंर दकए गए आतंररक काय्ष को बाहरी रूप में ववकससत करना पडा | 

यहददया के एक रेत्गस्तानी माग्ष में अफ्ीका का खोजा (प्ररेरतो ंके काम 8), दोपहर 
के तीन बज,े दि्षन के माध्यम से कयु रनेललययुस (प्ररेरतो ंके काम 10), नदी के दकनारे 
लयुददया (प्ररेरतो ंके काम 16): इन सब में का समानता ह?ै ये और इनकी तरह कई 
अन्य कहावनया ँउन लोगो ंके बारे में ह ैजजनके पास परमेश्वर पहले आए थ ेऔर 
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उन्ोनंे परमेश्वर के प्रवत ववश्वास में प्रवतदक्या ददखाई | सभी लोगो ंने परमेश्वर द्ारा 
दकए गए आतंररक काय्ष को बाहरी रूप में ववकससत दकया |

पूव्षवतगी अनयुग्ह और लोग जो ववश्वास में प्रवतदक्या करत ेहैं, इनके प्रवत परमेश्वर के 
कायषों में एक वनरंतर पैटन्ष रहा है | ब्ब्दटि त्मससलॉजीस् लेसली न्यवूबत्गन ने प्रससधि 
रूप से कहा, “ववश्वास वह हाथ ह ैजो मसीह के पूण्ष काय्ष को पकड लेता ह ैऔर उसे 
अपना बना लेता है” | यह एक प्रवतदक्या की आवश्यकता को दूर नही ंकरता, 
लेदकन पूव्षवतगी अनयुग्ह हमेिा पहले आता है | यहा ँतक दक ऑगस्ीन, जो पूव्ष 
वनधा्षररता के दृढ़ प्रवतज् थ,े ने पयुवष्ट की: “वह जजसने हमें स्यं के वबना बनाया, हमें 
स्यं के वबना नही ंबचाएगा” |14 

दूिदर्िता अनगु्रह औि पूव्गवतती अनगु्रह 

दूरदर्िता अनयुग्ह और पूव्षवतगी अनयुग्ह के बीच एक अतंर होता ह ै| दूरदर्िता यह 
ह ै दक कैसे परमेश्वर मनयुष्य सदहत15 अपनी रचनाओ ंके वनवा्षह और प्रावधान के 
ललए मयुहयैा कराता है | परमेश्वर “मयुहयैा कराता ह”ै या “देखता है” (उत्पचत्त 22:8, 
14) दक का कयु छ दवुनया के वनवा्षह के ललए और व्यक्तिगत लोगो ंको प्रदान करने 
के ललए आवश्यक है |

परमेश्वर की दूरदर्िता प्रते्क व्यक्ति के जीवन प्रवतचे्द करती ह,ै यह गहन रूप 
से रहस्मय ह ै| कब और कहा ँऔर दकस पररवार में व्यक्ति का जन्म होता ह,ै यह 
एक दूरदर्िता का प्रश्न ह ै| को ंएक व्यक्ति 1765 में भारत में एक दहदूं पररवार 
में पैदा हुआ, जबदक दूसरा व्यक्ति 2020 में मोज़ाम्म्बक में एक ईसाई पररवार में 
पैदा हुआ | यह दूरदर्िता का मामला ह ै| परमेश्वर की दूरदर्िता अलग-अलग 
सीमा में आत्त्मक जजम्देाररया ँ वहन करती ह ै| एक व्यक्ति जजसे जीवन भर 
सयुसमाचार सयुनने का अवसर ददया गया ह ैउसे एक ऐसे व्यक्ति जजसने कभी भी 
यीियु का नाम तक नही ं सयुना उसकी तयुलना में अलग तरह से परखा जाएगा | 
वफादार और समझदार सेवक के बारे में यीियु का दृष्टातं भौवतक संपचत्त से असधक 
के बारे में ह ै- इसमें परमेश्वर के अनयुग्ह का प्रबंधन िात्मल है | “जजसे बहुत ददया 
गया ह,ै उससे बहुत मागँा जाएगा; और जजसे बहुत सौपंा गया ह,ै उससे बहुत ललया 
जाएगा” (लूका 12:40) | सभी को समान अवसर और समान जमीन नही ंदी 
जाती जजस पर वह खडे हो सके | कयु छ को असधक ददया जाता ह,ै और कयु छ को 
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कम | “असधक” के उपहार के साथ प्रवतदक्या की बडी ंहुई आवश्यकता आती ह ै| 
यह सब अलौदकक दूरदर्िता के मामले हैं |

यदद दूरदर्िता वह जगह ह,ै जहा ँ परमेश्वर हमें थिान देता ह,ै तो पूव्षवतगी उन 
बहुमयुखी तरीको ंका वण्षन करता ह ैजजससे परमेश्वर हम से त्मलता है | सभी को वही 
अनयुग्ह त्मलता ह ैजो उधिार से पहले आता ह ै| हालादंक, प्रवतदक्या के अवसर शभन् 
होत ेहैं | परमेश्वर लगातार और धयै्ष से सभी के ललए स्यं को ववस्ताररत करता ह ै| 
यह ववश्वास अन्य ववश्व धमषों से, जो यह ससखाते हैं दक परमेश्वर तब प्रवतदक्या करेगा 
जब मनयुष्य उसकी तरफ पहला कदम उिाएंगे, से ईसाई धम्ष को अलग करता ह ै| 
ईसाई धम्ष इस क्म को उलट देता ह,ै परमेश्वर हमेिा पहले काय्ष करत ेहैं जजससे 
प्रवतदक्या सषिम होती है | 

परमेश्वर अनयुग्ह और िावंत के अचे् काम की ियुरुआत करत ेहैं | उधिार और नई 
सृवष्ट हमेिा परमेश्वर की पहल से ियुरू होती है | इसकी पयुवष्ट इस दृढ़ वनचिय से 
असधक कोई नही ंकर सकता दक वपता ने इस दवुनया में यीियु मसीह को भेजा | 
परमेश्वर हमेिा पहले काय्ष करत ेहैं | परमेश्वर की पववत्र आत्मा लोगो ंको उधिार के 
ललए उनकी आवश्यकता के बारे में जागृत करती ह,ै उन्ें पाप के बारे में बताती है, 
और मसीह की षिवतपूर्त को लागू करते हैं जब वे ववश्वास में प्रवतदक्या करत ेहैं | 

जॉन वेसली के ललए आत्त्मक जागृवत केवल वववेक से कही ंअसधक ह:ै “ऐसा कोई 
भी आदमी नही ंजो परमेश्वर के अनयुग्ह से पूरी तरह वंचचत रहा हो, जब तक दक 
उसने आत्मा को दबा न ददया हो | ऐसा कोई भी जीववत व्यक्ति नही ंजो स्ाभाववक 
वववेक से पूरी तरह वनराशश्त हो | हर आदमी के पास उस प्रकाि का कयु छ अंि 
होता ह,ै..... जो हर आदमी को राहत देता है, जो इस दवुनया में आता है | और हर 
कोई..... कमोबिे असहज महसूस करता ह ैजब वह अपने वववेक के प्रकाि के 
ववपरीत काय्ष करता ह ै| तो दफर, कोई भी आदमी पाप नही ंकरता इसललए नही ंदक 
उसके पास अनयुग्ह नही ंह ै| बल्कि इसललए दक वह उस अनयुग्ह का जो उसके पास 
ह ैउपयोग नही ंकरता” |16 एक असहज वववेक सही और गलत के बारे में बढ़ती 
जागरूकता और आत्त्मक जागरूकता को जगाना, सबके ललए परमेश्वर के 
अनयुग्हकारी उपहार हैं | इस आत्मववश्वास का वेसललयन इवाजंललज्म में महत्वपूण्ष 
प्रभाव ह ै| 
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पूव्गवतती अनगु्रह औि सुसमाचाि प्रचाि 
मैं एक बार ईसाई पादररयो ंके एक समूह से त्मला, जो एक ऐसे थिान में रहते हैं, 
जहा ँमसीह का अनयुयायी होना कदिन है | ईसाई होना कानूनी है, लेदकन एक धम्ष 
से दूसरे धम्ष मैं धमा ांतरण के खखलाफ सख् कानून है | खयुले रुप में मसीही सयुसमाचार 
प्रचार (इवाजंललज्म) को कारावास और यहा ँतक की मौत की सजा दी जाती ह ै| 
मैंने पादररयो ंसे पूछा दक इस तरह के ित्रयुतापूण्ष और खतरनाक माहौल में प्रचार 
कैसे होता ह ै|कयु छ पल की चयुप्पी के बाद एक पादरी ने जवाब ददया, “सपने” | मयुझ े
समझ नही ंआया तो मैंने उसे समझाने के ललए कहा | “दज्षनो ंनही,ं लेदकन हमारे 
सैकडो ंपडोसी रात में सपने देखते हैं | जीववत मसीह अपने सभी िोभा और मदहमा 
में उनके ललए प्रकट होता ह ै| जब वे जाग जात ेहैं, तो वे सवाल पूछत ेहैं | “हमें उस 
आदमी के बारे में बताइए जो हमारे सपने में आता है” | जब वे पूछत ेहैं तो जवाब 
देना हमारा दाब्यत्व बन जाता ह ै| हम प्रचार नही ंकर रह ेहैं | हम उनके अनयुभवो ं
को समझाने के ललए अपने अनयुभव से केवल सबतू दे रह ेहैं | इस तरह से कई लोग 
अपने जीवन को परमेश्वर को सौपं रह ेहैं” | 

उन जगहो ंपर जहा ँचचषों को बंद दरवाजो ंका सामना करना पड रहा ह,ै परमेश्वर 
की आत्मा हमसे आगे जा रही है | परमेश्वर का पूव्षवतगी अनयुग्ह कोई सीमा या 
अवरोध नही ंजानती ह ै| परमेश्वर का प्ार लगातार सबसे कदिन, प्रवतरोधी और 
ित्रयुतापूण्ष व्यक्तियो ंतक भी पहँुचता ह ै| वे कभी भी आज्ाकारी ववश्वास का जवाब 
नही ंदे सकत ेहैं, लेदकन वे परमेश्वर की व्यापक उपस्थिवत से बच नही ंसकत ेहैं जो 
उन्ें प्ार करना और अपनी ओर खीचंना बंद नही ंकरेंग े| 

यह ´द जीसस दफल्म` की बार-बार की कहानी ह ै| यह दफल्म नाटकीय रूप से 
मसीह के जीवन को याद करती ह ै| यह दवुनयाभर में हजारो ंलोगो ंके जीवन में 
अनयुग्ह का एक प्रभावी साधन ह ै| इसे उन दूरदराज के इलाको ं के लोगो ं को 
ददखाया गया ह ैजहा ँयीियु का नाम कभी नही ंबोला गया ह ै| एक बार की बात ह,ै 
एक जनजावत का प्रमयुख दफल्म ददखाने के दौरान बीच में खडा हो उिा और कहने 
लगा, “रुक जाओ! हम इस आदमी को जानते हैं | वह कई वरषों पहले हमारे पूव्षजो ं
के सामने आया और उधिार की इस कहानी का खयुलासा दकया | उसने कहा दक एक 
ददन कोई हमें उसका नाम बताने के ललए आएगा और अब हम जानत ेहैं दक उसका 
नाम यीियु ह”ै | जबदक यह ऐसी कई बातो ंमें से एक ह,ै यह दिा्षता ह ैदक परमेश्वर 
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की आत्मा चच्ष से बहुत आगे ह ैजसैा दक हमेिा होता ह ै| पववत्र आत्मा लोगो ंके 
ददलो ंकी त्मट्टी को सयुसमाचार ग्हण करने के ललए तयैार करती आ रही है | चच्ष के 
सयुसमाचार को सयुनाने के ललए पहँुचने के कई पूव्ष पूव्षवतगी अनयुग्ह ने परमेश्वर के 
दूरदर्िता के दडजाइन को प्रवतचे्द दकया था | पररणामस्रूप कई जनजावत मसीह 
में ववश्वास रखती है |

मसीह सयुसमाचार प्रचार न तो एक अकेले का काय्ष ह ैऔर न ही ंएकातं षिण हैं | यह 
पववत्र आत्मा द्ारा प्ररेरत संबंधपरक बातचीत में होता ह ैजो हमेिा अनयुग्हपूव्षक 
पहले जाता ह ै| कोई मसीही नही ंजो अपने जीवन को ररयर व्यू त्मरर में देखें और 
उन िानदार तरीको ंको देखने में ववफल हो जाए जजससे परमेश्वर ने उनको जागृत 
दकया और मसीह यीियु में पचिाताप और ववश्वास करने के ललए बयुलाया |

मेरे वपता नाजरीन पास्र (पालक ) माता-वपता के माध्यम से एक ययुवा दकिोर के 
रूप में मसीही बन गए | मैं मसीही माता-वपता और पयुरुरो ंके एक समूह के उदाहरण 
के माध्यम से मसीही बन गया जो हर बयुधवार सयुबह वविेर रूप से मेरे उधिार के ललए 
प्राथ्षना करने के ललए ववश्वासपूव्षक त्मलत ेथ े| आपकी अनयुग्ह की यात्रा आपके 
ललए अदद्तीय ह ै| जो सबके ललए समान ह,ै वह यह है दक परमेश्वर हमेिा पहले ही 
जात ेहैं |

मेरा त्मत्र स्स्फन जम्षनी में एक ववश्वववद्ालय में पढ़ने वाला नास्स्तक था, जहा ँवह 
रोबोदटक ववज्ान का अध्ययन कर रहा था | उसके नास्स्तक अंकल ने उसे ´द 
त्मिन` नामक दफल्म के बारे में बताया | उन्ोनंे उसे “िानदार अशभनय और सयुं दर 
पररदृश्य” के कारण दफल्म देखने के ललए प्रोत्ादहत दकया | यह दफल्म अिारवी ं
िताब्दी में, अज जेंटीना उत्तर-पूवगी जंगलो ंके बारे में है | मसीह के ललए गयुआरानी 
स्देिी जनजावतयो ं तक पहँुचने के ललए एक स्पेवनि जेसयुइट त्मिन थिावपत 
दकया गया है | 

स्ीफन ने दफल्म दकराए पर ली | वह वविेर रूप से एक दृश्य द्ारा प्रभाववत हुआ, 
जहा ँरोदडग्ो मेंडोजा नामक एक दास व्यापारी और दकराए का सैवनक एक ऊँचे 
पहाडी झरने पर चढ़ता ह ै| उसकी पीि पर उसके व्यापार के औजार बंध ेथ े - 
उसका कवच और उसकी तलवार | वह अपने कई पापो ंके ललए प्रायल्च्त कर रहा 
ह ै| जसेै ही मेंडोजा, खडी चट्टान के िीर्ष पर पहँुच जाता ह,ै जनजावत मेंडोजा का 
एक योधिा जजसका अपहरण कर दास होने के ललए बचे ददया गया था, उसकी ओर 
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चाकू पकडे हुए कूद गया जसेै दक उसे मेंडोजा का गला काटना हो | एक पल 
जझझकने के बाद, जनजावत का वह आदमी मेंडोजा के कंधो ंसे रसिी काट देता ह ै
और भारी बोझ को झरने के तल में त्गरा देता ह ै|मेंडोजा अचानक इस बात से 
अवगत होता ह ैदक दकसी चीज ने इस ययुवा योधिा के प्रवतिोध की प्ास को दया 
ददखाने की इच्ा से बदल ददया ह ै| 

थका हुआ और त्मट्टी से ढका हुआ, मेंडोजा जमीन पर त्गरता ह ै| वह पचिाताप के 
आसूं से नही ंबल्कि आतंररक िावंत से पैदा हुए आनंद से, बकेाब ूहोकर रोने लगता 
ह ै| उसे गावँ में एक पववत्र जगह ददया जाता ह ैऔर उनके समयुदाय में स्ागत दकया 
जाता ह ै| आखखरकार मेंडोजा एक जसेयुइट पादरी की प्रवतज्ा लेता है |

बाद में, मेंडोजा को एक पयुस्तक दी जाती ह,ै जजसमें से वह प्रमे के अथ्ष पर एक अिं 
पढ़ता ह ै| स्ीफन को िब्दो ंके स्रोत का पता नही ंथा पर उसने कहा दक वे सबसे 
काव्यात्मक और खूबसूरत िब्द थ ेजो उसने कभी भी सयुने थ े| उन िब्दो ंने उस पर 
ऐसी पकड पा ली थी दक उसने उस दफल्म के दृश्य को बार-बार और सावधानीपूव्षक 
देखा | उसने उन िब्दो ंको ललख ललया तादक वह भूल न जाए | दफर वह कववता के 
स्रोत का पता लगाने को पयुस्तकालय गया | आचिय्षपूण्ष रूप से, वे िब्द बाइवबल में 
से थ े| उसने बार-बार 1कयु ररम्थियो ं13 - “प्रमे अध्याय” को पढ़ा |

उसके कयु छ समय बाद, स्ीफन कॉलेज में एक साथी छात्रा के साथ रूमानी तौर से 
िात्मल हो गया | एक रात उसने स्ीफन को “क्ब” में आमंत्त्रत दकया | वह एक 
बाइबल का अध्ययन वनकला | स्ीफन ने प्रभयु की प्राथ्षना को सीखा | एक वैज्ावनक 
रूप में, वह तार्कक पररणामो ंको वनधा्षररत करने के ललए प्रयोग में ववश्वास करता 
था | स्ीफन ने पाया दक, हर बार जब वह सोने से पहले प्रभयु की प्राथ्षना करता था, 
तो वह िावंत से सो पाता था | जल्द ही वह हर रात सोने से पहले प्राथ्षना करने लगा | 
वह उसके आगे चलत ेप्रमे और अनयुग्ह द्ारा जागृत हो रहा था | 

त्मिनरी परमेश्वर ने एक ययुवा नास्स्तक की प्राथ्षना का उत्तर देना ियुरू दकया | उसने 
एक दफ़ल्म के माध्यम से परमेश्वर के प्रमे की भव्यता की खोज की, जजसमें “िानदार 
अशभनय और सयुं दर पररदृश्य” थ े| स्ीफन ने उस अनयुभव का जवाब ददया जो पहले 
जाता ह ै| उसने मसीह में अपने ववश्वास को अगंीकार दकया और दवुनया में वह काम 
करना ियुरू कर ददया जो परमेश्वर उसके आतंररक मन में कर रहा था | स्ीफन अब 
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नाज़रीन चच्ष में एक त्मिनरी ह ै| ऐसा परमेश्वर का पूव्षवतगी अनयुग्ह ह ैजो पचिाताप 
और पररवत्षन दक ओर ले जाती ह ै|

पूव्षवतगी अनयुग्ह की िक्ति में ववश्वास करना असंभव बना देता ह ैदकसी को भी जो 
अभी तक मसीही नही ंबन पाया ह ै| हमें कभी दकसी के ललए उम्ीद नही ंछोडना 
चादहए कोदंक परमेश्वर नही ंछोडता है | इवाजंललस्ो का ववश्वास न तो खयुद में और 
न ही उन लोगो ंकी षिमता में ह ैजो सयुसमाचार को सयुनत ेहैं | बल्कि हमारा पूण्ष 
ववश्वास यह ह ैदक परमेश्वर का प्ार सभी के ललए ह ै| यह असाधारण (इदफससयो ं
1:7), अथक और अपररवत्षनीय ह ै| परमेश्वर जो ियुरू करता ह ैउसे पूरा करना 
पया्षति होता है | अलौदकक मयुलाकात ेहोने वाली ह!ै 

उपसूं हाि 
परमेश्वर एक व्यक्ति तक पहँुचने के ललए कहा ँतक जाएंगे? मैं कोरी असबरी के 
2017 के गीत “रैकलेस लव” के गीतो ंकी सराहना करता हँ जो दक परमेश्वर के 
अनयुग्ह के बारे में ह ै| यह गीत गायक के जीवन में परमेश्वर के अनयुग्ह की 
बात करता है

“वबफोर आय स्पोक अ वड्ष” और “वबफोर आय टूक अ ब्थे” | यह इस प्रकार से 
कहता है “ओवर वेलत्मगं, नेवर-एंदडगं, रेकलेस लव ऑफ़ गॉड ´दैट` चेंजज़ मी 
डाउन, फाइटस् अदंटल आय एम फाउंड, लीवज द नाइंटी-नाइन” | कोरस इस 
प्रकार से ह:ै 

देयर इज़ नो िैडो य ूवोटं लाइट अप,

माउंटेन य ूवोटं क्ाइंब अप,

कत्मगं आफ्टर मी,

देयर इज नो वॉल य ूवोटं दकक डाउन,

लाइ य ूवोटं दटयर डाउन,

कत्मगं आफ्टर मी16

अपररहाय्ष, कभी न खत्म होने वाला | एक व्यक्ति तक पहँुचने के ललए परमेश्वर 
इतना जाएंग े| 
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1. “एक ही ददिा में एक लंब ेसमय की आज्ाकाररता” वाकािं शिष्यता पर ललखी गई एक 
दकताब से ललया गया ह,ै

अ लौगं ओवबदडयन्स इन द सेम दडरेक्न: दडसायपलशिप इन एन इंस्ैंट सोसायटी (डाउनस्ष 
ग्ोव, आई एल: इंटरवेरससटी प्रसे,1980) जो दक पास्र सथओलॉजजयन यजूीन पीटरसन 
द्ारा ललखी गई ह ै| 

2. जबदक अनयुग्ह को क्त्मक रूप से अनयुभव नही ंदकया जा सकता ह,ै कही ंसथयोलोजजयन 
उधिार के क्म का वण्षन करत ेहैं (आडषों सेल्दूटस) बहरहाल डायेन लेक्क्ष  एक महत्वपूण्ष 
वबदं ुको बताती ह:ै “चँूदक इसे अक्सर मसीही जीवन चरणो ंकी एक श्ृंखला माना जाता है | 
कयु छ ववद्ान एक चरण से दूसरे चरण की तरलता पर जोर देने के ललए सेल्दूटस या उधिार 
के रास्त े के माध्यम को चयुनत े हैं” | इन दडस्कवररंग दक्जचियन होलीनेस: द हाट्ष ऑफ 
वेसललयन होलीनेस सथयोलॉजी (कैनसस ससटी, एम. ओ.: बकेन दहल प्रसे ऑफ कैनसस 
ससटी, 2010),315 

3. यह वपछले अध्याय में एक मयुख् वबदं ुथा | अनयुग्ह कोई चीज नही ं- अनयुग्ह एक व्यक्ति 
और व्यक्तिगत ह ै| टॉम नोबल सयुझाव देत ेहैं दक अनयुग्ह को एक उदे्श्य बल या पदाथ्ष के 
रूप में समझने की प्रवचृत्त मध्यययुगीन अगस्तीयनवाद से आई थी | ववशभन् प्रकार के अनयुग्ह 
उभरे ह ैजो मसीहीयो ंमें प्रसाररत हो सकते थ े|

इस प्रवचृत्त का सत्रहवी ंिताब्दी के प्रोटेस्ेंट िास्त्रीय रूदढ़-वाददता में ववस्तार हुआ | “वह अनयुग्ह 
का रूदढ़वादी मॉडल अपनी स्यं की समस्ायो ंको लाता ह,ै वविेर रूप से परमेश्वर के काय्ष 
को अवैयक्तिकृत करने की प्रवचृत्त, आत्मा के व्यक्तिगत काय्ष को अवैयक्तिक पदाथ्ष जजसे 
“अनयुग्ह” कहते हैं से बदल देना” | टी. ए. नोबले, होली टी्वनटी: होली पीपल: द 
सथयोलॉजी ऑफ दक्जचियन परफेक्ंटग (यजूीन, ओआर: कैसकेड बयुक्स, 2013) 100 | 

4. जकै जकैसन ऑफररंग क्ाइस्: जॉन वेसलीज इवेंजललस्स्क ववजन (नेसववल: दकंग्सवयुड 
बयुक्स, 2017 ) 

5. जॉन वेसली, सरमन 110, “फ्ी ग्ेस”, सरमनस 111: 71-114, वॉल् ूम 3, द 
बाइसेंटेवनयल एदडिन ऑफ द वक्स्ष ऑफ जॉन वेसली (नेसववल अबीगंडन प्रसे, 1986, 
3, 544, पैरा.1) में |

6. जकै्सन, ऑफररंग क्ाइस्,53 | 
7. ववललयम ग्ेटहाउस और एच. रे डवनगं की “उधिार” दक समझ का एक सथयोलॉजजकल िब्द 

के रूप में अनयुसरण करना, जजसका व्यापक अथ्ष ह:ै(उधिार) परमेश्वर के संपूण्ष काय्ष को 
िात्मल करता ह ै जो मनयुष्य को उसकी खोई हुई संपचत्त को पयुनथिा्षवपत करने के ललए 
वनददेशित करती ह ै| ियुरुआती उधिार से ियुरू करत ेहुए, इसमें अंवतम उधिार या “मदहमामंडन” 
सदहत उस पयुनन्षवीकरण के सभी पहलू िात्मल ह ै|” ववललयम एम. ग्ेटहाउस एंड एच रे 
डवनगं, एन इंटो्डक्न टू वेसललयन सथयोलॉजी (कैनसस ससटी, एमओ: बकेन दहल प्रसे 
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ऑफ कैनसस ससटी, 1982), 751 आगे, ग्ेट हाउस और डवनगं बतात ेहैं दक उधिार दकसी 
एक ववलषिण घटना या अनयुभव में स्थित नही ंह:ै “नया वनयम उधिार के बारे में तीन काल 
में बताता ह:ै अतीत (रहा ह)ै, वत्षमान (हो रहा है), और भववष्य (होगा) |” 

8. जकै्सन, ऑफररंग क्ाइस्, 43-44 | रेंडी मैडक्स, ररस्पासंसबल ग्ेस: जॉन वेसलीज 
प्रकै्टकल सथयोलॉजी (नेसववल: दकंग्सवयुड, 1994, 8 में भी देखें |

9. कैथोललक परंपरा में, “वास्तववक अनयुग्ह” को दो भागो ंमें बाटँा गया है: “पूव्षवतगी अनयुग्ह 
का पररचालन करना” और “आगामी अनयुग्ह का सहयोग करना” | 

10. लवेट्ट एच. वीम्स, जूवनयर, जॉन वेसलीज मैसेज टयुडे (नेसववल: अवबगंडन प्रसे, 
1991), 231 

11. एन. टी. राइट, पॉल: अ बायोग्ाफी (सेन-फ्ासंससको: हाप्षरवन, 2018),96 
12. ध्यान दें दक परमेश्वर अनयुग्ह की यात्रा के आरंभकता्ष और प्रवत्षक दोनो ंहै | 
13. मैं यहा ँ“चच्ष” को जोड रहा हँ कोदंक “आप” िब्द बहुवचन में है | 
14. जॉन वेसली की दकताब, द वक्स्ष ऑफ द रेवरन. जॉन वेसली (कैनसस ससटी, एम ओ, 

नाज़रीन पब्लिशिगं हाउस, एन. डी.; एंड ग्ैंड रेवपड्स जोन्डरवेंन पब्लिशिगं हाउस, 1950, 
कॉनकरेंट एदडिन VI, 513 में ललखा गया है |

15. वेसली, वक्स्ष, VI, 512 
16. कयु छ लोगो ंने इस गीत में “रैकलेस” िब्द के उपयोग पर अवधारणा व्यति की है | यदद 

इसका अथ्ष लापरवाह ह,ै तो यह समस्ाग्स्त ह ै| यदद इसका अथ्ष वनडर आचिय्षजनक और 
असाधारण ह ैतो यह िब्द परमेश्वर के प्रमे का वण्षन करने के काफी करीब है |



सत्य
बचाने रािे अनयुग्रह के माध्यम िे िरमेश्वर हमें िाि िे बचाता ह ैऔर उि िच 

की ओर िे िाता ह ैि्ह हमें स्वतोंत् करता ह ै|
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क्होंकक िाि की मिदूरी त्ह मृत्यु ह,ै िरोंतयु िरमेश्वर का ररदान हमारे प्रभयु यीियु में 
अनोंत िीरन ह ै| र्हममय्ह ों 6:23 

एक खेल पत्रकार (ररपोट्षर) ने एक बार प्रससधि चैंवपयनशिप गोल्फर जकै वनकलॉस 
से अनयुभवहीन गोल्फरो ंकी सबसे आम समस्ा के बारे में पूछा | यह उम्ीद करत े
हुए दक वह अभ्ास की कमी या अच्छी तरह से लगातार पयुट करने की अषिमता के 
बारे में कयु छ कहेंगे, मयुझ ेआचिय्ष हुआ जब वनकलॉस ने बजाय इसके कहा, “अवत 
आत्मववश्वास” | यह सोचना दक वह वास्तव में जसेै ह,ै उससे कई बहेतर है या 
जजतना वे वास्तव में कर सकत ेहैं उससे कई असधक कर सकत ेहैं | िायद मैं उन दो 
पेडो ंके बीच िॉट लगा सकता हं | मैं िायद गेंद को पानी में उछाल सकता हँ | वह 
अवत आत्मववश्वास है | 

लोग ऐसा अक्सर करत ेहैं | वे बहुत हद तक अपनी षिमताओ ंका असध मूल्ाकंन 
करत ेहैं और अपनी सीमाओ ंका कम आकलन करत ेहैं | हालादंक, आत्त्मक षिते्र 
की तयुलना में असध मूल्ाकंन की समस्ा असधक कही ंभी नही ंहोती | हम कई हद 
तक अपनी आत्त्मक िक्तियो ंका असध मूल्ाकंन करत ेहैं और आत्त्मक कमजोरी 
का कम आकलन करत ेहैं |

नीवतज्ञता 
स्यं का आत्त्मक असध मूल्ाकंन करने की इस प्रवचृत्त को नीवतज्ता कहत ेहैं | 
नीवतज्ता आत्म-धार्मक ववश्वास है दक आत्त्मक रूप से सब अच्ा ह ैकोदंक वह 
व्यक्ति एक सभ् नैवतक जीवन का नेततृ्व करता है और उसने अपने व्यवहार को 
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सयुधारा है | अन्य तरीके से कह ेतो, एक नैवतकतावादी वह ह ैजो यह मानता ह ैदक 
वह अचे् काम जो वह करता ह ैऔर बयुरे काम जजससे वह बचता ह,ै के द्ारा बचाया 
जाता ह ै| 

सभी नैवतकतावादी इसी तरह कहत ेहैं: “मैं मदर टेरेसा नही ंहँ, लेदकन मैं इतना बयुरा 
भी नही ंहँ | मैं अपनी ईमानदारी से जीववका चलाता हँ | मैं अपने उधारो ंको चयुकाता 
हँ | मैं अपने जीवनसाथी को धोखा नही ंदेता | मैं जजम्देारी पूव्षक मत देता हँ | मैं 
थोडा पैसा परोपकार के ललए देता हँ | मैं एक आत्त्मक कट्टरपंथी नही ंहँ, लेदकन मैं 
इतना भी बयुरा नही ंहँ |” दूसरे िब्दो ंमें कहें तो नैवतकतावादी उस सोच का अनयुसरण 
करत ेहैं जो उन्ें बताती ह ैदक परमेश्वर न्याय के ददन इसका लेखा-जोखा लेगा दक 
वे बयुरा से असधक अच्ा करते हैं, वविेर रूप से “अन्य” लोगो ं(सीररयल दकलर, 
बलात्ारी, डग् डीलर, आदद) की तयुलना में जो दक और बयुरे ह ै| नीवतज्ता आज 
हमारे संसार में तजेी से फैल रही है | 

2004 में, गैलप संगिन ने यह पता लगाने के ललए दक अमेररकी लोग स्ग्ष के बारे 
में का मानत ेहैं एक सवदेषिण दकया | जजस बात ने वास्तव में मेरा ध्यान आकर्रत 
दकया वह उन लोगो ंकी संख्ा ह ैजो यह मानत ेहैं दक वे स्ग्ष जा रहे हैं: वे लोग जो 
स्ग्ष में ववश्वास रखते हैं, उनमें से 77 प्रवतित ने स्यं की स्ग्ष में होने की संभावना 
को “अच्ा” या “उतृ्ष्ट” कहा | हालादँक, उन सवदेषिणो ं के अनयुसार दस में से 
केवल उनके छह दोस्त ही स्ग्ष जाएंग े| वविेर रूप से एक नैवतक दृवष्टकोण से 
संबंसधत होने पर जो मेरे ललए सबसे रुचचपूण्ष था वह यह दक कई लोगो ंने इस 
ववश्वास की पयुवष्ट की दक “एक स्ग्ष है जहा ँअचे् जीवन का नेततृ्व करने वाले लोग 
अनंत काल तक पयुरसृ्कत होत ेहैं |”¹ मैं इस बात को बताने के ललए “अचे् जीवन 
का नेततृ्व” पर जोर देता हँ दक ज्यादातर लोग यह मानत ेहैं दक वह अपने “अचे् 
जीवन” और “नैवतक व्यवहार” की वजह से मरने के बाद स्ग्ष जाएंगे |

वप्रसेंस ऑफ वेल्स, डायना की मृत्यु, 1997 में हुई | यह दवुनया भर के कई लोगो ं
के ललए दखुद षिवत थी | उनकी अतंरराष््टीय लोकवप्रयता के कारण मीदडया का ध्यान 
और साव्षजवनक िोक व्यापक था | मयुझ ेयाद ह ैलोगो ंका बात करना दक दकतना 
सयुकून त्मलता ह ैयह जानकर दक डायना अब स्ग्ष में थी, दक वह एक स्ग्षदूत थी 
जो ऊपर से उन्ें देख रही थी, और यह दक उनके ललए इस दवुनया से बहेतर स्ग्ष 
था | मैं यह नही ंकह रहा दक डायना स्ग्ष में नही ंह ैलेदकन मैं उस तक्ष  के बारे में 
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सोचता हँ जजसके कारण इतने सारे लोगो ंने कहा दक वह वहा ँहैं | जजतना मैं गौर 
कर पाया हँ उससे कह सकता हँ दक वह एक दयालयु, करुणामयी, व्यक्ति थी जजन्ोनंे 
अपने वविेर प्रभाव का उपयोग अचे् के ललए दकया | उन्ोनंे गरीबो ंके साथ काम 
दकया, वह एड्स रोत्गयो ंके ललए सहायक थी और उनकी सदक्यता ने बच्ो ंऔर 
ययुवाओ ंके ललए जागरूकता बढ़ाने में मदद की | यह सभी अद्युत चीजें ह,ै जजनके 
ललए जाना जा सकता ह,ै लेदकन का वे हमें बचात ेहैं? का अच्ा होना और अच्ा 
करना उधिार, स्ग्ष और अनंतकाल के पयुरस्कार का नेततृ्व करता ह?ै

हम इन प्रश्नो ंसे संबंसधत ववववध मतो ंके ययुग में रहत ेहैं | कई लोग यह मानत ेहैं दक 
परमेश्वर सभी की अच्ाइयो ंको समान रूप से मापता ह ैऔर थोडी सी अच्ाई भी 
बहुत आगे तक जाती ह ै| यदद हम “बयुरे” कॉलम की तयुलना में असधक चीजें 
“अचे्” कॉलम में इकट्ा करें, तो दकसी तरह पैमाना हमारे पषि में झकु जाएगा, 
और हमारे सयुं दर अचे् जीवन और ईमानदार प्रयासो ंसे अतंर की भरपाई होगी | 
वह नीवतज्ता है |

परमेश्वर का वचन इस वबदं ुपर स्पष्ट ह,ै हालादंक: हम अपने प्रयासो ंद्ारा नही ंबचाए 
जात;े हम अपनी अच्ाई द्ारा नही ंबचाए जात;े हम अपने इरादो ंद्ारा भर नही ं
बचाए जात े| हम अनयुग्ह से बचाए जाते हैं, और अनयुग्ह हमारे स्यं से बाहर आती 
ह ै| अनयुग्ह जो बचाता है, परमेश्वर की ओर से यीियु मसीह के रूप में आता है |

प्रायश्चित 
आज की दवुनया में कू्स िायद सबसे ज्यादा ज्ात और मान्यता प्राति प्रतीक ह,ै जब 
हम कू्स को देखत ेहैं, तो हमें यीियु का जीवन और सूली पर चढ़ाए जाने द्ारा उनकी 
मृत्यु याद आती ह ै| सूली पर चढ़ाना मानव जावत द्ारा आववषृ्त मृत्यु-दंड देने का 
सबसे भयावह और यातनापूण्ष रूप था | उस कारण से, पहली िताब्दी के दकसी 
व्यक्ति को आधयुवनक लोगो ंको अपने गले में एक चेन पर क्ॉस पहने हुए देखना 
अजीब लगेगा | अगर आज हम दकसी व्यक्ति को गले में इलेक्टक् चेयर का 
प्रतीक पहने हुए देखत ेहैं, तो हमें वह अजीब लगेगा कोदंक वह एक सजा और मौत 
देने के माध्यम को दिा्षता ह ै| पहली िताब्दी के लोगो ंके ललए क्ॉस यही था | यह 
अपमानजनक और अवप्रय था | यह किोर अपरासधयो ंऔर ववरिोदहयो ंका भाग्य 
था | सूली पर चढ़ाया जाना पूरी तरह से इतना भयावह था दक उसे समझाने के ललए 
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एक िब्द बनाया गया था | हमारे अगं्ेजी के िब्द “एक्सकू्शियेदटंग” का िाप्ब्दक 
अथ्ष “कू्स से” ह ै|

सूली पर चढ़ाए जाने के द्ारा मृत्यु मरने का एक धीमा, पीडाकारी, साव्षजवनक 
तरीका था | कोई अस्पृश्यता नही ंथी | सूली पर चढ़ाए जाने वाले लोगो ंका अक्सर 
मजाक और िट्ा उडाया जाता था | कू्स पर लटकने वाले लोग, जो धीरे-धीरे दम 
घयुटने की स्थिवत में जा रह ेथ ेऔर सासँ के ललए हाफँ रह ेथ,े उन्ें देखने वाली भीड 
ने उन पर पत्र फें के और उन पर हँसे | वे अतंतः दम घयुटने के कारण मर गए 
कोदंक जब वह लटके रह,े उनके फ़ें फडो ंको संचालन करने में कदिनाई हो रही थी | 
कभी-कभी दकसी को मरने में कई ददन लग जात ेथ,े और दफर जजन लोगो ंको कू्स 
पर चढ़ाया जाता था, उन्ें मानवीय दफनाई नही ंदी जाती थी | इसके बजाय, वे 
अक्सर पशषियो ंद्ारा मासँ नोचंने के ललए छोड ददए जाते थ े| रोमन साम्ाज्य की 
अवहलेना करने वाले लोगो ं के ललए एक उदाहरण के रूप में लटकाए जाने के 
पया्षति समय बीत जाने के बाद, जो कयु छ भी लाि का बच जाता था, उसे नीचे 
उतारकर िहर के कचरे के ढेर में फें क ददया जाता था | 

हमें यह नही ंभूलना चादहए दक यीियु को एक अपराधी के कू्स पर लटकाया गया 
था, जो मयुझ ेयह कहने के ललए प्ररेरत करता ह ैदक जो अब भी काफी अजीब ह ै| 
मसीही इसे सयुसमाचार कहत ेघोवरत करत ेहैं | वास्तव में हम कहते हैं दक यह अब 
तक की सबसे अच्छी खबर ह ैजो हमने सयुनी ह ै| बाइवबल इस अच्छी खबर को 
व्यति करने के ललए “सयुसमाचार” िब्द चयुनती ह ै| कू्स हमारा सयुसमाचार ह ै - 
हमारी खयुिखबरी ह ै| 

नए वनयम में सयुसमाचार के सबसे छोटे सारािं में, प्ररेरत पौलयुस यह घोरणा करता 
ह ैदक, “इसी कारण मैंने सबसे पहले तयुम्ें वही बात पहँुचा दी, जो मयुझ ेपहँुचीथी दक 
पववत्र िास्त्र के वचन के अनयुसार यीियु मसीह हमारे पापो ंके ललए मर गया” (1 
कयु ररम्थियो ं15:3) | यह अपने आप में अच्छी खबर नही ंहै, लेदकन दफर पौलयुस 
मसीह की मृत्यु के ललए एक गंभीर रूप से महत्वपूण्ष पूव्षसग्ष, “के ललए” के माध्यम 
से हमें इवतहास के दखुद तथ्य से अपनी अनयुग्ह की यात्रा के ललए उले्खनीय 
प्रासंत्गकता तक ले जाने के ललए एक सथयोलॉजजकल (धार्मक) अथ्ष देता ह:ै 
“पववत्र िास्त्र के अनयुसार मसीह हमारे पापो ंके ललए मारा गया” जब इसमें “के 
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ललए” जोडा जाता है तो यह सयुसमाचार बन जाता ह ै- अब तक की सबसे अच्छी 
खबर जो हमने सयुनी ह ै|

सथयोलॉजजकल रूप से पववत्र िास्त्र “हमारे पापो ंके ललए मरा” को प्रायजचित कहत े
हैं | प्रायजचित यीियु मसीह के कू्स के माध्यम से दकया गया था | प्रायजचित का ससधिातं 
पयुराने वनयम में ियुरू होता ह ै| प्रायजचित का ददन, जजसे योम दकप्परू² भी कहा जाता 
ह,ै प्राचीन यहदी धम्ष में सबसे पववत्र ददन था | यह पचिाताप और षिमा के ददन के 
रूप में नात्मत दकया गया था |

अपने मन में चचत्रण करें | कल्पना करें दक अपने पापो ंका प्रायजचित करने के ललए 
और परमेश्वर की दया को याद करने के ललए हजारो ंआराधक नए वर्ष को आरंभ 
करने के ललए एक साथ आ रह ेहैं | उसी ददन सभी लोगो ंका प्रवतवनसधत्व करने 
वाला महायाजक दो बकररया ंलेकर आया | एक बकरी का वध दकया गया - जो दक 
प्रायजचित करने के ललए एक पाप बलल के रूप में बललदान दकया गया | खून बहा और 
जानवर मर गया | रोत्मयो ं6:23 हमें बताता ह ैदक “पाप की मजदूरी मृत्यु है” और 
इब्ावनयो ं9:22 हमें याद ददलाता ह ैदक “वबना लह बहाए पापो ंकी षिमा नही ं|”

पहली बकरी व्यवथिा के अनयुसार मर गई | हालादँक दूसरी बकरी को जीववत रखा 
गया था और उसे बलल का बकरा कहा जाता था | महायाजक ने बलल के बकरे के 
ससर पर हाथ रखा और इस पर सभी इजरायललयो ंकी दषु्टता और पापो ंका अगंीकार 
दकया | प्रतीकात्मक रूप से, उन पापो ंको थिानातंररत दकया गया और उन्ें बकरी 
के ससर पर रखा गया | दफर उसे जंगल में एकातं थिान पर ले जाया गया, जहा ँलोगो ं
के पाप दूर और दृवष्ट से परे ले जाए सकत ेथ े|³

यह ररवाज साल-दर-साल, दिक-दर-दिक आगे चलता गया (इब्ावनयो ं10:3-
4) | रति बहाया गया | लोगो ंके पापो ंसे वनपटने के ललए प्रायजचित के एक अतंहीन 
चक् में हजारो ंजानवरो ंकी बलल दी गई | यह वह पृष्भूत्म का संदभ्ष ह ैजजसमें यीियु 
जीए और उन्ोनंे सेवकाई की | इससे पहले दक हम ववचार करें दक अनयुग्ह को 
बचाने को एक संभावना बनात ेहुए कू्स पर यीियु की मृत्यु ने कैसे सभी पापो ंके ललए 
प्रायजचित दकया | आइए हम पहले दो मूलभूत प्रश्नो ंपर ववचार करें: पाप का है? 
हमें पाप के ललए प्रायजचित की आवश्यकता को ंह?ै 
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पाप क्ा है?
सबसे पहले, पाप ववरिोह ह ै| िायद पाप की सबसे मान्य पररभारा जॉन वेसली से 
त्मलती है: “परमेश्वर की ज्ात व्यवथिा का एक स्लै्च्क गयुनाह” |⁴ पाप एक ऐसी 
चीज़ ह ैजो ववददत और स्चे्ाचारी ह ै- ऐसा जो हम जानत ेहैं दक गलत ह ैलेदकन 
दफर भी हम करत ेहैं कोदंक हम कर सकते हैं | यह स्चे्ाचारी अवज्ा हैं | 

जब 1 यहून्ा 3:4 हमें बताता है दक “जो कोई पाप करता ह,ै वह व्यवथिा का ववरोध 
करता ह;ै और पाप तो व्यवथिा का ववरोध है”, तब वह केवल कानूनी अथ्ष में नही ं
कहता, जसेै दक “आपने कानून तोडा” | यह कानून तोडने की पीछे के रवैए से 
संबंसधत ह ै| एक सादृश्य हमें समझने में मदद कर सकता है | यह एक बात ह ैदक 
आप गवत सीमा से असधक गवत पर वाहन चला रह ेथ ेकोदंक आपको गवत सीमा 
नही ंपता थी | आप तब भी कानून तोड रहे होगंे, लेदकन आप अवैध रूप से काय्ष 
नही ंकर रह ेहैं | यह उस व्यक्ति से वबकियु ल अलग है जो यह कहता ह ैदक, “इन 
बकेार की गवत सीमा के वनयमो ंको भूल जाते हैं | वे ससफ्ष  मयुझ ेवनयंत्त्रत करने की 
कोशिि करने के ललए ह ै| मैं वही करंूगा जो मैं चाहता हं कोदंक मैं अपने जीवन 
का प्रभारी हँ |” व्यवथिा का ववरिोह करना, वनयम तोडने के पीछे के ववरिोह का 
रवैया ह ै- एक ववरिोही आत्मा |

जब मेरी सबसे छोटी बटेी, उम् में छोटी थी, जब माता-वपता घर में नही ंहोत ेथ ेतब 
उसे अपने बडी बहन और भाई को जवाब देना अच्ा नही ंलगता था | जब मेरी 
पत्ी और मैंने, उन्ें एकसाथ अकेले छोड ददया, तब हमारी सबसे छोटी बटेी ने 
अपनी कक्ष ि आवाज को थोडा तजे करके अवज्ाकारी रूप से अपने भाई-बहन से 
कहा, “तयुम मेरे बॉस नही ंहो |” यद्वप एक छोटे बच्े की मासूत्मयत के साथ कहा 
गया था, तथावप यह पाप का मूल प्रवचृत्त ह:ै आत्म-प्रभयुत्व | पाप ववरिोह के रूप में 
सव्षिक्तिमान परमेश्वर के सामने हमारे छोटी मयुट्ीयो ंको कँपा रहा ह ैऔर चचल्ा 
रहा ह:ै “आप मेरे बॉस नही ंहो! मैं यह अपने तरीके से करँूगा कोदंक मैं कर सकता 
हँ | मेरे जीवन का प्रभारी मेरे अवतररति और कोई नही ंहोगा, परमेश्वर भी नही ं|” 

यह हमारे रचनाकार के साथ रचना के रूप में हमारी भूत्मका को स्ीकार करने से 
इंकार करना ह ै| यह आत्म-संप्रभयुता की स्तंत्रता की एक घोरणा ह ै| यह आत्म-
प्रभयुत्व की प्रवचृत्त पववत्र िास्त्र के लेखको ंके ललए आचिय्षजनक नही ंहै | “हम तो 
सब के सब भेडो ंके समान भटक गए थ:े हम में से हर एक ने अपना अपना माग्ष 
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ललया; और यहोवा ने हम सभो ंके अधम्ष का बोझ उसी पर लाद ददया |” (यिायाह 
53:6) पाप ववरिोह ह ै| 

दूसरा, पाप दासता भी ह ै| यह आत्म-प्रभयुत्व से और अपने स्यं के कायषों को चयुनने 
और अपने स्यं के पथ पर चलने से असधक है | हमेारदटया एक ग्ीक िब्द ह ै
जजसका अनयुवाद पाप के रूप में दकया गया ह ैजो दक हमेारटानो दक्या से ललया गया 
ह,ै जजसका अथ्ष ह ै“वनिाना चूक जाना” या “वनिाने पर मारना और चयुक जाना” 
ह ै|5 हालादँक यह पहली बार अरस्तयु द्ारा उपयोग दकया गया था, वविेर रूप से 
सथएटर के प्राचीन ग्ीक दवुनया के एक मयुख् दकरदार के दखुद दोर को संदर्भत 
करने में (जसेै दक बयुरा वनधा्षरण, नादानी, अज्ानता आदद) और जो त्रासदी के रूप 
में भी जाना जाता ह,ै प्रारंशभक चच्ष, लेखको ंऔर ववचारको ंने पाप की इस पहलू के 
वण्षन के ललए यह िब्द ललया | इसललए बाइवबल के अनयुसार, हमेारदटया का अथ्ष 
एक समप्षण का कदम हो सकता ह:ै “मैं जानता था दक मयुझ ेयह नही ंकरना चादहए 
था लेदकन मैंने यह दफर भी दकया” (रोत्मयो ं6:1-2 देखें); या इसका अथ्ष एक 
असमप्षण का कदम हो सकता ह:ै “मैं जानता था दक मयुझ ेका करना चादहए था, 
लेदकन मैंने वह नही ं दकया” (रोत्मयो ं 7:19, याकूब 4:17) | समप्षण और 
असमप्षण के पास दोनो ंही लक्ष्य को चयुक जात ेहैं | 

यहा ँयह व्यवसाय की दवुनया में कयु छ इस तरह काय्ष करता ह ै| एक तरफ, मैं चाहता 
हँ दक परमेश्वर मेरे व्यवसाय को आशिवरत करें, लेदकन मैं यह गारंटी भी देता हँ दक 
मेरा व्यवसाय सफल होगा | इसललए मैं कोशिि करने और आगे बढ़ने के ललए गयुति 
रूप से कयु छ चीजें करना ियुरू करता हँ, हालादँक मयुझ ेपता ह ैदक वे नैवतक या कानूनी 
नही ंह ै| मेरी आिाओ ंका मेरे काय्ष के साथ संघर्ष होता ह ैऔर उनके साथ असंगत 
ह ै| मैं परमेश्वर से अपने काय्ष को आशिवरत करने के ललए नही ंकह सकता, जबदक 
मयुझ ेपता ह ैदक मैं परमेश्वर की नैवतक शिषिा से बाहर हँ | वह एक समप्षण का पाप 
ह ै| यह मयुझ ेएक अवसध के ललए आगे बढ़ा सकता है, लेदकन इसमें परमेश्वर का 
पषि नही ं होगा | उसी समान ससके का ववपरीत पषि यह ह ै दक मैं चाहता हँ दक 
परमेश्वर मेरे काम को समृधि करें, लेदकन अपने लाभ को बढ़ाने के ललए अपने 
कम्षचाररयो ं के उचचत सयुअवसर और लाभ को रोकने का फैसला करें | यह एक 
असमप्षण का पाप ह ै| हालादँक, यदद पाप यह जानना ह ैदक मयुझ ेका नही ंकरना 
चादहए और दफर भी उसे करना या यह जानने के ललए दक मयुझ ेका करना चादहए 
और का नही ंकरना चादहए ह ैतो दोनो ंपरमेश्वर की नजर में एक ही है | 
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हमेारदटया का अथ्ष थोडा और गहरा भी हो सकता ह ै| हमारे दकए हुए काय्ष से 
असधक, पाप हमारा व्यवहार ह ै- एक ऐसी स्थिवत जजसमें हम खयुद का पात ेहैं |6 हम 
पाप में संलग्न ह ै| न केवल हम स्भाव से ववरिोही ह,ै बल्कि हम उसका ववपरीत 
करने के ललए भी स्तंत्र नही ंह ै| न केवल हम लक्ष्य को चूक जात ेहैं, बल्कि अगर 
हम कोशिि करते तो भी लक्ष्य तक नही ंपहँुच पात े| त्गरे हुए लोगो ंकी तरह, हम 
जो चाह ेवह करने के ललए स्तंत्र नही ंह ै| हम पाप के बंदी ह ै| 

हम अक्सर सोचत ेहैं दक हमारे ववरिोह का अथ्ष यह है दक हमारे जीवन का प्रभारी 
हमारे अलावा कोई और नही ंहोगा; लेदकन जो हमारी गलतफहमी ह ैवह यह ह ैदक 
हमें वह फैसला करने को नही ंत्मलता | हमें दकसी ना दकसी की सेवा करनी पडेगी | 
या तो हम पूण्ष ह्रदय से परमेश्वर की सेवा करेंगे, या हम अपने जयुनून और पापी 
व्यवहार के गयुलाम होगंे | इनमें से कोई एक हमारा स्ामी होगा | 

चलो सच कहते हैं: पाप मजदेार हो सकता ह ै| अगर यह मजदेार न होता, तो यह 
लयुभावना न होता | अगर यह सयुखद न होता, तो यह आकर्षक नही ंहोता | िायद 
हमें लोगो ंको यह बताना बंद कर देना चादहए दक वह पाप से दकतनी नफरत करेंगे 
और वह वास्तव में दकतना उबाऊ ह ै| यह एक िोस तक्ष  नही ंह ै| पाप कयु छ समय 
के ललए मजदेार हो सकता ह ै| हालादँक, अतं में पाप जजस माग्ष में ले चलता ह ैवह 
हमेिा ववनािकारी होता है | पाप के पररणाम (मजदूरी) दखुद ह ै| पाप एक 
दषुचक् है |

पाटगी करना मजदेार हो सकता ह,ै लेदकन जजस ओर वह ले चलता है वह नही ं| 
वपयकडपन मजदेार नही ंह,ै हैंगओवर (खयुमार) मजदेार नही ंह ै| मददरापान मजदेार 
नही ंहै, निे की लत मजेदार नही ंह ै| दडटॉक्स सेंटर मजदेार नही,ं ट्ैदफक दघु्षटनाएं 
मजदेार नही ंह ै| वैवादहक दवु्य्षवहार मजदेार नही ंह,ै वबखरा हुआ पररवार मजदेार 
नही ंह ै| पाप एक दषुचक् ह,ै जो दद्षनाक ववनाि की ओर ले जाता ह ै|

दकसी के साथ वववाहते्तर संबंध बनाना मजदेार हो सकता है, लेदकन जजस ओर वह 
ले चलता ह ैवह नही ं| एक दोरी वववेक मजदेार नही ंह ै| यौन संचाररत रोग मजेदार 
नही ंह ै| तलाक मजदेार नही ंह ै| दकसी का ददल दखुाना मजेदार नही ंह ै| अपने 
बच्ो ंको आखंो ंमें देखना और कहना दक को ंआप उनके माता या वपता को छोड 
रह े हैं, मजदेार नही ं ह ै| पाप एक दषुचक् ह,ै जो दद्षनाक ववनाि की ओर ले 
जाता ह ै| 
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यीियु द्ारा बताई गई उडाऊ पयुत्र की उले्खनीय कहानी पाप के चक् का एक प्रमयुख 
उदाहरण ह ै(लूका 15:11-24 देखें) | एक ववरिोही पयुत्र यह वनण्षय लेता ह ैदक वह 
अपने जीवन का प्रभारी बनना चाहता ह ै| वह अपने वपता से कहता ह ै दक वह 
अपनी ववरासत को अत्ग्म चाहता ह ै(जो दक पहली िताब्दी में, वह चाहता था दक 
काि उसका वपता मर गया होता, के कहने के बराबर ह)ै, पूरा पैसा ले लेता ह,ै और 
वह सब खचगीले और वनराधार जीववका में खच्ष कर देता ह ै| वह कयु छ समय के ललए 
अपनी जीवनिैली को पसंद करता ह ै| दफर उसके पैसे खत्म हो जात ेहैं और उसके 
दोस्त गायब | पयुत्र अपने आप को एक स्थिवत में पाता ह ैजो उसने अपने सपने में 
भी नही ंसोचा था: टूटा हुआ, अपमावनत, और एक सूअर के बच्े की तरह जीता 
हुआ | पाप एक दषुचक् ह,ै जो दद्षनाक ववनाि की ओर ले जाता ह ै| 

िायद यीियु के कहने का अथ्ष यह था जब उन्ोनंे कहा, “सकेत फाटक से प्रवेि 
करो, कोदंक चौडा ह ैवह फाटक और सरल ह ैवह माग्ष जो ववनाि को पहँुचाता; 
और बहुत से ह ैजो उससे प्रवेि करते हैं” (मत्ती 7:13) |

यहा ँहमारे पापी स्भाव के बडे संघर्ष का वण्षन ह:ैजब तक हमारा व्यवहार नही ं
बदलता, तब तक हम परमेश्वर की तयुलना में पाप से असधक प्रमे करेंगे कोदंक हम 
पाप की िक्ति के बंधन में गयुलाम है |7 दकतनी भी नेक इरादे या मेहनत, न कोई 
मानवतावादी नैवतकता, हमें पूण्ष रूप से मयुति करेगी | पाप दासता है | 

अतं में पाप मनमयुटाव है | “मनमयुटाव” एक ऐसा िब्द नही ंह ैजजसका हम अक्सर 
उपयोग करत ेहैं, लेदकन जब करत ेहैं, तो हम इसका उपयोग यह इंत्गत करने के 
ललए कहत ेहैं दक संबंध में कयु छ गलत हो गया हो | पाप केवल एक वनयम को तोडना 
या कानून का उलं्घन करना नही ंह;ै यह एक संबंध को नयुकसान पहँचाना भी ह ै| 
पाप लोगो ंको परमेश्वर से और एक दूसरे से अलग कर देता है | पाप के पहले दज्ष 
दकए गए काय्ष में हमारे आत्त्मक पूव्षज आदम और हव्ा ने परमेश्वर की अवज्ा 
की | जब उन्ोनंे दकया, तो उन्ें तयुरंत पता चला दक परमेश्वर और एक दूसरे के साथ 
उनके संबंध में दरार आ गई हैं | उनकी आखंें खयुल गई, और उन्ें अहसास हुआ 
दक वे नग्न ह ै| इसका मतलब ह ैदक पहचान से असधक उनके पास वस्त्र नही ंथ े| वे 
िर्मदा और असयुरशषित महसूस कर रह ेथ;े वह कमजोर और अलग-थलग महसूस 
कर रह ेथ े| वे अनावरत महसूस कर रह ेथ े| उस वति तक वे केवल परमेश्वर की 
प्रमेमयी संगवत को जानत े थ े लेदकन अपने पाप के षिण में उन्ोनंे परमेश्वर से 
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अलगाव को महसूस दकया | उन्ोनंे मनमयुटाव को महसूस दकया | उनकी संगवत टूट 
गई, और यह उनकी आत्माओ ंपर घर कर गया | उन्ोनंे अपने पाप के पूरे भार के 
कसूर महसूस दकया | आत्म-रषिा में उन्ोनंे एक स्ाभाववक काय्ष दकया: उन्ोनंे 
अपनी नग्नता को ढकने और परमेश्वर से लछपाने की कोशिि की | का आपने कभी 
आत्म-लिावन या पाप को परमेश्वर से लछपाने की कोशिि की है? 

परमेश्वर जानत ेथ े दक संगवत टूट गई ह,ै और पूरे पववत्र िास्त्र में सबसे कोमल 
स्थिवत में परमेश्वर ने उन्ें बाहर बयुलाया, “त ूकहा ँहै?” (उत्पचत्त 3:9) | अब, का 
परमेश्वर वास्तव में नही ंजानत ेथ ेदक वे कहा ँथ?े का वे पेडो ंके पीछे इतनी अच्छी 
तरह से लछपे थ ेदक परमेश्वर उन्ें ना ढँूढ न सके? का आपने कभी तीन साल के 
बच्े के साथ लूका-लछपी खेली है? वनजचित ही, परमेश्वर जानत ेथ ेदक वे कहा ँथ?े 
दफर भी वह चाहत ेथ ेदक उन्ें पता चले दक वह भी अलगाव महसूस कर रहे थ े| 

आदम ने उत्तर ददया, “मैं तरेा िब्द बारे में सयुनकर डर गया, कोदंक मैं नंगा था; 
इसललए लछप गया” (उत्पचत्त 3:10) | यही वह समय ह,ै जब पहली बार बाइवबल 
में डर का उले्ख दकया गया ह ै| का आप देखत ेहैं दक पाप का करता ह?ै पाप 
भय और आत्म-लिावन और िर्मदगी लाता ह ै| पाप ववभाजन, वनदंा और अलगाव 
लाता है | पाप दोस्तो ंको दशु्मनो ंमें बदल देता ह,ै पाप अतंरंगता को ित्रयुता में बदल 
देता ह ै| पाप संगवत को तोड देता ह ै| 

यह हमारी स्थिवत ह ै| पाप ववरिोह ह ै| पाप दासता ह ै| पाप मनमयुटाव है | हम कैसे 
ये सब दफर कभी िीक कर पाएंग े| हमें इन सब पापो ंके साथ का करना चादहए?

आइए मैं आपको सबसे बडे समाचार के बारे में दफर से याद ददलाता हँ जजसे िायद 
हमने पहले कभी सयुना हो: “इसी कारण मैंने सबसे पहले तयुमे् वही बात पहँचा दी, 
जो मयुझ ेपहँुची थी दक पववत्र िास्त्र के वचन के अनयुसार यीियु मसीह हमारे पापो ंके 
ललए मर गया, और गाडा गया और पववत्र िास्त्र के अनयुसार तीसरे ददन जी भी 
उिा” (1 कयु ररम्थियो ं15:3-4) | यह सववोच् वनस्ाथ्ष प्रमे है | “परंतयु परमेश्वर हम 
पर अपने प्रमे की भलाई इस रीवत से प्रगट करता ह ैदक जब हम पापी ही थ ेतभी 
मसीह हमारे ललए मरा” (रोत्मयो ं5:8) | जब हम अभी भी पाप कर रह ेथ,े मसीह 
मर गया | “जो पाप से अज्ात था, उसी को उसने हमारे ललए पाप िहराया दक हम 
उसमें होकर परमेश्वर की धार्मकता बन जाएँ” (2 कयु ररम्थियो ं5:21) | यह अनयुग्ह 
जो बचाता ह ै|
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प्रोटेसं्ट सयुधारक मार्टन लूथर को इसे “द ग्ेट एक्सचेंज” कहकर वर्णत करने के 
ललए मान्यता प्राति ह ै| उनके जीवन के ललए हमारी मृत्यु; उसकी धार्मकता के ललए 
हमारे पाप; उसके उधिार के ललए हमारी वनदंा; उसकी सफलता के ललए हमारी 
ववफलताएँ; उसकी जीत के ललए हमारी हार | प्रायजचित त्त्रयेक परमेश्वर का काय्ष ह ै
जो हमारे ववरिोह और पाप को हमारे बीच खडा करने वाले सभी अवरोधो ंको तोडता 
ह ै| “प्रमे इसमें नही ंदक हमने परमेश्वर से प्रमे दकया, पर इसमें है दक उसने हमसे 
प्रमे दकया और हमारे पापो ं के प्रायजचित के ललए अपने पयुत्र को भेजा”  
(1 यहून्ा 4:10) |

इसका का अथ्ष ह?ै प्रायजचित हमेिा से परमेश्वर के ह्रदय में था | सभी मेमने, सभी 
याजक और मंददर के सभी बललदान हमें इंत्गत और हमारी अगयुवाई यीियु की ओर 
कर रह ेथ,े जो हमारे महान याजक बन गए हैं और जजन्ोनंे हमारे पापो ंकी षिमा के 
ललए अपना खून बहाया | 

एन. टी. राइट इसे अच्छी तरह से व्यति करत ेहैं: “पूरे नए वनयम में, इस मृत्यु को 
इसललए प्रमे के काय्ष के रूप में देखा जाता ह,ै स्यं यीियु का प्रमे (गलवतयो ं2:20) 
और परमेश्वर का प्रमे जजसने उसे भेजा था दोनो ंऔर जजसकी िारीररक आत्म 
अभीव्यक्ति वह था (यहून्ा 3:16; 13:1; रोत्मयो ं5:6-11; 8:31-39; 1 यहून्ा 
4:9-10) |”8 परमवपता परमेश्वर ने, पयुत्र मसीह को पववत्र आत्मा की सामथ्य्ष से 
भेजा, हमारे ललए वो वह करने के ललए जो हम, हमारे ललए कभी नही ंकर सकत ेथ े| 

यीियु हमारे पापो ंको दूर ले जात ेहैं - अतीत, वत्षमान और भववष्य | परमेश्वर उन्ें 
और याद नही ंकरत े| “उदयाचल अस्ताचल से जजतनी दूर ह,ै उसने हमारे अपराधो ं
को हमसे उतनी ही दूर कर ददया ह”ै (भजन संदहता 103:12) | कू्स पर यीियु की 
मृत्यु हमारे जीवन में पाप की िक्ति को तोडती ह ै| हम अपने पाप बंधन, “आकाि 
के असधकार के हादकम का अनयुसरण” (इदफससयो ं 2:2) और “इस संसार के 
ईश्वर” (2 कयु ररम्थियो ं4:4) के गयुलाम हुआ करते थ े| कू्स पर अपनी मृत्यु के 
माध्यम से यीियु ने िैतानी ताकतो ंके साथ नश्वर ययुधि में प्रवेि दकया और उन पर 
हमेिा के ललए जीत प्राति कर ली |9 उन्ोनंे मृत्यु, नरक और कब् की िक्ति को 
तोड ददया |कू्स पर मसीह की जीत के साथ हम अब पाप के चंगयुल में नही ंह;ै हम 
अनयुग्ह के त्गरफ्त में ह ैऔर संभाववत रूप से मयुति हो गए हैं (इस पर और असधक 
अध्याय 4, अनयुग्ह जो पववत्र करता ह ैमें देखें) | 
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यीियु के प्रायजचित के कारण, हमें परमेश्वर से त्मला ददया गया है | हमारा मनमयुटाव 
दूर कर ललया गया ह ै| हमारे बीच की दूरी को हटा ददया गया ह ै| दरार पार कर ली 
गई ह ै| यीियु हमारी िावंत ह ैजजसन ेहर दीवार को ढा ददया है (इदफससयो ं2:14) | 
मंददर का पदा्ष दो भागो ंमें फाडा गया ह ै(मत्ती 27:51) | हमारे अपराध और िम्ष 
और सजा के डर को दूर कर ददया गया है | परमेश्वर के साथ हमारी त्मत्रता बहाल 
हो गई ह ै| “पर अब मसीह यीियु में तयुम जो पहले दूर थ,े मसीह के लह के द्ारा 
वनकट हो गए हो” (इदफससयो ं2:13) | यह अनयुग्ह ह ैजो बचाता ह ै| का आपको 
पता ह ैदक परमेश्वर आपसे दकतना प्ार करत ेहैं? वपता ने पयुत्र के माध्यम से हमारे 
पाप और िम्ष को अपने स्यं के ददल में ले ललया ह ै| हमारे पाप कई सारे और 
दखुद होने के बावजदू, जजसमें से कयु छ दूसरे ईश्वरो ंका अनयुसरण करने के ललए 
हमारे हृदय का मूर्तपूजन हैं, हमारा त्त्रयेक परमेश्वर हमें दफर भी छयु डाता ह,ै एक 
नई सृवष्ट बनाता ह ैऔर हमें खयुद के पररवार में अपना लेता हैं | इसीललए षिमा करना 
कोई फालत ूबात नही ंहै! जो कोई भी कहता ह,ै “वनजचित रूप से परमेश्वर मयुझ ेमाफ 
करेंगे - यह परमेश्वर का काम ह”ै | पाप को सहन करने से जयुडे गहरे दद्ष को नही ं
समझा, जजसने उनके हृदय को चोदटल दकया ह ै| परमेश्वर के ह्रदय में हमेिा से एक 
कू्स रहा ह ै| परमेश्वर वपता ने आत्मा के द्ारा अपने एकलौत ेपयुत्र यीियु मसीह में, 
एक उधिार का माग्ष का प्रदान दकया ह ै| यीियु अपने वपता के उदे्श्य में पूरी तरह 
त्मल गए | उन्ोनंे स्चे्ा से हमारे ललए अपने जीवन को दे ददया | पावपयो ंके ललए 
पापरदहत | दोवरयो ं के ललए वनदवोर | परमेश्वर का बदेाग मेमना वो जीवन जीने 
आया जो हमें जीना चादहए था और वह मृत्यु मरा जजससे हमें मरना था |

यीियु का जीवन, मृत्यु और पयुनरुत्ान हर चीज को नया कर देता ह ै| इस सच से 
असधक महत्वपूण्ष कयु छ नही ं| यह मानव इवतहास का मयुल और हमारे ववश्वास की 
नीवं ह ै| वबना यीियु के कोई पाप षिमा, अनंत काल का जीवन और अचे् पववत्र 
और प्ारे परमेश्वर के साथ संबंध, नही ंह ै| आप अपने पापो ंके पछतावे में खयुद को 
हमेिा के ललए दंदडत कर सकत ेहैं | आप परमेश्वर के साथ बहाल करने के ललए 
अपनी आत्मा को तोड सकत ेहैं लेदकन एकमात्र तरीका, जजससे आप पूण्ष छयु टकारा 
और थिाई िावंत का अनयुभव करेंगे वह तब ह ैजब आपको यह एहसास होगा दक 
आपकी एकमात्र आिा यीियु ह ै| 

हम परमेश्वर पर ववश्वास करके उस अनयुग्ह का उपहार पाते हैं जो बचाती ह ै| हम 
खयुद को परमेश्वर की दया पर छोड देत ेहैं और अपना ववश्वास ससफ्ष  मसीह पर रखत े
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हैं | हम उसकी उस जीत पर भरोसा करत ेहैं जो उसने कू्स पर जीती थी; हम ये 
ववश्वास करत ेहैं दक हमारे पापो ंका बोझ रद् दकया गया ह;ै हम ववश्वास करत ेहैं दक 
पाप की मृत्यु की चपेट टूट गई ह;ै हमारा वववेक साफ हो गया ह;ै हम प्रायजचित कर 
चयुके हैं | 

पचिाताप को देखने के दो तरीके हैं | आप कह सकत ेहैं, “अगर परमेश्वर प्रमे ह,ै तो 
हमें पचिाताप करने की का जरूरत ह?ै” दूसरी ओर, हम कह सकत ेहैं, “परमेश्वर 
ने हमारे पापो ंके ललए पचिाताप दकया - कैसा प्रमे |” 

अनगु्रह जो बचाता है, कैसे काय्ग किता है 
पौलयुस कहता है दक एक मसीही वह ह,ै जो एक प्रलयकारी पररवत्षन से गयुजरा ह ै| 
इदफससयो ं2:1-10 मसीह में स्तंत्रता के ललए पाप में बंधन से नाटकीय पररवत्षन 
का वण्षन करता ह ै- ऐसा तब होता ह,ै जब कोई मसीह पर ववश्वास करता ह,ै और 
इसललए उसे बचाता जाता ह ै| यह वह व्यक्ति ह,ै जो मृत्यु से जीवन तक, गयुलामी 
से आजादी तक, वनदंा से स्ीकृवत तक, अलगाव से अशभग्हण तक होकर गया ह ै| 
8 से 10 के वचन में पौलयुस हमें बताता ह ैदक कैसे हम वहा ँसे यहा ँतक पहँुचत ेहैं 
- कैसे हम वास्तव में एक मसीही बन जाते हैं | यह एक प्राकृवतक प्रदक्या ह,ै जजसमें 
तीन भाग होत ेहैं: 

हम अनयुग्ह से बच जात ेहैं: जो ववश्वास की ओर ले चलता ह,ै जो अचे् काय्ष को 
उत्पन् करता ह ै| यह समीकरण ह ैऔर यह क्म महत्वपूण्ष ह ै| यदद हम क्म को 
गलत समझ ेतो हम सब कयु छ भी गलत समझेंग े| हम अनयुग्ह द्ारा बचाए जात ेहैं | 
पहले अध्याय में हमने अनयुग्ह के अथ्ष को बडे पैमाने में देखा | यह याद ददलाया 
जाना अच्ा ह ैदक अनयुग्ह हमेिा आरंभ होता ह ै| अनयुग्ह हमेिा पहले होता ह ै| 
अनयुग्ह हमें जागृत करता ह,ै बदलता ह ैऔर परमेश्वर और एक-दूसरे के साथ सही 
संबंध में लाता है | कई लोग सोचत ेहैं दक खयुद के कायषों की वजह से वे मसीही हैं; 
उन्ें लगता ह ैदक उन्ें ससफ्ष  एक अच्ा इंसान बनना ह ैऔर बाइवबल की शिषिाओ ं
का पालन करना ह ै और परमेश्वर उन्ें आिीर देगा | यह अनयुग्ह नही ं - यह 
नैवतकता ह ै| हम का कर सकत ेहैं, उसमें आिा रखना सयुसमाचार नही ंह ै| हमारा 
उधिार हमारे कायषों से जयुडा नही ंह ै| हम परमेश्वर के ललए का करत ेहैं, इसके द्ारा 
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बचाए नही ंजात;े परमेश्वर हमारे ललए जो करता ह,ै हम उससे बचाए जाते हैं | यह 
पूरी तरह से एक उपहार है | 

मैंने एक सेमीनरी छात्र के बारे में एक कहानी सयुनी जो अपनी अंवतम परीषिा की 
तयैारी कर रही थी | जब वह कषिा में पहँुची, तो हर कोई अवंतम कयु छ त्मनटो ंमें रट 
रह ेथ े| प्रोफे़सर कषिा में आए और घोरणा की दक टेस् से पहले एक छोटी समीषिा 
होगी | असधकािं समीषिा स्डी गाइड से सीध ेआए, लेदकन बहुत सारे अन्य ववरय 
जो दकसी ने तयैार नही ंदकए थ े| यह कषिा के ललए अवप्रय झटका था | जब दकसी 
ने प्रोफेसर से अन्य ववरय के बारे में पूछा, तो उन्ोनंे बताया दक यह सब उनके 
पाठ्क्म में िात्मल था और वे इन सब के ललए जजम्देार होगं े| तक्ष  के साथ 
दलील करना मयुल्किल था | 

आखखरकार, परीषिा देने का समय आ गया | प्रोफेसर ने कहा, “जब तक सभी को 
नही ंत्मल जाता तब तक प्रश्न-पत्र को डेस्क पर उल्ा करके रख दे | मैं बताऊंगा दक 
कब आरंभ करना ह ै|” जब छात्रो ंने प्रश्न-पत्र को पलटा तो वे ये देखकर दक सभी 
के उत्तर पहले से ही ललखे हुए थ,े आचिय्षचदकत हुए, यहा ँतक दक उनके नाम लाल 
स्ाही में सबसे ऊपर ललखे गए थ े| अवंतम पृष् के वनचले भाग पर ललखा था, “यह 
परीषिा का अतं ह ै| परीषिा के सभी उत्तर सही ह ै| आपको ‘ए’ ग्ेड त्मलेगा | आपने 
इस परीषिा को उत्तीण्ष दकया कोदंक इस परीषिा के वनमा्षता ने आपके ललए इस 
परीषिा को दे ददया | आपकी तयैारी ने आपको ए ग्ेड पाने में सहायता नही ंकी | 
आपने अभी अनयुग्ह का अनयुभव दकया |”

दटम केलर, एक वधृि मदहला के साथ बातचीत की कहानी बतात ेहैं जो कभी-कबार 
उनके चच्ष में आती थी | वह स्च् और स्थ मदहला थी | कयु छ लोग सभ् और 
नैवतक भी कह सकत ेहैं | उन्ोनंे अनउपययुति और अवतिीघ्रता में यह मानने से 
इंकार कर ददया और वह आश्वस्त नही ंथी दक दकसी अचे् व्यक्ति को दकसी भी 
चीज से बचाने की आवश्यकता थी | केलर की उनके साथ बातचीत के दौरान, 
उन्ोनंे अववश्वसनीयता के साथ कहा, “अब, मयुझ ेयह समझने दे | आप मयुझ ेबता 
रह ेहैं दक यदद मैं एक अचे् और सभ् जीवन का नेततृ्व करती हँ और चच्ष भी जाती 
हँ लेदकन मसीह को अपने उधिारकता्ष के रूप में ग्हण नही ंकरती, तो मैं एक ऐसे 
व्यक्ति से जजसने हत्ा की हो, से कोई बहेतर नही ंहोऊँगी? का आप यह कहना 
चाह रह ेहैं?” 
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केलर ने जवाब ददया, “स्भावत: हा ँ|”

उन्ोनंे प्रत्युत्तर ददया, “यह सबसे मूख्ष धम्ष है जजसके बारे में मैंने सयुना है |”

जजसका केलर ने जवाब ददया, “िीक ह,ै िायद आपको लगता ह ैदक यह सबसे मूख्ष 
धम्ष ह ैजजसके बारे में आपने सयुना ह,ै लेदकन उस हत्ारे के ललए जो पचिाताप करता 
ह,ै यह सबसे बडी बात ह ैजो उसने कभी सयुनी ह ै|” वह पूव्ष हत्ारा यह ववश्वास नही ं
कर सकता दक ऐसा एक धम्ष ह ैजो उसके जसेै दकसी को आिा प्रदान करता है |” 

हालादँक यह कहानी कयु छ हद तक पराकाष्ा ह ै| यह एक महत्वपूण्ष बात को बताती 
ह ै| वह स्च् और दरुुस्त और नैवतक मदहला जो सयुवनजचित है दक वह ज्यादातर 
लोगो ंकी तयुलना में बहेतर ह ैऔर जो सोचती है दक सयुसमाचार का सार अगर मूख्षता 
नही ंतो, अपमानजनक है, खयुद “िारीररक लालसाओ”ं की चपेट में ह ै|10 वह सभ् 
और सच्ी बनने की कोशिि कर रही ह ैलेदकन वह यह सब अपने उधिार के ललए 
मसीह पर ववश्वास करने के अनाधीन कर रही ह ै| यह आत्म-धार्मकता के वनकटथि 
एक जाल ह ै| इस बडे खतरे को पहचानते हुए, दडदटच् बोन्ोफर वनपयुणता से एक 
मसीही के रवैये का जजसने अनयुग्ह को पाया ह,ै का वण्षन करत ेहैं: “मसीही वो लोग 
हैं, जो अब स्यं में, अपने उधिार, छयु टकारे और औचचत् की खोज नही ंकरत,े 
केवल यीियु मसीह में करत ेहैं | वे जानते हैं दक यीियु मसीह में परमेश्वर का वचन 
उन्ें दोरी िहराता है, तब भी जब वे अपने स्यं के दोर के बारे में कयु छ महसूस नही ं
करत ेऔर यीियु मसीह में परमेश्वर का वचन ही उन्ें स्तंत्र और धमगी िहराता ह,ै 
तब भी जब वह स्यं के धार्मकता के बारे में कयु छ महसूस नही ंकरत े|”11 

हम तब तक सयुसमाचार को नही ंसमझ पाएंगे जब तक हम ये न समझ लें दक 
परमेश्वर द्ारा हमारा स्ीकरण इस पर आधाररत नही ंह ैदक हमने का दकया है या 
करेंग े| यह दृढ़ता से परमेश्वर के स्भाव और चररत्र पर आधाररत ह ैजजसने यीियु 
को इस दवुनया में दवुनया के पापो ंके ललए मरने और हमारे उधिार के ललए उिाए जाने 
के ललए भेजा | 

हम अनयुग्ह द्ारा बचाए जात ेहैं | दफर, पौलयुस कहता है, अनयुग्ह ववश्वास की ओर 
ले जाता ह ै| ववश्वास का ह?ै ववश्वास अवनवाय्ष रूप से उसकी जागरूकता और 
उसके ललए प्रवतदक्या ह,ै जजसने हमें जागृत दकया है |12 जो समझना जरूरी है वह 
यह: वह ववश्वास जो हमें बचाता ह,ै वह मसीह में ववश्वास ह ै| मसीही ववश्वास दकन्ी 
ससधिातंो ंमें सामान्य ववश्वास नही ंह ै| यह ववश्वास ह ैदक वास्तव में पृथ्ी पर एक शिियु 
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जन्मा था जो दक देह में परमेश्वर था, जो वास्तव में कू्स पर मरा और जो वास्तव में 
मरे हुओ ंसे जजलाया गया | पौलयुस इस बात पर अडा था: “यदद मसीह नही ंजी उिा, 
तो हमारा प्रचार करना भी व्यथ्ष ह,ै और तयुम्ारा ववश्वास भी व्यथ्ष ह;ै और यदद 
मसीह नही ंजी उिा, तो तयुम्ारा ववश्वास व्यथ्ष ह,ै और तयुम अब तक अपने पापो ंमें 
फंसे हो” (1 कयु ररम्थियो ं15:14,17) | यदद यीियु सच में हमारे पापो ंके ललए नही ं
मरे और सच में मयुदषों में से नही ं जी उिे तो हमारा ववश्वास इच्ात्मक सोच या 
नैवतकता, उपचारात्मक अस्स्तकता से असधक कयु छ नही ंह ै|13 ववश्वास व्यापकता में 
अथ्षहीन हैं |

यदद पौलयुस आज जीववत होता, तो िायद इस तरह कहता: यदद यीियु वह नही ंह,ै 
जो वह कहत ेहैं दक वे है, यदद वह मानव के रूप में परमेश्वर का पयुत्र नही ंह,ै यदद 
वह वास्तव में हमारे उधिार के ललए कू्स पर नही ंमरा, यदद वह िारीररक रूप से मयुदषों 
में से नही ंजी उिा, यदद वह वास्तव में स्ग्ष नही ंगया और परमेश्वर वपता के दादहनी 
ओर नही ंबिैा ह,ै तो हमें चच्ष चलाना बंद कर देना चादहए | कोई भी ससधिातं अपने 
आप में कोई मतलब नही ंरखता | ववश्वास में ववश्वास? व्यापकता में ववश्वास? नही ं| 
कोदंक सच्ाई में ववश्वास और प्रमे में ववश्वास और न्याय में ववश्वास हमें नही ं
बदलेगा या हमें नया जीवन नही ंदेगा, यह यीियु में ववश्वास ह ै| हम अपने काय्ष, 
अच्ाइयो ंऔर ससधिातंो ंद्ारा नही ंबचाए जाते | हम मसीह और केवल मसीह द्ारा 
बचाए जात े हैं | उसमें ववश्वास रखना ही मायने रखता ह ै कोदंक वह हमारी 
एकमात्र आिा ह ै| 

दफर, ववश्वास अचे् कामो ंको उत्पन् करता है | अचे् काम हमें नही ंबचात े- जरा 
सा भी नही ं| हालादँक, हमारे ववश्वास के कारण अचे् काम उत्पन् होत ेहैं | यह 
कहना असंभव ह ैदक हमने परमेश्वर के अनयुग्ह को प्राति दकया ह ैऔर यह दक यदद 
हमारे जीवन में कयु छ अलग नही ं ह ै तो हमारे पास बाइवबल के अनयुसार सच्ा 
ववश्वास ह ै| बाइवबल इस बात पर व्यावहाररक ह ै| हम अनयुग्ह द्ारा बचाए जात ेहैं, 
लेदकन अगर हमारे मजबतू चररत्र और मौजदूा व्यवहार में वास्तव में कयु छ नही ंहो 
रहा ह ैतो यह वास्तववक ववश्वास नही ंह ैकोदंक जसेै अनयुग्ह ववश्वास की ओर जाता 
ह,ै ववश्वास अचे् कामो ंकी ओर जाता है, “कोदंक हम उसके बनाए हुए हैं, और 
मसीह यीियु में उन भले कामो ंके ललए सृजे गए जजन्ें परमेश्वर ने पहले से हमारे 
करने के ललए तयैार दकया है” (इदफससयो ं2:10) |
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मसीही परमेश्वर के हस्तकला ह ै| “उसने हमें का बनाया ह”ै या “हस्तकला के ललए 
ग्ीक िब्द पोइमा है | यह िब्द अगं्ेजी के “पोयम” िब्द का मूल है | मसीही 
ववशिष्ट रूप से परमेश्वर की पोयम्स (कववताएँ) है - परमेश्वर की कलाकृवत ह ै| कला 
सयुं दर ह,ै कला कीमती ह ै और कला कलाकार के आतंररक अस्स्तत्व की एक 
अशभव्यक्ति ह ै| पौलयुस के कहने का मतलब का ह,ै जब वे कहत ेहैं दक मसीह 
परमेश्वर की कलाकृवत ह;ै मसीह में, हमें सयुं दर, कीमती और हमारे वनमा्षता, 
अलौदकक कलाकार की बनाई गई एक अशभव्यक्ति के रूप में देखा जाता है |

दफर भी, हम एक कलाकृवत ह ैजो दक पाप द्ारा आघात और ववकृत दकए गए हैं | 
आपने कभी षिवतग्स्त उतृ्ष्ट कृवत को देखा ह ै- एक उतृ्ष्ट कलाकार की ववकृत 
महानकृवत को देखा है? कयु छ मायनो ंमें, उतृ्ष्ट कृवत की वास्तववक सयुं दरता, उसे 
बरबाद होत ेदेखना एक बडी त्रासदी बना देता है | यदद कोई बच्ा के्यानँ (मोम 
रंग) लेकर रसोई की अलमारी पर चला दे, तो यह बयुरा ददखता ह ै| हालादँक, 
ललयोनादवो दा ववचंी की मोना ललसा पर कोई एक बदमाि यदद स्पे पेंट से शभचत्त 
चचत्रण बना दे, तो यह उससे कई असधक बयुरा होगा | उसकी महानता और दलु्षभता 
जो दक ववकृत हो चयुकी ह,ै हमारी प्रवतदक्या में त्रासदी और आतंक का स्तर वनधा्षररत 
करता ह ै| 

कई साल पहले मयुझ े रोम जाने का अवसर त्मला | मैं सेंट पीटस्ष बासीललका में 
वपयेटा को देखने के ललए उत्युक था | जानत ेहुए दक वह संगमरमर के एकल टयुकडे 
से माइकलएंजलेो द्ारा नकािा गया था (एकमात्र टयुकडा जो दक व्यक्तिगत रूप से 
माइकलएंजलेो द्ारा हस्ताषिररत दकया गया था), मैं उसका प्रत्षि रूप से अध्ययन 
करना चाहता था | मयुझ ेयह जानकर वनरािा हुई दक वह दि्षको ंसे एक अच्छी खासे 
दूरी पर रब्सियो ंऔर बयुलेट प्रफू पैनल द्ारा संरशषित था | ये सावधावनया ंको?ं 
कोदंक 1972 में वपन्तकेयु स्त के रवववार को, एक मानससक रूप से ववकृत भूववज्ानी 
(जजयोलॉजजस्) ने यीियु होने का दावा करत ेहुए उस मूर्त पर हथौडे से हमला दकया 
था | दि्षको ंने संगमरमर के उडत ेहुए कई टयुकडो ंको हसथया ललया, कयु छ को वापस 
कर ददया गया था, लेदकन मररयम की नाक सदहत कयु छ टयुकडो ंको नही,ं जजसे बाद 
में उनकी पीि से कटे हुए संगमरमर के एक टयुकडे से दफर बनाया गया था | 
इटलीवाससयो ंके साथ-साथ िेर कला दवुनया भी तबाह हो गई थी | वह कैसे अपनी 
वास्तववक सयुं दरता में पयुनः थिावपत दकया गया जा सकता था? उन्ोनंे सववोच् 
कारीगरो ंके ललए पूरी दवुनया में खोजा जो पयुन:थिापना में ववशिष्ट थ े| बहुत समय, 
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कौिल्, ज्ान, श्म और तीव्रता के बाद पयुनः थिापना की पररयोजना पूरा हो गया 
था |14 बहुत कम लोग ही पहचान सकते थ ेदक वह कभी षिवतग्स्त हुआ था | 

परमेश्वर उन सभी के ललए जजन्ें वह अनयुग्ह से बचाता है यही करता ह,ै हम उनकी 
उतृ्ष्ट कृवत ह,ै उनकी वप्रय महान कृवत ह,ै और वह पाप के नयुकसान को अवंतम 
िब्द नही ंहोने देगा | हमारे मूल् को सावबत करने के ललए परमेश्वर न केवल हमें 
यीियु मसीह के स्रूप बनाता ह,ै बल्कि हमें इस दवुनया में करने के ललए काम भी 
देता ह ै| हम यह काम करत ेहैं दक कोदंक परमेश्वर ने हम पर पयुनः काय्ष दकया है, 
जब हम इसे अपनी हड्डियो ं की गहराई तक जानते हैं, जब हम इसे वास्तव में 
समझत ेहैं, हम दफर कभी यह नही ंकहेंगे दक हमारे अचे् काय्ष हमें बचात ेहैं | 
नैवतकता दफर से कभी हमारी सव्षशे्ष् प्रवतदक्या नही ंहो सकती | हमारे अचे् काय्ष 
परमेश्वर द्ारा हमारे अदंर दकए गए काय्ष का पररणाम ह ै| वे परमेश्वर की मदहमा 
को दिा्षत ेहैं, न दक हमारी खयुद की | 

मैं यजूजन पीटरसन के द्ारा ददए गए पौलयुस की अनयुग्ह के समीकरण दृष्टातं के 
वनरीषिण को सराहता हँ: 

अब हम वहा ँहैं जहा ँपरमेश्वर चाहता ह,ै मसीह यीियु में हम पर अनयुग्ह और 
दया उंडेलने के ललए इस और इससे अगली दवुनया के पूरे समय के साथ | 
बचाना पूण्ष रूप से उसका ही ववचार और पूण्ष रूप से उसका ही काय्ष है | हम 
ससफ्ष  उस पर ववश्वास रखत ेहैं दक वह यह करें | यह ियुरू से अतं तक परमेश्वर 
का उपहार ह ै| हम प्रमयुख भूत्मका नही ंवनभात ेहैं | अगर हम करत,े तो िायद 
हम दढंग मारते दक हमने ही पूरा काय्ष दकया ह ै| नही,ं हम स्यं को बनात ेऔर 
ना ही बचात ेहैं | परमेश्वर ही बनाता और बचाता ह ै| वह हम में से प्रते्क को 
मसीह यीियु द्ारा उस काय्ष में िात्मल होने के ललए बनाता ह ैजो वह करता ह,ै 
वो अचे् काम जो उसने हमारे द्ारा करने के ललए तयैार दकए है, वह काय्ष जो 
हमें बहेतर तरीके से करने चादहए | 15 

मसीह में परमेश्वर हमें वनदंा, दंड और नरक से बचाता है |

मसीह में परमेश्वर हमें छयु डाता ह,ै और हम पूण्ष रूप से त्मलाप करत ेहैं |

मसीह में परमेश्वर हमें गलत को सही बनाते हुए, उचचत ससधि करता है |

मसीह में परमेश्वर हमारा पयुन:वनमा्षण करता ह,ै और हम नया जन्म पात ेहैं | 
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मसीह में परमेश्वर हमें अपने पररवार में अपनाता है |

हम इसललए नही ंबचाए जात ेकोदंक हम अपना ववश्वास एक ससधिातं पर रखत ेहैं | 
हम अपने सही ववश्वास द्ारा नही ंबचाए जात े| हम बचाए जात ेहैं कोदंक कोई 
हमारे अंदर वास करता ह ै| हम इस तरह से पयुन:वनर्मत हुए ह ैदक सबसे अच्ा 
तरीका जजससे सयुसमाचार के लेखक इसका वण्षन कर सकत ेथ,े वह “एक नये जन्म 
लेने” से उसकी तयुलना करना था | इब्ानी लेखको ंने इसे एक गड्े से वनकाले जाने 
के अनयुभव के रूप में वर्णत दकया | हम बंधयुवाई में थ ेऔर अब हम आजाद हैं | 
अब हम डर के बंदी नही ंहै, हम परमेश्वर के बचे् बन गए हैं | पहले हम परमेश्वर 
के पररवार के बाहर थ,े और अब हम परमेश्वर के पररवार के पूण्ष रतिमय सदस् 
हैं | हम वपता के सामने उचचत िहराए गए हैं, जजसका अथ्ष ह ैचीज़ें सही की गई ह ै|

हमें यह कभी नही ंभूलना चादहए दक उधिार बाहर से आता ह,ै अपने भीतर से नही ं| 
हम इसललए नही ं बचाए जात ेकोदंक हम अचे् हैं; हम बचाए जात ेहैं कोदंक 
परमेश्वर अच्ा ह ै| यही उधिार हैं | परमेश्वर हमारे ललए वो करता ह,ै जो हम कभी 
अपने ललए नही ंकर पाते | यह अनयुग्ह है, जो बचाता ह ै| 

अब हम इस बात की ओर मयुडत ेह ैकी मसीह में नए ससरे से जीवन की एक उतृ्ष्ट 
कृवत पववत्र करने वाले अनयुग्ह के उपहार के द्ारा पूण्ष रूप से का बन सकती है |

1. एल्बट्ष एल. ववन्समैन, “इटरनल डेसदटनेिनस: अमेररकनस वबलीव इन हवेन, हले,” मई 
25, 2004, https://news.gallup.com/poll/11770/eternal-destina-
tions-americans-believe-heaven-hell.aspx 

2. योम = “दीन”, दकप्परू = “पचिाताप करना; साफ होना” 
3. परंपरा हमें बताती ह ैदक बलल का बकरा जारी करने के ललए एक गैर यहदी व्यक्ति वनययुति 

दकया गया था, जजसका इजराइल के लोगो ंके साथ कोई संबंध नही ंथा | 
4. वेसली, द वक्स्ष ऑफ जॉन वेसली, वॉल् ूम 12 (कैनसस ससटी, एम. ओ.: बीकन दहल प्रसे 

ऑफ कैनसस ससटी,1978), 394 | याकूब 14:17 भी देखें | 
5. ववललयम बाक्ष ले, द गासँ्पेल ऑफ मैथू्य, वॉल् ूम 1 (लयुईववल, के. वाई.: वेस्त्मस्र जॉन 

नॉक्स प्रसे, 1956), 253 | एच. जी. ललडेल, अ लेक्सीकन: अ ब्ब्ज्ड फ्ॉम ललडेल एंड 
स्कॉटस् ग्ीक - इंल्लिि लेक्सीकन (ओक हाब्षर, डब्ल.ू ए. लोगोज़ ररसच्ष ससस्म्स इंक., 
1996), 4 को भी देखें | 

6. वेसललयन पववत्रता के लोग समझत ेहैं दक पाप एक काय्षवाही से असधक को िात्मल करता 
है | सयुजनैा वेसली अपने बटेे जॉन वेसली को 8 जनू 1725 को ललखे गए एक पत्र के उनके 
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इस कथन के ललए प्रससधि ह:ै “इस वनयम को ले लो” जो भी आपके ववचार को कमजोर 
करता ह ैवह आपके वववेक की कोमलता को षिीण करता ह,ै परमेश्वर को लेकर आपकी 
भावना को अस्पष्ट करता है, या आत्त्मक चीजो ंके आपके उत्ाह को दूर कर देता है; 
संशषिति में, जो भी आपकी मन की तयुलना में आपके िरीर की ताकत और असधकार को 
बढ़ाता ह ैवह आपके ललए पाप ह,ै चाहे वह स्यं में दकतना ही वनदवोर हो |”

7. जेफ़री ब्ोमाइली इस ददलचस्प तथ्य को बतात ेहैं दक बाईवबल अक्सर पाप को “साषिात” 
करता है जो पाप की िक्ति और वनयंत्रण को, जो हमारे जीवनो ंपर हो सकता ह,ै उजागर 
करता ह ै| ब्ोमाइली, सथयोलॉजजकल दडक्नरी ऑफ द न्यू टेस्ामेंट: अ ब्ब्ज्ड इन वॉल् ूम 
(ग्ैंड रेवपड्स: एड्षमैनस, 1985),4 

8. एन. टी. राइट, इववल एंड द जस्स्स ऑफ गॉड (डाउनरस ग्ोव, आई एल: इंटरवेरससटी 
प्रसे, 2006), 9 

9. यह ववश्वास ह ैदक कू्स पर यीियु ने बयुराई की ताकतो ंपर ववजय प्राति की ह,ै प्रायजचित की 
दक्स्स वव्टर कोरी के रूप में संदर्भत होती ह ै| एन. टी. राइट दटप्पणी करत ेहैं, “मैं 
दक्स्स वव्टर जो दक बयुराई और अधंकार की ताकतो ंपर यीियु मसीह की ववजय के बारे 
में ह,ै के ववरय को प्रायजचित की सथयोलॉजी के कें रिीय ववरय के रूप में देखना चाहता हँ, 
जजसके चारो ंओर कू्स के अन्य सभी ववशभन् अथ्ष थिान पाए |” राइट, इवल एंड द जस्स्स 
ऑफ गॉड, 114 | इसके ववपरीत फ्ते्मगं रटलेज एक मजबतू तक्ष  को रखत े हैं दक 
प्रायजचित के सभी बाइवबल आधाररत ववरय, कू्स की गहराई और रहस् को समझने के 
ललए साथ त्मलकर एक सयुं दर पूण्षता बनात ेहैं | “कू्स पर चढ़ाए गए मसीह के सयुसमाचार 
को प्राति करने का सबसे सच्ा तरीका यह ह ैदक जजस तरह बाइवबल के रूपाकंन एक दूसरे 
से त्मलत ेऔर एक दूसरे को बडा करत ेहैं, उसी तरह एक गहरी प्रिंसा को उत्पन् करना 
है | कोई भी छवव पूरी तरह न्याय नही ंकर सकती; सभी उधिार के महान नाटक का दहसिा 
ह”ै रटलेज, द कू्ससदफक्न: अडंरस्ैंदडगं द डेथ ऑफ जीज़स क्ाइस् (ग्ैंड रेवपड्स: 
एड्षमैनस, 2015), 6-7 

10. “िारीररक लालसाओ”ं के अथ्ष की गहन व्याख्ा के ललए अभ्ास 4, “अनयुग्ह जो पववत्र 
करता ह”ै देखें | 

11. दडटी्च बोन्ोफ़र लाइफ टयुगेदर (नू्ययाक्ष : हाप्षरकॉललन्स पब्लििस्ष, 1954), 21-22
12. मैं टीम केलर द्ारा प्रचाररत दकए हुए उपदेि की इस पररभारा के ललए ऋणी हँ लेदकन यह 

याद नही ंकर पा रहा दक वह कौन सा उपदेि था | 
13. “नैवतकता, उपचारात्मक आस्तीकता” एक वाकािं ह ैजजसे दक्जचियन स्मिथ और मेललडंा 

लयुं डवविस् डेंटन द्ारा ललया गया ह,ै जो दक इकीसवी ंसदी के मोड पर अमेररकी ययुवाओ ंका 
वण्षन के ललए, उत्तर आधयुवनक लोक परमेश्वर के बारे में कैसा सोचते हैं की पररणामी 
सासृं्कवतक रूपरेखा, के व्याख्ा के ललए प्रयोग दकया गया | स्मिथ एंड डेंटन, सोल सर्चग: 
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द ररललजजयस एंड स्स्पररचयुअल लाइवज ऑफ अमेररकन टीनेजरस (न्यूयॉक्ष : ऑक्सफोड्ष 
यवूनवर्सटी प्रसे, 2005) 

14. एक न्यूयाक्ष  लेख में पत्रकारो ंके एक समूह का वववरण ह,ै जजन्ें चौखट पर चढ़ने और 
दि्षको ंसे पहले पयुन:थिावपत कलाकृवत को नजदीक से वनरीषिण करने की अनयुमवत थी | 
“षिवतग्स्त आवरण, आखँो ंके पास का षिते्र, नाक, बाहँ और हाथ का पयुन:वनमा्षण दोररदहत 
लग रहा था, केवल छोटी रेखाएं थी जो ससफ्ष  वनकटता से वनरीषिण करने पर ददखाई दे रही 
थी | कलाकृवत के मरम्त दकए गए दहसिो ंऔर आस-पास के संगमरमर की सतह के रंग 
में कोई अवधारणात्मक अतंर नही ंथा | “हमने डेंदटस् (दंत चचदकत्क) की तरह काम 
दकया” दडयोक्ीससयो ं रेदडगं द कैपिोस ने कहा | पॉल हाफमैन, “ररस्ोड्ष वपयेटा िोन: 
कंडीिन वनयर परफे्ट” न्ययूाक्ष  टाइम्स, जनवरी 5, 1973, https://www.ny-
times.com/1973/01/05/archives/restored-pieta-shown-condi-
tion-near-perfect-marks-on-marys-check.htm 

15.  पीटरसन, यजूजन द मैसेज, इदफससयो ं2:7-10 



जीवन
िपरत् करने रािी अनयुग्रह के माध्यम िे िपरत् आत्ा हमें िूरी तरह िे िरमेश्वर 

क्ह िमर्ित िीरन िीने के लिए िक्षम बनाती है | 

कृिा करने रािे अनयुग्रह के माध्यम िे िपरत् आत्ा, िरमेश्वर की िेरा में कदए 
गए एक रफादार और अनयुिासित िीरन क्ह िक्षम करने के लिए हमारा 

िहय्हग करती है |

िया्टप्त अनयुग्रह के माध्यम िे िरमेश्वर की िामर््ट हमारी कमि्हरी में िररिूर्ट 
ह्ह िाती है | 
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िान्ति का िरमेश्वर आि ही तयुम्ें िूरे रीपत िे िपरत् करें; और तयुम्ारी आत्ा और 
प्रार और देह हमारे प्रभयु यीियु मिीह के आन ेतक िूरे िूरे पनददोष ियुरशक्षत रह े| 
तयुम्ारा बयुिानेरािा िच्ा ह,ै और रह ऐिा ही करेगा - 1 सथस्युिीनीककय्ह ों 5:23-24 |

जॉन वेसली के अनयुसार पववत्र िास्त्र में पाए गए चार सबसे महत्वपूण्ष ससधिातं मूल 
पाप, ववश्वास द्ारा औचचत्, नया जन्म और भीतर और बाहर की पववत्रता है | 

औचचत्, प्रोटोस्ेंट िोधन का एक मयुख् ववरय था, जजसने वेसली को लगभग दो 
सौ वर्ष पीछे छोड ददया | मार्टन लूथर सदहत, सयुधारको ंने घोरणा की दक हम केवल 
ववश्वास से परमेश्वर के साथ न्यायसंगत ह ै|¹ वेसली ने औचचत् की आवश्यकता की 
दृढ़ता से पयुवष्ट की, लेदकन सबसे महत्वपूण्ष बाईवबल ससधिातंो ंकी अपनी सूची में नए 
जन्म को जोडकर वह इस महत्वपूण्ष ववचार को अवगत करा रह ेथ ेदक कू्स और 
पयुनरुत्ान हमारे पापो ंके दोर के साथ वनणा्षयक रूप से और उस मयुख् समस्ा से 
जो हमें पाप करने के ललए मजबतू करती ह,ै संबंसधत ह ै| इसललए, वेसली के ललए, 
नया जन्म पववत्र जीवन - या, यूँ  कहे “पववत्रकरण” का आरंभ ह ै|

वपछले अध्याय में हमने, हमारी दवुनया और हमारे जीवन पर पाप की प्रकृवत और 
हावनकारक प्रभावो ंके बारे में चचा्ष की ह,ै लेदकन पाप की उत्पचत्त का ह?ै हमारे 
ददलो ंमें पाप का स्रोत का है? 

बाइवबल कहती ह ैदक पाप हमारी जन्मजात प्रकृवत से होता है | “इनमें हम भी सब 
के सब पहले अपने िरीर की लालसाओ ंमें ददन वबतात ेथ,े और िरीर और मन की 
इच्ाएँ पूरी करत ेथ,े और अन्य लोगो ंके समान स्भाव ही से क्ोध की संतान थ े|” 
(इदफससयो ं2:3, पर जोर ददया गया ह)ै | यह वचन दो प्रमयुख वाकािंो ंपर ध्यान 
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आकर्रत करती ह ैजो व्यापक रूप से गलत समझ ेजात ेहैं और जजनके असधक 
समझ के ललए उन्ें खोलने की आवश्यकता ह ै| 

प्रकृवत (व्यवहाि) द्ािा 
अपने नए वनयम के पत्त्रयो ंके दौरान, पौलयुस स्पष्ट रूप से ससखाता है दक मनयुष्य एक 
अवज्ाकारी और पापी प्रकृवत के साथ पैदा हुए ह ै(रोत्मयो ं7:10, 35; इदफससयो ं
2:1-3; कयु लयुब्सियो ं3:5) | हम पाप करना नही ंसीखत े| दकसी को भी पाप ससखाने 
की जरूरत नही ंह ै| ववश्वववद्ालय में “पाप 101” जसैी कषिा नही ंहोती ह ै| यह 
स्ाभाववक रूप से आता ह,ै और हम इसमें अचे् हैं | यह अब एक लोकवप्रय 
दृवष्टकोण नही ंह,ै न ही यह कभी रहा है | 

चौथी िताब्दी में जजनमें पलेजजयि एक आयररि संत थ,े जो बाद में एक रोमन 
नागररक बन गए | उन्ोनंे सीखाया ह ैदक लोगो ंका पापी स्भाव नही ंहोता लेदकन 
बच्े उन बयुरे उदाहरणो ंके द्ारा पाप करना सीखत ेहैं जो उनके सामने वनधा्षररत दकए 
जात ेहैं, जब वे छोटे थ े| पलेजजयि ने तक्ष  ददया दक हम एक तटथि प्रकृवत के साथ 
पैदा हुए ह ैऔर बच्े बहुत हद तक उनके आदिवँो के कारण या तो अचे् या बयुरे हो 
जात ेहैं | इसललए पलेजजयि के अनयुसार पाप, जानबझूकर दकए गए काय्ष हैं और 
यदद हम अपने सववोत्तम प्रयास को लागू करत ेहैं, तो हम पाप के अलावा बहुत 
अच्ा जीवन जी सकते हैं | 

पलेजजयि, दहप्पो के एक अन्य प्रमयुख सथयोलॉजजयन, ऑगस्स्न के समय के दौरान 
रहत ेथ,े जजन्ें पजचिमी चच्ष के इवतहास में सबसे प्रभाविाली ईसाई ववचारको ंमें से 
एक माना जाता ह ै| उत्तरी अफ्ीकी वबिप ने हमारे पहले आत्त्मक माता-वपता से 
ववरासत में प्राति मूल पाप के अस्स्तत्व और इसके दबु्षल प्रभाव के बारे में ववस्तार 
से ललखा | 

ऑगस्ीन ने पलेजजयि दृवष्टकोण के खखलाफ दृढ़ता से तक्ष  ददया, इसे पववत्र िास्त्र 
और व्यावहाररक ज्ान के ववपरीत कहा, और वह अपधम्ष के आरोप के तहत 
पलेजजयि को चच्ष से बाहर वनकालने में सहायक था | हालॉदक चौथी िताब्दी से 
चच्ष द्ारा एक अपधमगी शिषिण के रूप में जाना गया, लेदकन आज चच्ष में 
पलेजजयिवाद जीववत है और अच्छी तरह से ह ै|
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न्यूयाक्ष  िहर की यात्रा पर, मैं और मेरी पत्ी ‘ववकेड’ नाम के ब्ॉडवे िो में गए थ,े 
जो पजचिम की दषु्ट चयुडैल ऐलफबा (द ववजड्ष ऑफ ओज़ की प्रससधि ) के साथ उत्तर 
की अच्छी चयुडैल ल्लिनडा की दोस्ती की कहानी को बताती ह ै| कहानी बताती ह ैदक 
प्रते्क मदहला अपनी पहचान पाने के ललए दकस तरह संघर्ष करती हैं, लेदकन 
आखखरकार अपनी जीवन की पररस्थिवतयो ंके कारण एलफबा दषु्ट होने का चयुनाव 
करती ह ैऔर ल्लिन्डा सभी का भला करना चाहती ह ै| एलफबा के साथ बयुरा होता 
ह,ै इसललए वह बयुरी बन जाती ह;ै ल्लिन्डा के ललए चीजें सही ह ैइसललए वह अच्छी 
बन जाती ह ै| यह केवल एक काल्पवनक संगीत ह,ै लेदकन अनत्गनत आधयुवनक 
लोक पाप के बारे में ऐसा सोचने के ललए उन्म युख हैं | 

यीियु, हालॉदक सहमत नही ंह:ै “पर जो कयु छ मयुँ ह से वनकलता ह,ै वह मन से वनकलता 
ह ैऔर वही मनयुष्य को अियुधि करता ह ै| कोदंक बयुरे ववचार, हत्ा, परस्त्रीगमन, 
व्यशभचार, चोरी, झिूी गवाही और वनदंा मन ही से वनकलती है” (मत्ती 5:18-
19) | ह्रदय वह स्रोत ह,ै जो अपववत्र करता है; पाप ददल से आता है | 

आप एक छोटे बच्े को देखते हैं, जो मयुल्किल से चल पाता ह ै| वे ऐसा को ंकरत े
हैं? वे स्ाथगी को ंह?ै जब वे अपना रास्ता नही ं वनकाल पाते तो वह नखरे को ं
ददखात ेहैं? एक बच्ा अपनी परवररि के कारण पापी नही ंहोता | वे अभी इतने 
बडे नही ंहुए ह ैदक उनके सामने के उदाहरण उस हद तक उन पर प्रभाव डालें | एक 
बच्ा एक पापी ह ैकोदंक पाप ददल से आता ह ै- यह जन्मजात ह ै| उन्ें स्ाथगी होने 
की शिषिा नही ंदी जाती - वे इसे स्ाभाववक रूप से करत ेहैं | पाप का प्रदि्षन वह 
अशभव्यक्ति ह ैजो मनयुष्य के अदंर पहले से ही ह ै| दाऊद ने यह स्ीकार दकया: 
“देख मैं अधम्ष के साथ उत्पन् हुआ और पाप के साथ अपनी माता के गभ्ष में पडा” 
(भजन संदहता 51:5) | यह मूल पाप का अनयुभवजन्य तथ्य ह ै| 

यह सथयोलॉजजकल (धार्मक) रूप से कैसा ददखता ह?ै प्रते्क व्यक्ति परमेश्वर के 
स्रूप में बनाया गया ह,ै और परमेश्वर पववत्र और अच्ा ह ै| जसैा दक मूल रूप से 
बनाया गया था, मानवता ने अलौदकक प्रकृवत (स्भाव) प्रवतवबवंबत दकया, लेदकन 
पववत्रता और अच्ाई का स्रोत वह स्यं नही ंथा - यह अनंत, त्त्रयेक परमेश्वर था | 
जसैा दक ववललयम ग्ेट हाउस और रे डवनगं द्ारा बताया गया ह:ै “वास्तव में केवल 
परमेश्वर पववत्र है | हम केवल पववत्र है कोदंक हम परमेश्वर से संबंसधत हैं और 
उनकी पववत्र आत्मा से भरे हुए ह ै|” इस प्रकार पतन और उसके बाद के पररणामो ं
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से पाप की ियुरुआत के बाद से, परमेश्वर के स्रूप में हमारी आवश्यक प्रकृवत 
बरकरार ह ैजबदक परमेश्वर का नैवतक स्रूप बबा्षद हो गया ह ै|² त्ग्थहाउस और 
डवनगं आगे बतात े हैं, “वास्तव में मनयुष्य अच्ा ह,ै परमेश्वर के ललए बना एक 
व्यक्ति ह ै| अस्स्तत्ववादी मनयुष्य पापी ह,ै परमेश्वर के जीवन से अलग एक ववरिोही 
ह ैऔर इसललए भ्रष्ट ह ै|”³ वास्तव में अच्ा ह,ै अस्स्तत्वगत रूप से ववरिोही ह,ै यह 
मूल पाप ह ै|

हमारा एक स्भाव ह,ै जजसके साथ हम जन्म ेह ै| यह एक “चीज” नही ंह,ै जजसे हमें 
वनकालने की जरूरत ह,ै जसेै दक एक रोगग्स्त वपत्तािय की थलैी | यह गव्ष और 
आत्म-कें दरितता की और हमारा स्भाव है | यह दहसंा, अहंकार, आत्मवनभ्षरता 
और आत्म-संरषिण की ओर हमारी जन्मजात प्रवचृत्त ह ै| यह इसके सबसे स्पष्ट रूप 
में उच्तम क्म का अहंकार ह ै- जजसका अथ्ष ह ैदक हमारे ददलो ंमें पाप कयु छ ऐसे 
अवववेक से असधक ह,ै जो हम अपने बयुरे षिणो ंमें करत ेहैं; यह पहली आज्ा की 
अवहलेना ह ै(वनग्षमन 20:2) और केवल परमेश्वर की आराधना करने में ववफलता 
ह ै| एन. टी. राइट हमें याद ददलात ेहैं दक हम वास्तव में दकतने गहरे डूब ेहुए हैं: 
मानव ददु्षिा का वनदान तब नही ंह ैजब मनयुष्यो ंने परमेश्वर के नैवतक वनयम को 
तोडा हो, रचनाकार को नाराज और अपमावनत दकया हो, जजसके स्रुप को वे 
धारण दकए हुए ह ै- हालॉदक यह भी सच है | 

वनयम तोडना बहुत असधक गंभीर बीमारी का लषिण है | नैवतकता महत्वपूण्ष 
ह,ै लेदकन यह पूरी कहानी नही ंह ै| सृवष्ट में और उसके ऊपर जजम्देारी और 
असधकार ददए जाने पर, मानवो ं ने सृवष्ट के ही ताकतो ं को िक्तियो ं की 
आराधना और वनष्ा प्रदान करत ेहुए अपनी बयुलाहट को पलट ददया ह;ै यही 
मूर्त पूजा करना है | जजसका पररणाम दासता और अंत में मृत्यु है |⁴ 

मयुसीबतो ंमें पडने का हमारा एक इवतहास रहा है | हमारा पतन का स्भाव ह ै| पाप 
की स्थिवत और पाप के कायषों से छयु टकारा प्रदान करने के ललए परमेश्वर का अनयुग्ह 
आवश्यक है - मूल और वास्तववक पाप | इसके ललए हमें औचचत् और पववत्रता 
दोनो ंचादहए | हमें अपने ह्रदयो ंके पयुन:गिन और उसे मौललक नवीकरण करने की 
आवश्यकता ह ै| यही कारण ह ैदक वेसली ने आतंररक और बाहरी पववत्रता पर जोर 
ददया | हमें ववश्वास के द्ारा अपने पापो ंसे माफ दकया जाना, मसीह में जीववत होना, 
और अपने ह्रदयो ं को ियुधि करना ह ै| जजसका पररणाम परमेश्वर के स्रूप की 
पयुन:प्राप्ति है, जो खो गई थी | 
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ििीि के काय्ग 
जसैा दक नए वनयम के लेखन में पहले उले्ख दकया गया ह ै- वविेर रूप से जो 
प्ररेरत पौलयुस पर जजम्देार िहराए गए है - जो अक्सर मूल पाप के भयानक पतन 
के पहलू को “िरीर के काय्ष” के रूप में संदर्भत करता ह ै| ‘िरीर’ िब्द एक एकल 
ग्ीक िब्द साक्स्ष से ललया गया है |5 इसे “देह” से भ्रत्मत न करें, देह एक आत्त्मक 
अथ्ष में आत्त्मक प्रवचृत्त को जो दक संतयुष्ट होना चाहती ह ैऔर “स्यं” का अत्सधक 
आत्म-प्रमे जो दक खयुद के ललए जीता है बजाय परमेश्वर की इच्ा और उदे्श्यो ंके 
ललए पूरी तरह से समप्षण करने के, को संदर्भत करता ह ै|6 मार्टन लूथर और उनसे 
पहले ऑगस्स्न ने - इसे ग्ादफकल रूप से अपने आप मे घयुमावदार होने” 
(इनकरवेदटस इन सी) की स्थिवत रूप में वर्णत दकया ह ै| उस मानससक चचत्र के बारे 
में गहराई से सोचें जजसे लूथर अपने आप में घयुमावदार होने का चचत्रण करत ेहैं: 
“हमारी प्रकृवत (स्भाव) पहले पाप के भ्रष्टाचार से अपने आप में इतनी गहराई से 
घयुमावदार (होना) ह ैदक यह न केवल परमेश्वर के सव्षशे्ष् उपहारो ंको अपनी ओर 
झकुाता है और उनका आनंद उिाता ह ै(जैसा दक काय्ष धमगी और कपटीयो ंमें स्पष्ट 
ह,ै यहा ँतक दक इन उपहारो ंको पाने के ललए खयुद परमेश्वर का उपयोग करत ेहै, 
लेदकन यह, ये भी पहचानने में ववफल रहत ेहैं दक वह दकतने दषु्ट, घयुमावदार और 
िावतर रूप से इन सभी चीजो ंको, यहा ँतक दक परमेश्वर को अपने ललए ढँूढत ेहैं |7

जब पौलयुस कहता ह,ै “कोदंक जजस अचे् काम की मैं इच्ा करता हँ, वह तो नही ं
करता” (रोत्मयो ं7:19), वह अपने िरीर में प्रभयु से पूरे ददल से प्ार करने और 
उनकी आज्ा मानने के असमथ्षता को संदर्भत कर रहा ह ै| वो और हम “स्यं” के 
गयुलाम हैं जो वो सब चाहता ह ैजो हम चाहत ेहैं | पौलयुस ने गलवतयो ंको ललखे अपने 
पत्र में आगे कहा है दक िरीर आत्मा के खखलाफ लडता ह:ै कोदंक िरीर आत्मा के 
ववरोध में और आत्मा िरीर के ववरोध में लालसा करता ह,ै और ये एक दूसरे के 
ववरोधी ह,ै इसललए दक जो तयुम करना चाहत ेहो वह न करने पाओ” (गलवतयो ं
5:17) | उसके बाद वह िरीर के कायषों के ज्वलंत उदाहरणो ंऔर आत्मा के फल 
के ववपरीत िरीर के कायषों और व्यवहार का जो िरीर का अनयुसरण करत े ह,ै 
अनयुगमन करता ह ै(गलवतयो ं5:19-23) | दफर, जसेै दक एक मजबतू, स्पष्ट, तक्ष  
के साथ मयुदे् को खत्म करने के ललए, पौलयुस एक वनणा्षयक काय्षवाही करता ह ैतादक 
प्रवतदं्दी को हरा दे: िरीर पर मन लगाना तो मृत्यु है, परंतयु आत्मा पर मन लगाना 
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जीवन और िावंत ह”ै (रोत्मयो ं8:6) | मेरा वववरण: या तो हम िरीर के कयु कमषों को 
मार दे, या वे हमें मार देंगे | यह िरीर का अपररवर्तत गयुरुत्वाकर्षण ह ै|

िरीर का बाइवबल के अनयुसार ववचार को आमतौर पर वरषों से गलत समझा जाता 
रहा ह ै| अफसोस, कयु छ लोग सोचते हैं दक िरीर और आत्मा, देह और प्राण के साथ 
मेल खात ेहैं और ‘िरीर’ देह पर त्वचा को संदर्भत करता ह ै|8 पररणामस्रूप कयु छ 
लोगो ंने यह मान ललया ह ै दक यदद िरीर बयुराई और पाप का स्रोत ह,ै तो हमारा 
भौवतक िरीर आतंररक रूप से खराब होना चादहए | इसललए जसैा दक सोचा जाता 
ह,ै हम अपने जीवन के भौवतक पहलूओ ंको कम करना चादहए, िरीर को समप्षण 
के ललए तयैार करना चादहए, और दकसी भी भौवतक सयुख या संतयुवष्ट की अनयुमवत 
नही ंदेना चादहए |9 हालॉदक यह अत्सधक लग सकता ह,ै यह कयु छ हद तक खत्म 
हो जाता ह,ै जब भी पाप का एक पदानयुक्म बनाया जाता ह ैदेह के पाप और आत्मा 
के पाप, और जब हम इस ववचार पर दबाव डालते हैं दक एक वनजचित रूप से दूसरे 
से बदतर ह ै(उदाहरण: यौन अनैवतकता, चयुगली या कडवाहट से भी बदतर होगा; 
वपयकडपन, घमंड और नस्वाद से भी बदतर होगा) | नतीजन यदद कोई िरीर 
का पाप करें - जजसे “नश्वर” पाप भी माना जाता ह ै- वह लगभग अषिम्य ह,ै लेदकन 
आत्मा के पाप को इस औचचत् के साथ की “कोई भी ससधि नही ंह”ै टाला जाता ह ै| 
पाप को इस तरह अलग और वगगीकृत करना पववत्र िास्त्र की पववत्रता की एक 
स्पष्ट गलतफहमी ह,ै यह न भूले की पौलयुस सभी पापो ंको एक ही वग्ष में वगगीकृत 
करता ह ै(उदाहरण - गलवतयो ं5:16-21 देखें; मूर्त पूजा और झगडा दोनो ंको 
‘िरीर के काय्ष” के रूप में पहचाना गया है) |

मानव िरीर स्पष्ट रूप से बयुरी चीज नही ंह ै| आखखरकार, परमेश्वर ने मानव िरीर 
धारण दकया और दफर यीियु ने मानव िरीर धारण दकया | जब पौलयुस भौवतक देह 
को संदर्भत करना चाहता ह,ै तो वह आमतौर पर ग्ीक िब्द ‘सोमा’ को चयुनता ह ै
ना की साक्स्ष को, जजसे उसने अकेले रोत्मयो ंमें तरेह बार प्रयोग दकया है | सोमा 
िब्द का अथ्ष या तो मानव भौवतक देह या पूरा एक व्यक्ति हो सकता ह ैजसैा दक 
रोत्मयो ं12:1 में बताया गया ह:ै “अपने िरीरो ंको जीववत और पववत्र और परमेश्वर 
को भावता हुआ बललदान करके चढ़ाओ,” जो दक हमारे पूरे व्यक्तित्व के पववत्रकरण 
के ललए, हमारे भौवतक िरीर सदहत, एक स्पष्ट बयुलाहट ह ै|



अनयुग्ह जो पववत्र करता है  |  75

अत: िरीर का ह?ै, और पववत्र करने वाले अनयुग्ह की आवश्यकता को ंहै? िरीर 
यीियु के असधपत् में आने की बजाय पूरे व्यक्ति (िरीर, मन और आत्मा ) का खयुद 
का परमेश्वर होने की प्रवचृत्त ह ै| यह हमारे स्यं का पापपूण्ष पहलू ह,ै जो यीियु पर 
वनभ्षर रहने के बजाय, परमेश्वर से स्तंत्र होकर अपना स्यं का राजा और 
उधिारकता्ष बनकर जीवन जीना चाहता ह ै| बचाने वाले अनयुभव से पहले, हम 
आत्मा के बजाय िरीर द्ारा पूरी तरह से वनयंत्त्रत होत ेह ै| हमारा एक पापी स्भाव 
ह ै- एक ह्रदयी स्भाव ह ैजो मानता ह ैदक हम स्यं को बचा सकत ेहैं और िरीर 
के मन के द्ारा पूरी तरह नष्ट और हावी हो जाते हैं | हालॉदक, हमारे औचचत् (पाप 
के ललए षिमा) और उत्ान (नए जन्म) के समय, हमें पववत्र आत्मा का उपहार ददया 
जाता ह ै|10 वेसलीयन - पववत्रता के लोग इसे प्रारंशभक “पववत्रकरण” के रूप में 
भी संदर्भत करत ेहैं कोदंक हमें वह नही ंददया जा सकता जो पववत्र ह ै- यीियु की 
आत्मा - और स्यं पववत्र जीवन की यात्रा ियुरू न करें | 11

यही ंसे संप्रभयुता के ललए ययुधि ियुरू होता ह ै| मेरे जीवन का राजा कौन होगा? इससे 
पहले जब हम मसीह थ ेकोई ययुधि नही ंथा - कभी-कबार झडप भी नही ंहोती थी | 
हमारी आत्म-संप्रभयुता और स्ाथगी इच्ाओ ंके ललए प्रवतबधि िरीर हमारे ऊपर 
हावी था | जब आत्मा हमारे जीवन में आती ह ैतो हमें नई इच्ाएं, प्ररेणाएँ और 
मसीह का मन ददया जाता ह ै (रोत्मयो ं12:2; 1 कयु ररम्थियो ं2:16; दफललत्प्पयो ं
2:5) | िरीर और आत्मा, ये दो ताकतें ववपषि में ह ैऔर वच्षस् की लडाई लड रह े
हैं | पववत्रता की ियुरुआत की गई है लेदकन अब वह बढ़नी चादहए और पररपवि 
होनी चादहए | 

जब पौलयुस ने कयु ररंथयुस की कलीससया को ललखा वह “तयुमसे इस रीवत से बातें न कर 
सका जसेै आत्त्मक लोगो ंसे” (1 कयु ररम्थियो ं3:1) का इसका मतलब यह है दक वे 
ईसाई नही ंथ?े नही,ं वे दबुारा जन्म पाए मसीह थ े| वास्तव में वह पत्र की ियुरुआत 
उन्ें “जो मसीही यीियु मे पववत्र दकए गए” और “प्ररेरत होने के ललए बयुलाए गए हैं” 
(कयु ररम्थियो ं1:2) कहकर करता ह ै| उत्ान, औचचत् और छयु टकारा हुआ था | 
उनकी अनयुग्ह की यात्रा ियुरू हो गई थी | उनकी समस्ा यह थी दक उनकी देह की 
यात्रा जारी थी | उनकी ईष्या्ष, प्रवतदं्ददता, अशभमान और ववभाजन अभी भी पूरे 
प्रदि्षन पर थ े| वे मसीही थ े- लेदकन दफर भी “िारीररक लोग थ”े (3:1) जजसे 
पौलयुस अपररपवि ववश्वास के समान मानता ह ै| वे मसीही थ े - लेदकन दफर भी 
“मसीह में बालक” (3:1) थ े| उन्ें अभी और आगे बढ़ना था | यह कहने का एक 
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और तरीका है दक अभी भी उनमें प्रवतरोध का एक स्तर था जजसने अभी तक पूरी 
तरह से अपनी इच्ा और मन को परमेश्वर के सामने आत्मसमप्षण नही ंदकया था |12 

दफर, जॉन वेसली पौलयुस के कथनो ंके संदभ्ष में गहरी जानकारी प्रदान करत ेहैं | 
यह पूछने पर दक का कयु ररंसथयो ंने अपना ववश्वास खो ददया था, वेसली ने जोर देकर 
कहा, “नही,ं उसने (पौलयुस) प्रकट रूप से घोरणा की दक उन्ोनंे नही ंखोया था 
कोदंक दफर वे “मसीह में बालक” नही ंहोते | और वह “देह” और “मसीह में 
बालक” होने की बात को एक समान बताता है; सामान्य रूप से दिा्षता है दक हर 
एक ववश्वासी (कयु छ हद तक) “देह” ह ै| जबदक वह ससफ्ष  एक “मसीह में बालक” 
ह ै|13 वेसली के ललए “देह” एक अपररपवि ववश्वास का प्रवतवनसधत्व करता है | जजसे 
मसीह की समरूपता और कू्स की वनस्ाथ्षता में बढ़ना चादहए |14 यह प्रते्क 
ववश्वासी के ललए सच ह ै| प्रश्न उधिार नही ंहै - यह प्रभयुता ह ै| यीियु की समानता में 
पववत्रकृत को असधक से असधक बढ़ना चादहए | यह कोई चीज नही ंह ैजजसे उनमें 
मरना पडे - कयु छ वास्तववक पर औपचाररक हद तक जो पहले उनके जीवनो ंपर 
िासन कर रहा था उसके ललए मरना होगा |15 व्यक्ति को िरीर में अपने ववश्वास के 
ललए मरना होगा |

दोरपूण्ष स्पष्टवाददता के एक आचिय्षजनक षिण में, पौलयुस ने अगंीकार दकया दक, 
“यदद दकसी और को िरीर पर भरोसा रखने का ववचार हो, तो मैं उससे भी बढ़कर 
रख सकता हँ | आिवें ददन मेरा खतना हुआ ह;ै इजरायल के वंि, और वबन्यात्मन 
के गोत्र का हँ; इब्ावनयो ंका इब्ानी हँ; व्यवथिा के ववरय में यदद कहो तो फररसी 
हँ | उत्ाह के ववरय में कहो तो कलससया को सतानेवाला; और व्यवथिा की 
धार्मकता के ववरय में यदद कहो तो वनदवोर था” (दफललत्प्पयो ं3:4-6) | उसके पास 
धमगी सयुववचाररत करने के सभी धार्मक प्रत्य पत्र थ,े लेदकन उसका आत्मववश्वास 
िरीर में था | पौलयुस आगे बताता है, “परंतयु जो जो बातें मेरे लाभ की थी, उन्ी ंको 
मैंने मसीह के कारण हावन समझ ललया ह”ै (3:7) | वह वनयमो ंको मान रहा था 
और व्यवथिा का पालन कर रहा था लेदकन जब तक वह अपने स्यं की धार्मकता 
पर स्यं को बचाने या पववत्र करने के ललए ववश्वास और वनभ्षर करता, वह िरीर के 
अनयुसार जी रहा था | वह अच्छी चीजें थी जजन्ोनंे उसके जीवन को एक कें रिीय 
थिान पर पहँुचा ददया था - इसललए उसे उनके ललए मरना पडा तादक वह यीियु को 
जान सके | इसके अलावा, मसीह को पूरी तरह से और तेजी से जानने में, पौलयुस ने 
मसीह की बचाने वाली और पववत्र करने वाली धार्मकता के ललए अपने कदिन - 
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अर्जत नैवतक प्रयासो ंका व्यापार दकया: “और उसमें पाया जाऊँ; न दक अपनी उस 
धार्मकता के साथ, जो व्यवथिा से है, वरन उस धार्मकता के साथ जो मसीह पर 
ववश्वास करने के कारण ह ैऔर परमेश्वर की ओर से ववश्वास करने पर त्मलती है” 
(दफललत्प्पयो ं3:9) | 

कई लोग नैवतक, यहा ँतक की धार्मक भी ह,ै लेदकन संवेदना, कक्ष िता, पषिपात, 
किोरता और आत्मा की िीतलता, एक बाहरी संकेत ह ैदक िरीर ने धम्ष को ले 
ललया ह ैऔर उसे अपनी पववत्रता के ललए यीियु मसीह पर वनभ्षर होने से बचने के 
ललए उसे एक रणनीवत के रूप में इस्तमेाल दकया ह ै| एक लालची व्यवसायी के रूप 
में जजसका लाभ कमाने के ललए गरीबी में फंसे लोगो ंका िोरण करना िरीर के 
बंधन के अधीन ह,ै ऐसे ही फररसी भी ह ै| परमेश्वर की नजर में वे सब समान ह ै| वे 
दोनो ंही ऐसे लोग हैं जजन्ोनंे परमेश्वर के अलावा जीवन में अपना रास्ता बनाने के 
ललए रणनीवतया ँबनाई ह ै|

अब कदिन सत् यह ह:ै यहा ँतक दक मसीही भी िरीर के अनयुसार जीना जारी रख 
सकत ेहैं | बचाने वाली अनयुग्ह से पहले िरीर आत्मा के साथ ययुधि नही ंकरता 
कोदंक पापो ंमें हम मरे हुए हैं | दफर भी जब परमेश्वर की आत्मा हम में जीववत 
होती ह ैतब भी हम िारीररक रूप में जी सकते हैं | हम तब भी अच्छी चीजो ंको 
लेकर उन्ें सव्षशे्ष् रूप दे सकत ेहैं | हम तब भी परमेश्वर की वनभ्षरता के बजाय 
अपनी िक्ति और सामथ्य्ष में रह सकत ेहैं | इसललए हमें पववत्र करने वाली अनयुग्ह 
की आवश्यकता ह ै| हमें परमेश्वर के अनयुग्ह की आवश्यकता ह ैतादक वह उस 
िरीर को कू्स पर चढ़ाए जो हम पर वनभ्षर होना चाहता ह ै- हमारे उस िारीररक 
भाग को मार दे जो हमारे जीवन को संचाललत करना चाहता ह ैतादक परमेश्वर की 
आत्मा पूण्ष वनयंत्रण ले सके |16 

सम्ावनत स्कादँटि शिषिक और धार्मक लेखक ओसवाल्ड चेंबर मरने वाले स्यं के 
ददल तक पहँुचते हैं तादक मसीह को और असधक जान सके | 

मयुझ ेअपनी भावनात्मक राय और बौत्धिक ववश्वास को लेकर उन्ें पाप की 
प्रकृवत के खखलाफ एक एक नैवतक फैसले में बदलने के ललए तैयार रहना 
चादहए; यानी दकसी भी दावे के खखलाफ जजस पर मयुझ ेअसधकार ह.ै...जसेै ही 
मैं इस नैवतक वनण्षय पर पहँुचता हँ और उस पर काय्ष करता हँ, जो भी कू्स 
पर मेरे ललए पूरा दकया गया वह सब मयुझ में पूरा हो जाता है | परमेश्वर के प्रवत 
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मेरी स्यं की असंयत्मत प्रवतबधिता, पववत्र आत्मा को मयुझ ेयीियु मसीह की 
पववत्रता प्रदान करने का अवसर देती ह.ै...मेरा व्यक्तित्व बना रहता ह,ै 
लेदकन जीने के ललए मेरी प्राथत्मक प्ररेणा और प्रकृवत जो मयुझ ेवनयंत्त्रत करती 
ह,ै मौललक रूप से बदल जाती ह ै|17 

िरीर को हमारे जीवन पर राज नही ंकरना चादहए | पववत्र जीवन जीने के ललए 
स्तंत्रता दी जाती ह ै| अनयुग्ह जो पववत्र करता ह ैएक साधन और उपाय है | जो 
अनयुग्ह की यात्रा में पववत्र करने वाला अनयुग्ह वास्तव में कैसे काम करता है? उसे 
अतं में हम अध्याय के बारे में बतात ेहैं | 

यीिु की तिह बनकि 
मैं दकसी ऐसे व्यक्ति के बारे में एक कहानी बताना चाहता हँ जजसे मैं जॉज्ष कहने जा 
रहा हँ जो उसका वास्तववक नाम नही ंह ै| जॉज्ष मेरे चच्ष का सदस् था और बहुत 
नाखयुि व्यक्ति था | वह हमेिा दकसी न दकसी बात को लेकर परेिान रहता था | 
उसे संगीत और मेरा प्रचार पसंद नही ंथा | उसने कहा दक जजस तरह से उसने 
बचपन में सयुना था मैंने उस तरह से पववत्रता का प्रचार नही ंदकया | इसके अवतररति, 
वह लोगो ंको वविेर रूप से पसंद नही ंकरता था, खासतौर पर नए लोगो ंको | जॉज्ष 
ने मयुझ ेसात पेजो ंका पत्र ललखा, जजनमें कयु छ ऐसी भद्ी दटप्पशणया ँथी, जजनकी आप 
कल्पना कर सकत ेहैं, उसने न केवल मेरे द्ारा, उसने मेरे पादरी होने के दौरान मेरे 
द्ारा दकए गए हर कदम पर हमला दकया बल्कि मेरे इरादो ंको भी जानना चाहा | 

थोडी देर के ललए उसकी यह शिकायत थी दक चच्ष केवल आतंररक चीजो ंपर ही 
कें दरित था और बाहरी चीजो ंपर ध्यान नही ंदे रहा ह ै| दफर जब चच्ष नए लोगो ंसे 
भरने लगा तो उसे अब यह भी पसंद नही ंआया कोदंक अब वह कहने लगा दक हम 
उन लोगो ंकी परवाह नही ंकर रह ेहैं जो वरषों यहा ँथ ेऔर चच्ष के स्थिर होने के ललए 
जजन्ोनंे कीमत चयुकायी थी | उसने कहा दक हम केवल इसललए बढ़ रह ेहैं कोदंक 
हम अन्य चचषों से भेडें चयुरा रह ेहैं (जो सच नही ंथा) | दरअसल, बात यह थी दक 
जॉज्ष चीजो ंको बदलना नही ंचाहता था |

एक पादरी के रूप में जॉज्ष ने मेरी भावनात्मक उजा्ष का असधक उपभोग दकया | 
उसने बार-बार चच्ष छोडने की धमकी दी | मयुझ ेलगता है दक अदंरुनी रूप से वह 
गहराई से जानता था - दक कोई अन्य चच्ष उसे बदा्षश्त नही ंकरेगा | आखखरकार, 
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एक ददन मैंने उसे फोन दकया और कहा, “जॉज्ष, तयुम जानत ेहो दक मैं तयुमसे प्ार 
करता हँ लेदकन कोई और पत्र या ईमेल नही ंभेजना | मैं आपके ददल की बात ईमेल 
में नही ंसयुन सकता, और आप मेरी नही ंसयुन सकते | अब से, अगर आपको कोई 
चचतंा या शिकायत हो तो आप उसे आमने-सामने कहे |” 

ऐसा लगता था - जसेै चीजें कम से कम कयु छ समय के ललए बहेतर हो गई | उसने 
मयुझ ेकभी दूसरा पत्र नही ंभेजा, लेदकन उसने चच्ष में नकारात्मकता फैलाना जारी 
रखा | यह उस षिण तक पहँुच गया था दक जॉज्ष एक हमलावर कयु त्त ेसे असधक एक 
मच्र बन गया था - खतरनाक से असधक कष्टकर | 

मेरे ललए सबसे दखुद बात यह थी दक जॉज्ष बदल नही ंरहा था | वह एक कक्ष ि 
व्यक्ति था और बहुत समय से था | केवल चच्ष में ही नही ं| वह अपनी पत्ी के ललए 
एक अच्ा पवत नही ंथा; उसके बच्े उसके आस-पास नही ंरहना चाहत ेथ;े और 
उसके जीवन में कोई खयुिी नही ंथी | सबसे हरैानी वाली बात यह थी दक वह साि 
साल से असधक वरषों से चच्ष जा रहा था | िायद सबसे बयुरा यह था दक कोई भी हरैान 
नही ंथा दक वह बदल नही ंरहा ह,ै और कोई भी इससे वविेर रूप से परेिान नही ं
था | उन्ोनंे, इसे स्ीकार कर ललया था | “ओह, यह ससफ्ष  जॉज्ष का तरीका ह,ै” वह 
कहत े| उसका यीियु की तरह बनने की दकसी को भी कोई उम्ीद नही ंथी | 

जॉज्ष के बारे में सोचत ेहुए, मैं यह मानने लगा हँ दक चच्ष के हाल के बारे में जानने 
के ललए यह प्रश्न गलत ह ैदक, “दकतने लोग चच्ष में भाग ले रह ेहैं? बहेतर प्रश्न, या 
कम से कम सही ददिा में चलना, यह पूछना होगा दक, “ये सारे लोग कैसे हैं?”18 
जब कोई मसीही बन जाता ह,ै तो उसका लक्ष्य न केवल यह सीखना ह ैदक मसीह 
का अनयुसरण कैसे करें बल्कि यह भी दक वास्तव में मसीह समान जीवन कैसे जजएँ? 
यह अनयुग्ह की यात्रा पर सभी शिष्यता का लक्ष्य है |

शिष्यता का लक्ष्य 
जब पौलयुस ने सेवकाई के उपहारो ं को प्रस्तयुत दकया, तो उसने कहा दक प्ररेरत, 
भववष्यवतिा, प्रचारक, पादरी और शिषिक होगंे, लेदकन उनका एकीकृत उदे्श्य 
“मसीह के देह के वनमा्षण के ललए प्ररेरतो ंको सेवकाई के काम से सकज्त होना” 
(इदफससयो ं4:12) होगा | शिष्यता के सापेषि उन िब्दो ंमें बहुत कयु छ उजागर होना 
बाकी ह ैलेदकन हम देह की अवधारणा से ियुरू करत ेहैं | 
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देह एक पेचीदा उपमा ह ैकोदंक जब भी आत्त्मक ववकास का उले्ख दकया जाता 
ह ैतो यह धारणा होती ह ैदक वह जीववत ह ै| सभी जीववत चीजें बढ़ती ह ै| मृत चीजें 
अचल या षिय रहती ह ै| केवल जीववत चीजें बढ़ती ह ै| वनजगीव चीजें नही ंबढ़ती | 
फनगीचर का एक टयुकडा नही ंबढ़ता | एक चट्टान नही ंबढ़ती | केवल जीव बढ़ते हैं | 

एक जीव (1)एक जीववत वस्तयु हो सकता ह ैजैसे दक एक पौधा, जानवर, या व्यक्ति 
या  (2) परस्पर आशश्त भागो ंकी एक काय्षप्रणाली जजसमें एक जीववत प्राणी या 
चीज िात्मल होत ेह ै| पौध ेजीव ह ै| सूरज की रोिनी, पानी और पोरक तत्वो ंके 
वबना पौध े नही ं उग सकत े| उन्ें अपने ववकास को बनाए रखने के ललए एक 
पाररस्थिवतकी तंत्र की आवश्यकता होती ह,ै या वे मर जात ेहैं | हमारा मानव िरीर 
भी जीव हैं | मानव िरीर रचना एक परस्पर आशश्त भागो ंके कामकाज की एक 
प्रणाली ह ैजजसे एक साथ काम करने के ललए दडजाइन दकया गया ह:ै “देह तो एक 
ह ैऔर उसके अगं बहुत से है” (1 कयु ररम्थियो ं12:12) | जब हमारा कोई अगं सही 
ढंग से काम नही ंकर रहा होता है तो चाह ेवह दकतना भी महत्वहीन को ंन लगे, 
यह पूरे प्रणाली को बंद कर सकता है और हमारे अस्थि होने का कारण बन 
सकता ह ै| 

जब पौलयुस कहता ह ैदक हम मसीह के देह ह,ै तो वह यह संकेत दे रहा ह ैदक चच्ष 
भी एक जीव ह,ै जो गवतिील, जीववत लोगो ंसे बना ह ै| जो परस्पर आशश्त भाग 
ह ैजो एक साथ काम कर रह ेहैं और पववत्र आत्मा की सामथ्य्ष से चेतना और 
स्ास्थ्य के ललए एक दूसरे पर वनभ्षर ह:ै “इसललए देह में एक ही अगं नही ंपरंतयु 
बहुत से ह”ै (1 कयु ररम्थियो ं12:14) | जब भाग समग् रूप से एक साथ काम नही ं
कर रह ेहोत ेहैं, तो यह बीमार और कमजोर हो जाता है | इसके ववपरीत, जब भाग 
जयुडे होत ेहैं और पौष्टीक तरीको ंसे एक साथ बढ़त ेहैं तो इसका पररणाम चेतना और 
स्ास्थ्य होता ह,ै एक आकार बनने लगता ह ैऔर एक अवंतम लक्ष्य (टेलोस) प्राति 
होता ह ै| हम देह का वनमा्षण करते हैं, जब तक दक हम सब के सब ववश्वास और 
परमेश्वर के पयुत्र की पहचान में एक न हो जाएँ,और एक ससधि मनयुष्य न बन जाएँ 
और मसीह के पूरे डील-डौल तक न बढ़ जाए” (इदफससयो ं4:13 पर जोर ददया 
गया) | मसीही ससधि मनयुष्य का लक्ष्य मसीह का पूरा डील-डौल ह ै- मसीह समानता | 
दूसरा कोई उदे्श्य नही ंह ै| इस प्रकार, यह चच्ष के ललए ह ै| जब हमारे व्यक्तिगत 
सदस् एक साथ आत ेहैं तो यह मसीह के देह जसैा ददखना चादहए | इसके साथ-
साथ यदद हम पहली बार चूक गए हो तो, पौलयुस दोहराता है, “वरन प्रमे से सच्ाई 
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से चलत े हुए सब बातो ं में उसमें जो ससर ह,ै अथा्षत मसीह में बढ़त े जाएँ 
(इदफससयो ं4:15) |

सभी आत्त्मक ववकास का लक्ष्य, व्यक्तिगत और सामयुदाब्यक रूप से वनजी तौर 
और वनगत्मत रूप से यीियु की तरह असधक से असधक बनना है | यीियु की तरह बनने 
की दक्या या प्रदक्या पववत्रता ह,ै और यह पववत्र करने वाले अनयुग्ह द्ारा संभव 
हो पाया ह ै|

पववत्ता वैकल्पिक नही ूं है! 
ग्ीक भारा में, पववत्रीकरण िब्द “पववत्र” (हात्गओस) से संबंसधत ह ै| वैसलीन-
पववत्रता की सथयोलॉजी यह बताता ह ैदक सयुसमाचार की खयुिखबरी ससफ्ष  यह नही ं
ह ै दक हम एक ददन परमेश्वर के साथ होगंे, जब हम मरेंगे, बल्कि यह भी ह ै दक 
परमेश्वर के राज्य में अनंत जीवन का सयुझाव अभी के ललए ह,ै जहा ँहम अभी ह ै| 
परमेश्वर की योजना ह ैदक उसका स्रूप जो हममें था, जो पतन के कारण भंग हो 
गया उसे अपने सभी सयुं दरता और मदहमा के साथ बहाल होना चादहए तादक हम 
हमारे सोच, ववचार और काय्ष में मसीह की समरूपता को प्रवतवबवंबत करत ेहुए 
उसकी सव्षशे्ष् कृवत बन जाए | इसे पववत्रकरण कहा जाता ह,ै और यही हम बन 
रह ेहैं | यह बढ़ते हुए मसीदहयो ंके ललए वैकल्ल्पक नही ंह ै|

जब हम एक कार खरीदत ेहैं तो हमें ववके्ता द्ारा सूचचत दकया जाता ह ैदक उसमें 
मानक उपकरण और वैकल्ल्पक सामग्ी ह ै| हम जानत ेहैं दक हमें एक स्ीयररंग 
व्ील, सीट बले् और एक ररयर व्यू त्मरर त्मलने जा रहा ह ैकोदंक यह सब मानक 
उपकरण ह ै- जो हर कार में होता है | हालॉदक अगर हम स्चाललत खखडदकया,ँ 
त्मश् धातयु (अलोय) के पदहए और सनरूफ चाहत ेहैं तो हमें पूछना होगा कोदंक वे 
वैकल्ल्पक सामग्ी ह,ै कोदंक वे हर कार में नही ंपाए जात ेहैं | पववत्रीकरण, यीियु के 
शिष्यो ंके ललए एक वैकल्ल्पक सामग्ी नही ंह ै| यह हर एक मॉडल के ललए मानक 
उपकरण ह ै| यीियु जसैा बनना अपेशषित है कोदंक ववकास एक ववकल्प नही ंह ै| 
हम हमेिा से दकसी चीज की ओर बढ़ रहे होत ेहैं - हमेिा आत्त्मक बनने की 
प्रदक्या में | 

दोबारा पौलयुस रोत्मयो ं12 में इस बात की पयुवष्ट करता ह,ै जब वह कहता ह,ै “इस 
संसार के अनयुरूप न बनो, परंतयु तयुम्ारे मन के नए हो जाने से तयुम्ारा चाल चलन भी 
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पररवर्तत हो जाए जजससे तयुम परमेश्वर की भली, और भावती और ससधि इच्ा 
अनयुभव से मालूम करत ेरहो” (12:2) | अनयुरूप या पररवर्तत - वे हमारे केवल दो 
ववकल्प ह ै| यदद हम परमेश्वर की नवीकरण ताकत द्ारा पररवर्तत (पूरी तरह से) 
नही ंहो रह ेह ैतो हम परमेश्वर के ववरोध में काय्ष करने वाली ताकतो ंद्ारा जो दक 
दवुनया में हर जगह ह,ै उसके अनयुरूप (आकार और ढ़ालना) बनत ेजा रह ेहैं | 
सवाल यह नही ंह ैदक आप आत्त्मक रूप से का बनने जा रह ेहै; तयुम्ें का बनाएगा? 
यदद परमेश्वर हमारा गिन नही ंकर रहा ह ैतो हमारा एक आत्त्मक ित्रयु ह ै- एक 
ववरोधी, बयुरा जो हमारे जीवन को आकार देने में पूरी तरह से खयुि है | 

सामान्य िब्दो ंमें कहा जाए तो परमेश्वर से अलग दवुनया लोगो ंको ववकृत और 
कयु रूप कर देती है | परमेश्वर सयुधार और पररवत्षन करता ह ै| इसीललए यीियु की तरह 
पववत्र बनना - इतना महत्वपूण्ष ह ै| पववत्र िास्त्र से ललए गए ये कयु छ िब्द मानव 
जीवन के ललए परमेश्वर की इच्ा को बहेतर ढंग से संषिपे में प्रस्तयुत करत े हैं: 
“कोदंक परमेश्वर की इच्ा यह ह ैदक तयुम पववत्र बनो” (1 सथसिलयुवनदकयो ं4:3) 
और “सबसे मेल-त्मलाप रखो, और उस पववत्रता के खोजी हो जजसके वबना कोई 
प्रभयु को कदावप न देखेगा” (इब्ावनयो ं12:14) | िावंत और पववत्रता को आगे 
बढ़ाने की आज्ा का अथ्ष है दक वनप््रियता पर काय्षवाही | दकसी व्यक्ति के आत्त्मक 
ववकास को पववत्रीकरण, या पववत्रता कहा जाता ह ै| प्रारंशभक पववत्रीकरण और 
संपूण्ष पववत्रीकरण एक समान नही ंह,ै लेदकन सभी पववत्रीकरण का लक्ष्य यीियु की 
तरह बनना ह ै| यह प्रते्क मसीही के जीवन के ललए परमेश्वर की इच्ा ह ैकोदंक 
यदद हम “हर तरह से उसमें जो मसीह में ससर ह”ै नही ंबढे़ तो हम पववत्र प्रमे के 
अलावा दकसी और चीज से बन रहे हैं (इदफससयो ं4:15) |

आत्मिक ववकास के ललए एक समीकिण: 
शिष्यता कोई ववकल्प नही ंह ै| असधकािं मसीही उस वबदं ुपर बहस नही ंकरेंग े| 
वास्तववक प्रश्न यह है दक यह ववकससत कैसे होता ह?ै अपनी पयुस्तक “रीसथदंकंग द 
चच्ष” में जमे्स एमरी व्ाइट बतात ेहैं दक शिष्यता की प्रदक्या के बारे में दकतने लोग 
ववश्वास करत ेहैं | वह सूत्र जजसे वह प्रदान करत ेहैं, वह गशणत के समीकरण के रूप 
में ददया जाता ह:ै 

उधिार + समय + व्यक्तिगत अनयुप्रयोग = जीवन पररवत्षन 
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सूत्र चार मान्यताओ ंके आधार पर ववकससत होता ह:ै (1)जीवन पररवत्षन उधिार में 
होता ह;ै (2) यह समय के साथ स्ाभाववक रूप से होता रहता ह;ै (3) यह बहुत हद 
तक इच्ा के द्ारा प्राति दकया जाता ह;ै और (4) यह बहेतर ढंग से अकेले पूरा 
दकया जाता ह ै|19 आइए हम प्रस्ताववत पररकल्पना को ध्यान से देखें | 

सबसे पहले, “उधिार” | उधिार हमारे होने (दफर से जन्म लेने) का एक ऐसा मौललक 
पररवत्षन है दक ददल का एक तत्ाल पररवत्षन हो जाता ह ैजो इच्ाओ,ं आदतो,ं 
दृवष्टकोण और चररत्र के एक चमत्ारी रूपातंरण में जारी करता ह ै| मसीही पैदा 
होत े हैं, बनत े नही ं| चँूदक उधिार परमेश्वर के साथ हमारे संबंधो ं की स्थिवत को 
बदलता है, हमारे अनंत भाग्य को बदल देता ह,ै और हमारे जीवन में पववत्र आत्मा 
की सामथ्य्ष और काय्ष का पररचय देता ह,ै तो तत्ाल और महत्वपूण्ष ववकास की 
उम्ीद ह ै| वह उधिार पूव्षधारणा है | 

दूसरा “समय” | यद्वप पररवत्षन की प्रदक्या रूपातंरण पर होती ह,ै तो यह जादहर 
ह ैदक एक व्यक्ति पूरी तरह से ववकससत नही ंहोता जब वह मसीही बन जाता ह ै| 
व्ाइट कहते हैं दक अभी भी प्रवतरोध और स्ाथ्ष आशंिक रूप से बचे हुए ह,ै लेदकन 
समय के बीतने के साथ इन्ी ंबातो ंपर ध्यान ददया जाता ह ै|20 इसललए सूत्र इस 
प्रकार ह ैदक पाचँ साल के मसीही में पाचँ साल की आत्त्मक पररपविता होगी और 
दस साल के मसीही में दस साल की पररपविता होगी और इसी तरह से जारी रहेगा | 
ववश्वास मदद नही ंकर सकता लेदकन समय के साथ बढ़ता ह,ै इसललए बस हमें 
इतना करना ह ैदक बाइवबल पढे़ और जजतना संभव चच्ष में भाग ले और आत्मा का 
फल कई गयुना बढ़ जाएगा और हम और असधक यीियु की तरह बन जाएंग े| वह 
समय की पूव्षधारणा ह ै| 

तीसरा, “व्यक्तिगत अनयुप्रयोग” | यह एक व्यक्ति की इच्ािक्ति से संबंसधत ह ै| 
ववचार यह ह ै दक समय के साथ स्ाभाववक रूप से जो कयु छ नही ंहोता वह दृढ़ 
संकल्प और मानव प्रयास द्ारा पूरक होगा | एक व्यक्ति को ससफ्ष  इतना करने की 
जरूरत ह ैदक वह दकसी काय्ष को एक वनजचित तरीके से जीने का वनण्षय लें (और 
थोडी दृढ़ता ददखाए) - कोदंक मसीही जीवन इरादो ंके काय्ष द्ारा स्थिर ह ै| पया्षति 
समय और हमारी इच्ािक्ति आत्मा के फल का उत्पादन करेगी | वह व्यक्तिगत 
अनयुप्रयोग की पूव्षधारणा ह ै|
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अवंतम, “बहेतर ढंग से अकेले पूरा दकया जाता ह”ै | शिष्यता के समीकरण की 
अवंतम धारणा स्तंत्रता ह,ै या की यीियु मसीह के साथ एक व्यक्तिगत संबंध, वनजी 
संबंध के समान है |21 

इसी प्रकार समीकरण चलता है लेदकन हम िायद ही कभी यह पूछने के ललए 
परेिान होत ेहैं दक का वे मान्यताएं वैध है? का इस तरह से शिष्यता होती ह?ै का 
हम उधिार के बाद अपने आत्त्मक जीवन में स्त: ववकससत होने लगत ेहैं? जब कोई 
मसीही बन जाता है तो का आदतो,ं दृवष्टकोणो ंऔर चररत्र पररवत्षन का तात्ाललक, 
गहराई से पररवत्षन होता ह?ै का मसीही लोग ससफ्ष  समय और ससफ्ष  इच्ािक्ति 
से बढ़त ेहैं? कोदंक परमेश्वर के साथ हमारा संबंध व्यक्तिगत ह,ै तो का यीियु के 
शिष्यो ंके ललए एकल काम करना बहेतर ह?ै अगर यह धारणाएं सही है तो, चच्ष में 
इसके पया्षति सबतू होने चादहए | व्ाइट बतात ेहैं अगर यह सही है, तो साधारणतया 
समीकरण पर काम करने पर लगातार समान पररणाम त्मलने चादहए: व्यक्तिगत 
मसीह और मसीह का देह हमारी सोच, बोलने और काय्ष में असधक से असधक यीियु 
के तरह बन रहा ह ै|22 हालादँक, कयु छ महत्वपूण्ष कारण ह ै दक सूत्र पूरी तरह से 
पूरा नही ंह ै|

ियुरुआत के ललए, यीियु के शिष्य जन्म और वनर्मत दोनो ंह ै| बचाने वाला अनयुग्ह, 
परमेश्वर के साथ हमारे संबंधपरक स्थिवत और अनंत भाग्य को बदल देता ह ैऔर 
हमारे जीवन में पववत्र आत्मा की सामथ्ष और काय्ष को पररचय कराता है | हालॉदक, 
जसैा हम नए वनयम की शिषिाओ ंसे देखत ेहैं, नए मसीही अभी भी चररत्र में पररपवि 
नही ंहुए हैं | एक मसीही होने का यह अथ्ष नही ंदक हम स्चाललत रूप से मसीही 
समान बन जाएं | ववकास की आवश्यकता ह ै| ववशिष्ट कायषों के माध्यम से समय के 
साथ गयुण बढ़ता ह ै|23 इन वास्तववकताओ ंके प्रकाि में, आइए हम इस बात पर 
असधक ववचार बाइवबल की रूपरेखा द्ारा करें दक आत्त्मक ववकास कैसे पववत्र 
अनयुग्ह के माध्यम से होता है: 

1. आत्मिक ववकास उद्ाि में िुरु हो सकता है, लेककन हम अपने जीवनभि 
अनगु्रह में वृद्द् किना जािी िखते हैं | पववत्रीकरण और संपूण्ष पववत्रकरण के बीच 
अतंर ह ै| हमेिा से यह बहस रहती ह ैदक पववत्रीकरण तत्ाल ह ैया धीमा? का 
कोई महत्वपूण्ष षिण ह,ै या एक प्रदक्या ह?ै इसका उत्तर दोनो ंही ह ै|24 पववत्र करने 
वाला अनयुग्ह उस षिण में आरंभ हो जाता ह ैजब हम बचाने वाले अनयुग्ह का 
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अनयुभव करत ेहैं | सथयोलॉजजयन (धम्ष िास्त्री) इसे “प्रारंशभक पववत्रीकरण” के 
रूप में संदर्भत करत ेहैं, जजसके बाद अनयुग्ह में आत्त्मक ववकास होता ह,ै जब तक 
हमारी तरफ से पूण्ष अशभरेक और पूण्ष आत्मसमप्षण के एक षिण में - परमेश्वर 
ह्रदय को ियुधि और साफ करत ेहैं | यह संपूण्ष पववत्रीकरण या “मसीही पूण्षता” के 
रूप में संदर्भत एक अनयुभव ह ै|25 हालादंक, यहॉ तक दक परमेश्वर के ललए पूण्ष 
अशभरेक के उस षिण के बाद भी, हम अनयुग्ह में वतृ्धि करना जारी रखत ेहैं और 
जब तक हम रहते हैं तब तक बढ़ना कभी नही ंरोकत ेहैं | 

चच्ष ऑफ द नाजरीन के ललए ववश्वास कथन वनर्दष्ट करता ह:ै हमारा मानना ह ैदक 
ियुधि ह्रदय और पररपवि चररत्र के बीच एक स्पष्ट अतंर ह ै| ियुधि ह्रदय एक पल में 
प्राति होता ह,ै संपूण्ष पववत्रीकरण के पररणाम स्रुप; पररपवि चररत्र, अनयुग्ह में 
ववकास के पररणाम स्रूप प्राति होता ह ै|” जब हम ववश्वास में पूव्षवतगी अनयुग्ह में 
प्रवतदक्या करत े हैं, तो हम बचाने वाले अनयुग्ह को प्राति करत े हैं | हमारी 
प्राथत्मकताओ ंका एक मौललक पयुनर्वन्यास ह,ै हमारी इच्ाओ ंका पयुनग्षिन और 
पववत्र आत्मा की िक्ति और काय्ष हमारे जीवन में हर जगह ह ै| हर हावनकारक 
आदत, चररत्र दोर, या बयुरे स्भाव से हमें तयुरंत मयुक्ति ददलाने के बजाय, परमेश्वर 
हमें जो वह बनाना चाहता ह,ै उसे आकार देने के ललए काम करना जारी रखा है | 
सभी मसीही शिष्यता का लक्ष्य असधक से असधक यीियु की तरह बनना ह ै| इसीललए 
पौलयुस कारण देता ह ैदक जजस प्रकार हम बच्ो ंको बच्े बने रहने की उम्ीद नही ं
करत ेहैं, हम चाहत ेहैं दक वे बडे हो जाएं और पूण्ष रूप से काय्षिील वयस्को ंकी तरह 
पररपवि हो जाएं, उसी प्रकार हमें यह भी उम्ीद करनी चादहए दक मसीही भी 
आत्त्मकता में बच्े ही बने न रह े| आत्त्मक ववकास उधिार में ियुरू होता ह ैलेदकन 
हम अपने पूरे जीवन के माध्यम से अनयुग्ह में बढ़त ेरहत ेहैं | आज जो हम हैं, हम 
अगले वर्ष, उससे असधक मसीह समान ददखना, काय्ष करना और सोचना चादहए | 
इस प्रकार हम पववत्र करने वाले अनयुग्ह के द्ारा प्रगवत करत ेहैं | 

2. आत्मिक ववकास में समय से असिक िाममल होता है | या तो मेरे असधकािं 
त्मत्र नही ंजानत,े या वे भूल गए हैं दक मैं वपयानो बजा सकता हँ | मैं चालीस से 
असधक वरषों से वपयानो बजा रहा हँ | जब मैं दस साल का था, मैं हर ददन सबसे 
असधक वपयानो का अभ्ास करता था (अपनी मा ँकी देखरेख में, जजन्ोनंे फयु टबॉल 
से असधक वपयानो को असधक महत्व ददया) | अब मैं बहुत कम बार बजाता हँ - 
लगभग साल में एक बार | यदद कोई मयुझसे पूछे दक मैं दकतने समय से वपयानो बजा 
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रहा हँ, तो मेरे ललए चार दिक कहना सच होगा, लेदकन बाकी की कहानी यह ह ैदक 
इन चार दिको ंमें मैंने इच्ानयुरूप इसका अभ्ास नही ंदकया | चच्ष में बच्े हैं जो 
कयु छ वरषों से ही वपयानो बजा रह ेहैं लेदकन वे मयुझसे अच्ा बजा सकत ेहैं, भले ही 
मैं तकनीकी रूप से उनसे असधक समय से बजा रहा हँ | 

हमारे जीवन का भी कयु छ ऐसा ही ह ै| ससफ्ष  जानकारी के संपक्ष  में आने का मतलब 
यह नही ंहै दक लोग उसे ग्हण कर ले, इसे समझ,े इसे गले लगाएं और इसे जजएं | 
हालादंक यह सच ह ैदक आत्त्मक ववकास में समय लगता है, यह सच नही ंह ैदक 
पववत्र करने वाला अनयुग्ह स्ाभाववक रूप से समय का उत्पाद है या यहॉ तक दक 
मसीही संसृ्कवत के संपक्ष  में आने का उत्पाद भी नही |26 चच्ष ऐसे लोगो ंसे भरे हुए 
ह,ै जो कई वरषों से मसीही है - दफर भी उनके जीवन यीियु की आत्मा को बहुत कम 
प्रवतवबवंबत करत ेहैं | वे आलोचनात्मक, कक्ष ि, वनदंक, नकारात्मक और स्ाथगी 
ह ै| उनमें से कई मेरी पूव्ष मंडली के जॉज्ष के समान ह:ै वे प्रते्क वर्ष यीियु की तरह 
असधक से असधक नही ंबन रहे हैं | कारण बहुत सरल है |

3. बेहति ववकास ससर्ग  समय सूं बूं सित सवाल नही ूं है, क्ो ूंकक यह पिमेश्वि औि 
इच्ानरुूप प्रशिक्षण के साथ सहयोर हैं | इब्ावनयो ंका लेखक कहता ह,ै “समय 
के ववचार से तो तयुम्ें गयुरु हो जाना चादहए था, तौभी यह आवश्यक हो गया दक कोई 
तयुम्ें परमेश्वर की वचनो ंकी आदद शिषिा दफर से ससखाए | तयुम तो ऐसे हो गए हो दक 
तयुम्ें अन् के बदले अब तक दूध ही चादहए | कोदंक दूध पीने वाले बच्ो ंको तो धम्ष 
के वचन की पहचान नही ंहोती, कोदंक वह बालक ह ै| पर अन् सयानो ंके ललए ह,ै 
जजनकी ज्ानेंदरियो ंअभ्ास करत-ेकरत ेभले बयुरे में भेद करने में वनपयुण हो गई है | 
इसललए आओ मसीह की शिषिा की आरंभ की बातो ंको छोडकर हम ससधिता की 
और बढ़त ेजाएँ (इब्ावनयो ं5:12, 6:1 में जोर ददया गया है)27 | “समय के ववचार 
से” वाकािं के आधार पर हम यह मान सकते हैं दक पववत्र िास्त्र का यह भाग उन 
ववश्वाससयो ंको ललखा गया था जो कयु छ समय से ही मसीही रहे थ े| उनके वचनो ंऔर 
उनके उदाहरण के माध्यम से अनयुग्ह की यात्रा के गयुरु बनने के बजाय वे अभी भी 
शिियु का खाना खा रहे थ े| सयानो ंका आहार खाने और एक पररपवि मसीही बनने 
का रास्ता खयुद को धार्मकता में प्रशिशषित करने के द्ारा ह ै- प्रशिषिण जो उन्ें सही 
और गलत के बीच के अतंर को पहचानने और अचे् और बहेतर के बीच अंतर 
करने में मदद करेगा | यह मसीही पूण्षता की ओर या मसीह में एक पररपविता की 
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ओर जा रहा है, जो पचिातापी ववश्वाससयो ंको देह के उन पहलूओ ंसे अलग होने की 
अनयुमवत देता ह ैजो अभी भी उनके ददल में ह ै|28 

इब्ावनयो ंकी पत्री में “अभ्ास द्ारा वनपयुण” वाकािं ददलचस्प है | इसका तात्पय्ष 
इच्यु नयुरूप दकए गए प्रयास से ह,ै और इसका अथ्ष यह है दक मसीही, मसीह में अपने 
आत्त्मक ववकास में भाग लेते हैं | अन्य उदाहरण: “अपने आपको समथ्ष बनाओ! 
अपने ववश्वास को बढ़ाओ | दौड में भागो! अपने हृदय की रषिा करो |” ये सभी 
संसार में वह करने के बाइवबल पर आधाररत जनादेि ह ैजो परमेश्वर हमारे अदंर 
कर रह ेहैं | इस प्रशिषिण को ववशिष्ट अभ्ासो ंया अनयुग्हो ंके साधन द्ारा पूरा दकया 
जाता ह ै- जजसे जॉन वेसली ने धार्मकता के काय्ष और दया के काय्ष कहा ह ै|29 
धार्मकता के काय्ष में अनयुग्ह के संथिावपत साधन िात्मल ह,ै जैसे प्राथ्षना, बाइवबल 
पढ़ना, उपवास, प्रभयु भोज प्राति करना, बपवतमिा लेना और अन्य मसीहीयो ं के 
साथ समय वबताना | दया के काय्ष दूसरो ंकी सेवा करत ेसमय भी अनयुग्ह का एक 
साधन ह,ै जसेै “भूखे को खाना खखलाना, नग्न को वस्त्र पदहनाना, अजनबी का भी 
स्ागत करना, उन लोगो ं से त्मलने जाना जो जले में है या जो बीमार है, और 
अशिशषित को समझाना” |30 उन्ें उपहार के रूप में ग्हण करने पर भी, हम अनयुग्ह 
के साधनो ंका अभ्ास करते हैं: हमारी भागीदारी आवश्यक ह ै|31 

दफर भी, हमें सावधान रहना चादहए की भागीदारी के साथ वनयंत्रण को भ्रत्मत न 
करें | हम अपने आत्त्मक ववकास को वनयंत्त्रत नही ंकरत े- या उसे उत्पन् करत ेहैं | 
कयु छ ऐसी चीजें हैं जजन्ें हम वनयंत्त्रत कर सकत ेहैं | हम फोन कॉल कर सकत ेहैं, 
अपनी गाडी चला सकत ेहैं, या घूमने जा सकते हैं | ऐसी भी चीजें है जजनके बारे में 
हम कयु छ नही ंकर सकत े| हम मौसम नही ंबदल सकत े| हम अपने खून का गयुणधम्ष 
(जीन्स) नही ंबदल सकत े| ऐसी चीजें जजन्ें हम वनयंत्त्रत कर सकत ेहैं और ऐसी 
चीजें जजन पर नही ं- दोनो ंही मौजदू है | 

हालादंक एक तीसरी शे्णी भी ह;ै जजन चीजो ंको हम वनयंत्त्रत नही ंकरत ेलेदकन 
उनके साथ सहयोग कर सकत ेहैं | सोने के बारे में सोचे | यदद आपके बचे् हैं तो, 
आप उन्ें सोने जाने के ललए कहने से पररचचत होगं े| कभी-कभी वह यह कहकर 
जवाब देंगे, “मयुझसे नही ंहो रहा!” वह आशंिक रूप से सही है | वह खयुद को उसी 
तरह से सोने पर मजबरू नही ंकर सकत ेजजस तरह से आप एक फोन कॉल कर 
सकत ेहैं |माता-वपता के रूप में, हम अपने बच्ो ंको ववश्वास ददलात ेहैं दक वे सोने 
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के ललए कयु छ चीजें कर सकत ेहैं | वह सोने के ललए तयैारी कर सकत ेहैं | वह वबस्तर 
पर लेट सकत ेहैं, लाइट को बंद कर सकत ेहैं, अपनी ऑखें बंद कर सकत ेहैं, धीमे 
संगीत को सयुन सकत ेहैं, और नीदं आ जाएगी | वह इसे वनयंत्त्रत नही ंकर सकत े
लेदकन वे असहाय नही ंहै | वह खयुद को नीदं के ललए तयैार कर सकते हैं और उसे 
उन पर धीरे-धीरे काम करने दे सकत ेहैं | ऐसा ही आत्त्मक ववकास के साथ भी ह ै| 
हम अपने आप पववत्र नही ंकर सकते हैं या खयुद को यीियु के समान नही ंबना 
सकत े| पववत्र प्रभयु ही हमें पववत्र बनाता है | परमेश्वर हमारा पववत्रकता्ष ह ै| हालादंक, 
हमारे उधिार में सहयोग आवश्यक ह ै| हम स्यं को नही ंबचात ेलेदकन हम बचाने 
वाले अनयुग्ह को ग्हण करना चादहए |

शिषिता के प्रख्ात शिषिक डलास ववलाड्ष ने प्रससधि रूप से कहा, “अनयुग्ह प्रयास 
का ववरोध नही ंह;ै यह कमाई का ववरोध ह ै|”32 अनयुग्ह उत्ान, औचचत् और षिमा 
से असधक के ललए ह ै| शिष्यता की संपूण्ष यात्रा के ललए अनयुग्ह की आवश्यकता 
ह ै| दफर भी, िायद हमारे समय का बडा खतरा यह नही ंह ैदक हम यह सोचे दक हम 
अपने शिष्यता की यात्रा में बहुत कयु छ कर रहे हैं, बल्कि यह मानना ह ैदक हमें कयु छ 
नही ंकरना ह ै| वनप््रियता वैद्ता जीतनी खतरनाक हो सकती ह ै| जब पौलयुस अपने 
पयुराने स्यं को उतारने और नए को धारण करने के ललए कहता ह,ै तो वनजचित रूप 
से इसका मतलब ह ैदक हमें इसे परमेश्वर की सहायता से करना चादहए | पौलयुस इस 
पर असम्त ह;ै भक्ति की साधना कर” (1 तीमयुसथययुस 4:7), और दोबारा “का 
तयुम नही ंजानत ेकी दौड में तो दौडत ेसब ही ह,ै परंतयु इनाम एक ही ले जाता ह?ै तयुम 
वैसे ही दौडो दक जीतो” (1 कयु ररंसथयो ं9:24) |

अनयुग्ह का अथ्ष ह ैदक परमेश्वर ने वह सब कयु छ दकया ह ैजो हम अपने ललए नही ं
कर सकत ेथ,े लेदकन इसका अथ्ष यह नही ंह ैदक हम ऐसे उपभोतिा बन गए हैं जो 
ररश्त ेमें कयु छ भी योगदान नही ंदेत ेहैं | यह गलत ववचार कई मसीदहयो ंके शिष्यता 
से दूर रहने के दृवष्टकोण और पररणाम स्रूप आत्त्मक ववकास और पररपविता की 
कमी को दिा्षता ह ै| इस प्रकार, डलास ववलाड्ष ने यह भी कहा, “हम जानत ेहैं जसैा 
दक यीियु कहत ेहैं, “मेरे वबना, तयुम कयु छ नही ंकर सकत ेहो (मत्ती 15:5) | लेदकन 
हमें बहेतर ववश्वास था दक उस वचन का वपछला पषि यह कहता ह,ै “यदद तयुम कयु छ 
नही ंकरत ेतो यह मेरे वबना होगा” | और इसी भाग को सयुनने में हमें बहुत कदिनाई 
होती ह ै|”33 हम उन गवतववसधयो,ं ववरयो ंऔर अभ्ासो ंके बारे में अपने जीवन को 
पयुनः व्यवस्थित करके परमेश्वर की सदक्य कृपा के साथ सहयोग करत ेहैं जो यीियु 
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मसीह द्ारा प्रवतरुवपत दकए गए थ े| इसके अलावा हम अपने पववत्रीकरण को 
अर्जत करने के ललए उसमें भाग नही ंलेत ेहैं बल्कि प्रशिषिण के माध्यम से वह पूरा 
करने के ललए जो हम कभी भी “कदिन प्रयास” करने से नही ंकर पाते | 

4. आत्मिक ववकास एक सामदुाययक प्रयास है | पजचिमी पािक अनयुग्ह की यात्रा 
के पौलयुस के वववरण के सामयुदाब्यक जोर से आचिय्षचदकत होत ेहैं, हालादंक कई 
गैर-पजचिमी संसृ्कवतयो ंको पहले से ही पता है दक हम अकेले इस रास्त ेपर नही ंचल 
सकत े| उसके चच्ष से संबंसधत सववोच् सथयोलॉजजकल लेख में से दफर पढ़ना: “वह 
(मसीह) सारी देह को एक साथ त्मलाकर गि देता है | जैसा हर एक अंग स्यं का 
वविेर काय्ष करता ह ैवैसे ही वह अन्य अगंो ंको वतृ्धि करने में मदद करता ह,ै तादक 
संपूण्ष िरीर स्थि रहें, बढ़ता रहे और प्रमे में बढ़ता रह”े (इदफससयो ं4:16 में जोर 
ददया गया है) | जजतने अप्रत्ाशित ये वचन उन संसृ्कवतयो ं के ललए है जो दक 
व्यक्तिवादी आत्त्मकता सदहत, व्यक्तिवाद की वेदी पर नमन करने के आदी ह,ै 
पौलयुस उतना ही खेदहीन ह ैदक हमारी शिष्यता कभी भी एक एकल कृत् नही ंथा | 
िरीर का प्रते्क “भाग” (व्यक्तिगत) महत्वपूण्ष ह ैऔर प्रते्क करने के ललए एक 
वविेर काय्ष ह,ै लेदकन सभी व्यक्तिगत कायषों का एक संययुति उदे्श्य ह:ै अन्य भागो ं
को बढ़ने में मदद करना | 

यह पववत्र “तालमेल” (सीनजगी) हैं | “सीनजगी” िब्द ग्ीक िब्द ससनजोस्ष, से ललया 
गया ह ैजजसका अथ्ष है “एक साथ काम करना” | ऐसा कहा गया है दक एक पूरा 
काम उसके दहसिो ंके व्यक्तिगत जोड से असधक ह ैया यह दक व्यक्तिगत भागो ंका 
संयोजन अकेले के मयुकाबले असधक प्रभाव पैदा करता है | तालमेल प्रकृवत, 
व्यवसाय, खेल और पाररवाररक संबंधो ंमें पाई जाती है | यह परस्पर वनभ्षरता, 
पारस्पररकता और परस्पर व्यवहार की िक्ति ह ै|34

पारस्पररकता का एक लोकवप्रय उदाहरण ज़बेरा और ऑक्सपेकस्ष नामक बहुत 
छोटे पशषियो ंके बीच का संबंध ह ै| ऑक्सपेकस्ष ज़ेबरा की पीि के फयु टकी (जूँ ) को 
खात ेहैं, एक प्रकार के कीट वनयंत्रण के रूप में काय्ष करत ेहैं; जब वे भयभीत होत े
हैं तो वे सससकी की आवाज वनकालत ेहैं, जब शिकारी नजदीक होते हैं तो वे ज़बेरा 
के ललए अलाम्ष ससस्म के रूप में काय्ष करत ेहैं | ज़बेरा पशषियो ंके ललए बहुत सारे 
भोजन की आपूर्त करता ह;ै पषिी अच्छी स्च्ता और स्ास्थ्य देखभाल के साथ 
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ज़बेरा की आपूर्त करत ेहैं | ये दो जानवर कई तरीके से पूरी तरह अलग ह,ै लेदकन 
उन दोनो ंको पनपने के ललए एक दूसरे की जरूरत है | 

तालमेल भी एक स्थि िरीर, जो ववकससत हो रहा ह ैऔर पररपूण्ष प्रमे से भरा ह,ै 
का माप है (जजसे ग्ीक में अगापे कहत े हैं) | जवाबदेही, प्रोत्ाहन, चेतावनी, 
मध्यथिा की प्राथ्षना और समथ्षन अन्य लोगो ं के अलावा असंभव ह ै| हम एक 
पववत्र लोग बनत ेहैं | हम समयुदाय में सबसे स्पष्ट रूप से परमेश्वर की आवाज सयुनत े
हैं | प्रमे तब तक सतही होता ह ैजब तक दक वो वास्तववक ररश्तो ंके संदभ्ष में जजया 
न जाए | अनयुग्ह की यात्रा एक सामूदहक काय्ष ह!ै35

इसललए वे यहा ँहै, साथ में | शिष्यता में वतृ्धि के ललए दो अलग-अलग समीकरण | 

प्रससधि समीकरण: 

उधिार + समय + व्यक्तिगत इच्ािक्ति = आत्त्मक ववकास 

पववत्रता समीकरण: 

अनयुग्ह + परमेश्वर के साथ सहयोग + मसीही समयुदाय = मसीही समानता 

मसीदहयो ंको अनयुग्ह में बढ़ने के ललए बयुलाया गया है | जो यह कहने का एक और 
तरीका है दक हमें यीियु की समानता में ववकससत होना चादहए | हम मसीह से नया 
जीवन प्राति करत ेहैं तादक हम मसीह में ववकससत हो सके | परमेश्वर पयुनर्नमा्षण 
और पयुन:आकार देता ह ै| यह पववत्र करने वाला अनयुग्ह ह ै| मैं दकसी और को नही ं
जानता जो इसे सी. एस. लूईस से असधक अनोखे ढंग से कहता है: 

अपने आप को एक जीववत घर के रूप में कल्पना करें | परमेश्वर उस घर के 
पयुनर्नमा्षण के ललए आत ेहैं | आरंभ में, िायद आप समझ सकत ेदक वो का 
कर रह ेह ै| वह नाललयो ंको सही करत ेहैं और छत के ररसाव को रोकत ेहैं और 
इसी तरह से; आप जानत ेथ ेदक वे चीजें करने जरूरी थी और इसललए आप 
अचंशभत नही ंह ै| लेदकन वत्षमान में वह घर को इस तरह से तोडत ेहै दक वह 
बयुरी तरह से तकलीफ देता ह ैऔर उसका कोई अथ्ष नही ंबनता है | वह का 
कर रह ेह?ै स्पष्टीकरण यह ह ैदक वह आपके सोच से अलग घर बना रह ेहैं - 
एक नए ववगं को बना रह ेहैं, वहा ँपर एक अवतररति फि्ष डाल रहे हैं, मीनार 
(टावर) बना रह ेहैं, और आगंन बना रह ेहैं, आपको लगा दक आप एक सभ् 
झोपडी बन रह ेहैं: लेदकन वह एक महल का वनमा्षण कर रहे हैं | वह स्यं 
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इसमें आने और रहने का इरादा रखते हैं |36 

परमेश्वर न केवल हमें बचाते हैं, बल्कि वह हमें बदल भी देत ेहैं | वह हमें स्ीकारत े
हैं, जहा ँहम हैं पर हम से पया्षति प्रमे करत ेहैं दक हमें वहा ँन छोड दे | वह पयुन:ववचार, 
पयुन:वनर्मत और पयुनःआकार देत ेहैं | जब हम अपने आप को पूण्ष अशभरेक और 
परमेश्वर वपता के सामने पूण्ष समप्षण करने की पेिकि करत ेहैं, तो परमेश्वर पववत्र 
आत्मा हमारे ह्रदयो ंको ियुधि और पववत्र करत ेहैं | और हमें परमेश्वर पयुत्र के स्रूप 
में बदल देते हैं | हम अपने ववचारो,ं िब्दो ंऔर कमषों में मसीह के समान बन जात े
हैं | हमारा घर नए प्रबंधन के अधीन ह ै|

“पववत्रता का अथ्ष है दक आपके जीवन का हर एक कोना यीियु मसीह के वनयंत्रण 
से वंचचत नही ंह ै|”37 हम अपने हाथो ंको स्ीयररंग व्ील से हटाए और यीियु को 
प्रभारी बनने दे और आदेि देने दे | हम कहत ेहैं, “आप मेरे उधिारकता्ष (उधिार) रह े
ह;ै अब मैं अपना घयुटना झकुाता हँ और आपको अपना प्रभयु (पववत्रीकरण) बनाता 
हँ |” हम एक पववत्र उदे्श्य के ललए अलग दकए गए हैं, और परमेश्वर का पररपूण्ष 
प्रमे हमारे माध्यम से बहना ियुरू हो जाता ह ै| हम अपने संपूण्ष ह्रदय, मन और 
ताकत के साथ परमेश्वर से और अपने पडोससयो ंको अपने समान प्ार करना ियुरू 
कर देत ेहैं | 

सूं पूण्ग पववत्ीकिण परिभावषत 
संपूण्ष पववत्रीकरण का का अथ्ष है पर कयु छ अवंतम िब्द | “संपूण्ष” हमारे अदंर 
परमेश्वर के पूण्ष को संदर्भत नही ंकरता ह,ै लेदकन एक बहुत ही वास्तववक अथ्ष में, 
यह पूण्षता ह ै| परमेश्वर हमारे भीतर और हमारे ऊपर लगातार काम करता ह,ै 
इसललए उस अथ्ष में, हमारे जीवन की सव्षशे्ष् कृवत सभी चीजो ंके अवंतम पयुनरुत्ान 
तक चल रही ह,ै जजसमें हमारा गौरव भी िात्मल ह ै|38 हम पूरे हैं और पववत्र करने 
वाले अनयुग्ह द्ारा उस षिण में जजतना “पूरी तरह से पूण्ष” हो सकत ेहैं | हमारे जीवन 
िालोम के उतृ्ष्ट भव्यता द्ारा चचत्न्त होता ह ै| िालोम वह है जो हमारे परमेश्वर 
सृवष्ट में सृजन और हमारे जीवन में आकृवत प्रदान कर रहा ह ै| िालोम का अथ्ष 
वनजचित रूप से िावंत ह,ै लेदकन इसका अथ्ष पूण्षता, पररपूण्षता, एकता और लक्ष्य 
(टेलोस) के साथ सद्ाव में काम करने वाला प्रते्क भाग भी ह ैजजसके ललए हम 
बनाए गए थ े| 
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संपूण्ष पववत्रीकरण जसैा दक हमने पहले चचा्ष की थी, आत्म-कें दरित अस्स्तत्व (देह) 
के वनरंतर त्ाग और परमेश्वर के रास्तो ं और इच्ाओ ं के प्रवत गैर प्रवतरोधी 
आज्ाकाररता के वनरंतर प्रस्तयुतीकरण का जीवनकाल है | जसैा दक यीियु ने बडी 
सटीकता के साथ कहा:

“यदद कोई (शिष्य) मेरे पीछे, आना चाह,े तो अपने आप (देह) से इंकार करें और 
प्रवतददन अपना कू्स उिाए हुए मेरे पीछे हो ले” (लूका 9:23)39 | इस तरह के 
कू्स-कें रिीत जीवन का पररणाम परमेश्वर और पडोसी के ललए पूण्ष प्रमे में प्रकट होने 
वाली मसीही समानता ह ै| 

मैं नाजरीन सथयोलॉजीयन एच. रे डवनगं द्ारा दी गई संपूण्ष पववत्रीकरण की एक 
असधक संशषिति पररभारा को खोजने में असमथ्ष रहा हँ, वविेर रूप से जसैा दक 
हमने अनयुग्ह की यात्रा के संदभ्ष में यहा ँव्याख्ा करने की कोशिि की है: 

संपूण्ष पववत्रीकरण की पहचान उचचत रूप से पूरे व्यक्ति के पववत्रीकरण के 
रूप में भी की जा सकती ह ैजो परमेश्वर के स्रूप को ध्यान में रखता ह ैजसैा 
दक मानव स्भाव के हर पहलू में प्रकट होता ह:ै िरीर, प्राण, आत्मा, ह्रदय 
और मन | एक पूण्ष असधवनयम के बजाय यह पववत्र आत्मा की सामथ्ष द्ारा 
“पयुराने (व्यक्ति)” को “थित्गत करने” की लगातार ववकससत होने वाली 
प्रदक्या की ियुरुआत की ओर संकेत करता ह ै| जो दक, जैसा डब्ल.ू एम. 
ग्ेटहाउस व्याख्ा करत ेहैं, “वत्षमान के बयुरे ययुग” के वनवासी ह ैऔर “नए 
(व्यक्ति)” को “धारण करने” से सह-संबंसधत है जो आने वाली ययुग की 
अशभव्यक्ति ह ै|40 

“नए व्यक्ति को धारण करने” के ववचार को अध्याय 5 में असधक अच्छी तरह से 
पता लगाया जाएगा | हालादंक हमें एक सरल प्रश्न के साथ, पववत्र करने वाले 
अनयुग्ह और संपूण्ष पववत्रता के हमारे संशषिति सार की चचा्ष को समाति करना 
चादहए: दकस उदे्श्य के ललए? इस वालंछत पववत्रता की आवश्यकता को ंहै? इस 
तरह के मसीही समानता से चचत्न्त जीवन का प्रमाण का होगा? 

हम पूण्ष प्रमे की ओर लौटत ेहैं | संपूण्ष पववत्रता नैवतकता की चरम सीमा नही ंह ै| 
यह आत्म-प्रमे का उच्तम रूप ह ै| संपूण्ष पववत्रता पववत्र प्रमे ह ैजो हम में पूण्ष है | 
वेसली ने संपूण्ष पववत्रता को पूण्ष प्रमे के रूप में पररभावरत दकया | यह पववत्रता पर 
उनके शिषिण का अदद्तीय आिय था | त्मले््डड बगै्स ववनकूप इस बात का दावा 
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करत ेहुए कहत ेहैं: वेसली की मसीही सच्ाई के दकसी भी भाग की चचा्षओ ंने उसे 
िीघ्रता से प्रमे की ओर अग्सर दकया: “परमेश्वर प्रमे ह”ै: | प्रायजचित का हर पहलू 
प्रमे की अशभव्यक्ति है; पववत्रता प्रमे ह;ै ‘धम्ष’ का अथ्ष प्रमे ह ै| मसीही पूण्षता प्रमे 
की पूण्षता ह ै| मनयुष्य दक ओर परमेश्वर का प्रते्क कदम, और मनयुष्य की प्रवतदक्या, 
कदम दर कदम, प्रमे का एक पहलू ह ै|”41 अपनी बात दृढ़ता से रखने के ललए 
ववनकूप जोडत े हैं, यह कहना दक मसीही पववत्रता हमारा रेज़ोन डेटा् (होने के 
कारण) ह,ै यह कहना ह ैदक हम प्रमे के ललए प्रवतबधि ह,ै और वनसंिदेह एक बडा 
आदेि ह”ै |42 संशषिति में, प्रमे दकसी भी बात या प्रश्न का एक महत्वपूण्ष पहलू ह ै| 
प्रमे से कम कयु छ भी एक पववत्र जीवन के “होने के कारण” की उच् सीमा को नही ं
छू पाता ह ै| प्रमे से रदहत संपूण्ष पववत्रता की कोई भी समझ, किोर ववसध सम्त, 
आलोचनात्मक और अपववत्र ह ै| अगापे (मसीही प्रमे) वह प्रमे ह ैजो अन्य सभी 
प्राकृवतक प्रमेो ंको उनके उचचत क्म में रखता है |43 अगापे अन्य सभी इच्ाओ ंका 
माग्षदि्षन, वववेचन और वनयंत्रण करता है | कोदंक हमें अगापे में वृत्धि के ललए 
प्रोत्ादहत दकया जाता ह,ै हम समझत ेहैं दक यह ददया और बढ़ाया गया ह;ै यह एक 
उपहार और पववत्र आत्मा की थिाई उपस्थिवत से हमारे अदंर पैदा हुआ, दोनो ंह ै| 
प्रयास की आवश्यकता होती ह ैलेदकन अनयुग्ह प्रदान दकया जाता है |

हम ढँूढने वाले (पूव्षवतगी) अनयुग्ह के माध्यम से पववत्र प्रमे द्ारा बयुलाए जात ेहैं | हम 
बचाने वाले अनयुग्ह के माध्यम से पववत्र प्रमे द्ारा ग्हण दकए जात ेहैं | हम पववत्र 
करने वाले अनयुग्ह के माध्यम से पववत्र प्रमे द्ारा ियुधि और अलग दकए जात ेहैं | 
इसी तरह हम मसीह में पूण्षता का अनयुभव करत ेहैं | अब हम महत्वपूण्ष प्रश्न की 
ओर मयुडत ेहैं दक कैसे हम शिष्यता की यात्रा में अनयुग्ह द्ारा वनरंतर बने रहते हैं | 

1. औचचत् परमेश्वर की कृपा से, परमेश्वर के साथ सही बनाया जाना ह,ै जजसके द्ारा हमारे 
पापो ंको षिमा कर ददया जाता ह ैऔर कू्स पर यीियु की मृत्यु के प्रायजचित बललदान द्ारा 
हमारे अपराध को हटा ददया जाता ह ै| अध्याय 3, “अनयुग्ह जो बचाता ह”ै देखें |

2. इमागो डेई “परमेश्वर के स्रूप” का लैदटन अनयुवाद ह ै| जबदक मानवता में परमेश्वर का 
नैवतक स्रूप पतन के पररणामस्रूप षिवतग्स्त हो जाता ह,ै परमेश्वर की आवश्यक प्रकृवत 
परमेश्वर के स्रूप में बने प्रते्क व्यक्ति के मूल् को बनाए रखती ह ै| डायेन लेक्क्ष  ने 
ध्यान ददया दक नाजरीन सथयोलोजजयन त्मले््डड बगै्स ववनकूप, जॉन वेसली के शिषिण के 
ललए वफादार ह,ै “परमेश्वर के स्रूप को मानवता में प्रमे करने की षिमता के रूप में 
परमेश्वर, अन्य स्यं और पृथ्ी के साथ संबंध के संदभ्ष में पररभावरत करत ेहैं |” लेक्क्ष , 
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दडस्कवररंग दक्द्चयन होलीनेस: द हाट्ष ऑफ वेसललयन - होलीनेस सथयोलॉजी (कैनसस 
ससटी: एम. ओ. बीकन दहल प्रसे ऑफ कैनसस ससटी, 2010), 312 | साथ ही इस 
अध्याय के अवंतम खंड, “संपूण्ष पववत्रीकरण पररभावरत” को देखें | 

3. ग्ेटहाउस एंड डवनगं, एन इंटो्डक्न टू वेसललयन सथयोलॉजी (कैनसस ससटी: एम. ओ. 
बीकन दहल प्रसे ऑफ कैनसस ससटी, 1982), 52 वे मूल पाप के ऐवतहाससक अथ्ष 
(रोत्मयो ं5:12-21) और मूल पाप के अस्स्तत्वपरक अथ्ष पर ववस्तार से ले चलत ेहैं | 
(रोत्मयो ं 7:14-25), 53-54 | मूल पाप का वेसललयन पररप्रके्ष्य, पूण्ष भ्रष्टता के 
कब्विवनस् ववधान से अलग ह ै|

4. एन. टी. राइट, द डे द ररवोल्िून वबगेन: ररकंसीडररंग द मीवनगं ऑफ जीसस कू्सीदफक्न 
(न्यूयाक्ष : हाप्षर काललसं पब्लििस्ष, 2016), 76-77 

5. उन्ीसवी और वबसवी ं िताब्दी के उत्तराध्ष से एक व्यापक रूप से लोकवप्रय व्यवस्थित 
दृवष्टकोण के माध्यम से मसीह जीवन का द्ी-प्रवचृत्त ससधिातं पेि दकया गया था, जजसमें कई 
सयुसमाचार प्रचारको ं के बीच दूरगामी प्रभाव था, जजनमें कई उले्खनीय प्रचारक और 
शिषिक भी िात्मल थ े| इस प्रभाव ने “देह” (साक्स्ष) को “पापी स्भाव” के रूप में 
अनयुवाद करने के ललए नए अतंरराष््टीय संसृ्कत के ियुरुआती (1973) अनयुवाद की सत्मवत 
का नेततृ्व दकया | डवनगं का कहना था दक ग्ेटहाउस ने बाद में सयुझाव ददया दक यह “मूल 
ग्ीक के एक ववश्वसनीय व्याख्ा के आधार के रूप में उपयोग (अनयुवाद के उस संस्करण) 
करना लगभग असंभव था |” एनआईवी के ललए 2011 की अनयुवाद सत्मवत ने इसके 
अनयुवाद को “देह” में संिोसधत दकया | डवनगं, परसयुइंग द दडवाइन इमेज: एन 
एक्सीजदेटकली बे् ड सथयोलॉजी ऑफ होलीनेस (मेररकववले, न्य ूसाउथ वेल्स: साउथवयुड 
प्रसे, 2016 दकनडले लोकेिन 706)

6. ग्ेट हाउस और डवनगं ने देह को “मैं’ के रूप में स्यं के ललए जीने” के रूप में पररभावरत 
दकया ह ै| ग्ेटहाउस एंड डवनगं, एंड इंटो्डक्न टू वेसललयन सथयोलॉजी, 53 

7. मार्टन लूथर, लेक्चरस आन रोमन्स, डलिू. ए. 56, 304 
8. नए वनयम में “िरीर” और “देह” दो अलग िब्द है: साक्स्ष एंड सोमा | 
9. प्रज्ानवाद के अपधम्ष का काफी दहसिा देह के अनयुरूप िरीर की एक गलत धारणा पर 

आधाररत ह ै| एक अमूत्ष सववोच् आत्मा का आदि्षवादी ववचार आज भी कयु छ लोगो ंको 
देह को वनदंा से देखने का एक ववदेह अनंत प्राण की नश्वरता पर जोर देने का कारण बनता 
है | हालादंक यह त्रयुदट िारीररक पयुनरुत्ान के बाइवबल पर आधाररत ससधिातं के ववरोध में 
है | इस प्रचललत गलतफहमी का मयुकाबला करने के ललए, सबसे पूव्ष मसीही मतो ं ने 
िारीररक पयुनरुत्ान के महत्व पर बल ददया | (उदा. “हम िरीर के पयुनरुत्ान और अनंत 
जीवन में ववश्वास करत ेहैं,” प्ररेरतो ंके मत)

10. यद्पी “उत्ान” बाइवबल पर आधाररत िब्द नही ंह,ै धम्षिास्स्त्रयो ं(सथयोलॉजजयन) ने नए 
जीवन का वण्षन करने के ललए िब्द बनाया ह ैजो दकसी व्यक्ति को मसीह में उनके नए 
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जन्म के पररणामस्रुप अनयुग्ह द्ारा ददया जाता ह ै| एक बहुत ही वास्तववक अथ्ष में, एक 
व्यक्ति एक नए जीवन में उिाया जाता ह,ै एक आत्त्मक पयुनरुत्ान होता ह ैऔर वास्तववक 
पररवत्षन मूत्ष और अमूत्ष तरीको ंसे होते ह ै| 

11. “वेसली ने वास्तव में इस िब्द (प्रारंशभक पववत्रीकरण) का प्रयोग कभी नही ंदकया, लेदकन 
यह उनकी धारणा को दिा्षता ह ैदक उधिार का षिण धार्मक बनने की प्रदक्या ियुरू करता 
है |” लेक्क्ष , दडस्कवररंग दक्जचियन होलीनेस, 318 

12. “ग्ीक िब्द का अनयुवाद “मन” पौलयुस द्ारा उपयोग दकए जाने वाले िब्द महत्वपूण्ष 
मानववकीय िब्दो ंमें से एक है | यह एक व्यक्ति के तक्ष  के पहलू को संदर्भत करता ह,ै 
जब न्याय की सामथ्य्ष प्रयोग में लाई जा रही हो” डवनगं परसयुइंग दडवाइन इमेज, दकंडल 
लोकेिन 814 | प्रते्क व्यक्ति के सोचने, समझने और बयुत्धि का उपयोग करने की परमेश्वर 
प्रदत्त षिमता तथाकसथत वेसललयन चतयुभयु्षज का एक पहलू ह ै जो “आिय” के रूप में 
जाना जाता ह ै|

13. वेसली, सरमन 13: “ऑन सीन इन वबलीवस्ष” द कंपलीट वक्स्ष ऑफ जॉन वेसली: 
वॉल् ूम 1, सरमनस 1-53 (फोट्ष कॉललन्स, सी ओ: डेलमबा्ष पब्लिकेिन, 2014), 
3, 2 में | 

14. डर्नग इस बात को स्पष्ट करता ह ैदक “सासंाररकता” एक भ्रामक िब्द ह,ै जजसका प्रयोग 
संज्ा के रूप में दकया जा रहा ह ैजबदक पववत्र िास्त्र सासंाररक (िारीररक) िब्द को हमेिा 
वविेरण के रूप में प्रयोग करता है |” डवनगं, परसयुइंग द दडवाइन ईमेज, दकंडल लोकेिन 
2076 | यह इस ववचार को भी अस्ीकार करता ह ैदक “िरीर” एक तरह की एललयन 
चीज ह,ै जसेै दक “हमारे भीतर एक लाक्ष्यशणक रूप से रहने वाला एक ट्मूर” जजसे िल् 
चचदकत्ा द्ारा हटाया जाना चादहए | इबीड, दकंडल लोकेिन 801 | कयु छ हटाने की 
आवश्यकता की अवधारणा के समथ्षक, जजसमें उन्सवी ंिताब्दी के कयु छ होलीनेस प्रचारक 
भी सम्म्ललत है, इसे उन्मलून के रूप में संदर्भत करते हैं |

15. ववललयम एच. ग्ेटहाउस ववद जॉज्ष ललयान्स, न्य ूवबकन बाइवबल कॉमेंटी्, रोमन्स 1-8: अ 
कॉमेंटी् इन द वेसललयन ट्ेदडिन (कैनसस ससटी, एम. ओ: वबकन दहल प्रसे ऑफ कैनसस 
ससटी, 2008, | 182 

16. ओसवॉल्ड चेंबर, स्यं के ललए मरने की धारणा को यीियु की मृत्यु के साथ पहचान और एक 
इच्यु क “सह-सलीबी मृत्यु” के रूप में संदर्भत करत ेहैं | उसी तरह मसीही अपने पयुनरुत्ान 
में यीियु के साथ एकजयुट हो सकता ह ैऔर नए जीवन के ललए “सह-पयुनरुत्ान” साझा कर 
सकता ह ै| यीियु का पयुनरुत्ान जीवन अब पववत्रता के जीवन में अनयुभव दकया जाता 
है |चेम्बस्ष, माय अटमोस् फॉर दहज हाइएस् (अनररचववल, ओ. एच.: बारबोर एंड 
कंपनी,1935), 73 

17. चेम्बस्ष, माय अटमोस् फॉर दहज हाइएस्, 58 
18. ववल हल, द दडससल्लिन-मेदकंग पास्र (ओल्ड टप्पन, एन. जे.: रेवेल, 1988), 13 
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19. जमे्स एमरी व्ाइट, रीसथदंकंग द चच्ष: अ चैलेंज टू दक्एदटव रीदडजाइन इन एन एज ऑफ 
टा्जंीिन (ग्ैंड, रेवपड्स, बकेर बयुक्स, 1997), 55

20. व्ाइट, ररसथदंकंग द चच्ष, 56 
21. मसीह के साथ एक व्यक्तिगत संबंध का ववचार, यीियु के साथ एक वनजी संबंध के साथ 

पया्षय होत ेहुए दवुनया के अन्य दहसिो ंकी तयुलना में पजचिमी समाज में असधक प्रचललत है | 
य.ू एस. ए. में व्यक्तिवाद को एक सासृं्कवतक गयुण माना जाता है | 

22. व्ाइट, ररसथदंकंग द चच्ष, 57 
23. एन. टी. राइट मसीह गयुण की संकल्पना को चररत्र के पररवत्षन के रूप में पररभावरत करत े

हैं | राइट, आफ्टर य ूवबलीव: व्ाय दक्द्चयन कैरे्टर मैटस्ष (न्ययूाक्ष , हाप्षर कॉललन्स 
पब्लििस्ष, 2010) अध्याय 5, “अनयुग्ह जो कृपा करता ह”ै मैं गयुण के बारे में ववस्ततृ रूप 
से ददया गया ह ै| 

24. संपूण्ष पववत्रता के अनयुभव में तात्ाललक या प्रगवतिील, संकट या प्रदक्या का ववरय, 
ऐवतहाससक रूप से वेसललयन-पववत्रता की मंडली में बडी बहस का ववरय रहा ह ै| जॉन 
वेसली ने खयुद लगातार दोनो ंकी आवश्यकता पर जोर ददया और पूव्ष नाजरीन अगयुवे 
आमतौर पर संतयुलन का सयुझाव देने के ललए चचतंािील थ े|

 महा अधीषिक आर. टी. ववललयम ने 1920 में चच्ष ऑफ़ दी नाजरीन की महासभा के ललए 
कहा: चच्ष को संकट और धम्ष दोनो ंकी प्रदक्या पर जोर देना चादहए कोदंक कई वरषों तक 
पववत्र लोगो ंको लगा दक जजस काम के ललए उन्ें बयुलाया गया था, वह वेदी पर समाति हो 
गया, जब आगे जाने वाली भीड ने उत्ान और पववत्रता की आिीरो ंको प्राति दकया, 
लेदकन यह स्पष्ट हो गया दक हमारा काम केवल इस वबदं ुपर आरंभ हुआ है | चच्ष ऑफ दद 
नाज़रीन इन दो महान ससधिातंो ंअथा्षत संकट और प्रदक्या का संयोजन कर रहा ह ै| (लोगो ं
को) परमेश्वर की ओर ले जाना और प्रारंशभक उधिार में मसीह के िरीर का उपदेि और 
मसीह चररत्र का ववकास |” जनरल असेंबली जरनल, 1928 में डवनगं द्ारा संदर्भत द 
परसूइंग द दडवाइन इमेज, दकंडल लोकेिन 2176, फयु टनोट 26 

25. मसीही पूण्षता एक बाइवबल पर आधाररत है और अक्सर मसीही इवतहास में सव्षत्र इस 
वाकािं का उपयोग दकया जाता ह ै| पूव्ष चच्ष के माता और वपता ने पूण्षता को सथयोससस 
या देवता- सदृश्य के साथ समीकृत दकया: अलौदकक प्रकृवत का दहसिा | हालादंक पूण्षता 
की आधयुवनक अवधारणा को अलग तरह से समझा जाता है |

 इसे कभी भी “पापहीन पूण्षता” के रूप में नही ंससखाया गया ह,ै या जैसा दक थॉमस नोबले 
ललखत ेहैं “यह ववचार की इस जीवन के भीतर, मसीही, पूण्षता की उस अवंतम पूण्ष स्थिवत 
तक पहँुच सकत ेहैं, जहा ँवे पापरदहत और पूरी तरह से पववत्र थ े|” टी. ए. नोबल, होली 
टी्वनटी, होली पीपल: द दहस्ोरीक डॉक्टन् ऑफ़ दक्जचियन परफेक्ंटग (यजूजन, ओ. 
आर. कैसकेड बयुक्स, 2013), 22 आधयुवनक व्याख्ा की उलझन से बचने के ललए और 
अनयुग्ह में ववकास के गवतिील पहलयुओ ंको उजागर करने के ललए नोबले यह तक्ष  देत ेहैं, 
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“अवंतम आगमन के बजाय संचार की पूण्षता की उस गवतिील अवधारणा को देखत ेहुए 
ग्ीक िब्द के इस अथ्ष को, ‘पूण्षता’ िब्द का उपयोग करके नही ंबल्कि ‘सयुधारना’ के रूप 
में अनयुवाद करके व्यति करना बहेतर होगा |” इबीड, 24 

26. व्ाइट, रीसथदंकंग द चच्ष,59 
27. वेसली पववत्रता को मसीही पूण्षता के रूप में वर्णत करने पर पषिधर थ,े यहा ँतक दक 

उन्ोनंे अपने सबसे प्रससधि ससधिातंवाद प्रश्नोत्तरी का िीर्षक ए लिने अकाउंट ऑफ 
दक्जचियन परफेक्न ददया | यह तक्ष  देत ेहुए की पूण्ष प्रमे का अनयुभव, या “परमेश्वर का 
प्रमे में पूण्ष करना” इस जीवन में महसूस दकया जा सकता ह,ै वह बतात ेहैं: “(1) पूण्षता 
जसैी कोई चीज होती है: कोदंक यह पववत्र िास्त्र में बार-बार उले्खखत ह ै| (2) यह 
औचचत् के रूप में इतनी जल्दी नही ंह:ै कोदंक न्यायसंगत व्यक्तियो ंको “ससधिता की 
ओर” जाना होता ह ै(इब्ावनयो ं6:1) | (3) इतनी देर नही ंह ैजजतनी की मृत्यु, संत पौलयुस 
जीववत पयुरुरो ंकी बात करता ह ैजो पररपूण्ष थ े(दफललत्प्पयो ं3:15)” | वेसली, अ लिने 
अकाउंट ऑफ दक्जचियन परफेक्न, अनाइंटेड, एड्स, रैंडी एल. मैडॉक्स एंड पॉल डब्ल ू
चचलकोट (कैनसस ससटी, एम. ओ.: वबकन दहल प्रसे ऑफ कैनसस ससटी, 2015) | 

28. जॉन वेसली, “ररपेने्न्स ऑफ वबलीवस्ष” नामक एक उदे्श्य में, मसीदहयो ंके ललए पचिाताप 
की वनरंतर आवश्यकता पर जोर देत ेहैं, जो पववत्र जीवन को खोजेंग े| एक पववत्र सम्लेन 
में ददए गए एक कागज में, सेत्मनरी के मेरे सथयोलॉजी के प्रोफेसर में से एक रॉब एल. 
से्पल्स ने कहा, “संपूण्ष पववत्रीकरण को एक वनरंतर पचिाताप के साथ सथओससस के 
(परमेश्वर के स्रूप में नवीकरण) हमारे भाग्य से एक पूण्ष प्रवतबधिता के रूप में और दकसी 
भी चीज से जो ऐसी प्रवतबधिता को बासधत या कमजोर करता ह ैसे, या जजसे वेसली ने “द 
ररपेंटेंस ऑफ वबलीवस्ष” कहा, जो दक उसने कहा दक ‘हमारे मसीही पाठ्क्म के हर एक 
अगले चरण में अपेशषित ह’ै से पररणामस्रूपी अपमाज्षन के रूप में समझा जा सकता ह ै| 
“से्पल्स”, “सथगं्स िेकेबल एंड सथगं्स अनिेकेबल इन होलीनेस सथयोलॉजी”, ररववजवनगं 
होलीनेस कॉन्फ्ें स नाथ्षवेस् यवूनवर्सटी, फेब्युअरी 9, 2007

29. “अनयुग्ह के साधन” के द्ारा मै बाह्य संकेतो,ं िब्दो ंया दक्याओ ंको समझाता हँ जजन्ें 
परमेश्वर का िहराया गया ह ैऔर इस अतं के ललए वनययुति दकया गया ह,ै तादक वे पयुरुरो ं
को जो अनयुग्ह को रोकने, न्यायोचचत, या पववत्र करने वाले अनयुग्ह के बारे में बताने के 
ललए साधारन जररए हो सके | वेसली, “सरमन्स 16: द मीन्स ऑफ ग्ेस” 11.1, http//
wesely.nnu. edu/john-wesley/the-semons-of-john-wesley-
1872-edition/semon-16-the-means-of-grace/. अनयुग्ह के साधनो ं को 
कभी-कभी आत्त्मक अनयुिासन भी कहा जाता है | 

30. जोएल बी. ग्ीन एंड ववललयम एच. ववलीमॉन, एड्स वेसली स्डी बाइवबल न्यू ररवाइज्ड 
स्ैंडड्ष वज्षन, नैिववल: एववगंडन प्रसे, 2009), 1488, फयु टनोट “गोइंग ऑन टू 
परफेक्न” | 
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31. अनयुग्ह के साधन के बारे में और असधक जानने के ललए अध्याय 5, “अनयुग्ह जो संभालता 
ह”ै देखें |

32. डैलेस ववलाड्ष, द ग्ेट ओत्मिन: ररक्ेत्मगं जीसस एसेंशियल टीचचगं्स ऑन दडसाइपलशिप 
(न्यू यॉक्ष : हाप्षर काललन्स, 2006), 61 

33. ववलाड्ष, “स्स्पररचयुअल फॉरमेिन: व्ाट इट इज, एंड हाउ इट इज डन”, n.d.,  http:// 
www.dwillard.org/articles/individual/spiritual-formation-
what-it-is-and-how-it-is-done. 

34. परस्पर आशश्तता की बाइवबल आधाररत समझ में असधक जानने के ललए चच्ष के ललए 
मानव िरीर का एक उपमा के रूप में पौलयुस के नये वनयम की शिषिाओ ंको देखें (1 
कयु ररम्थियो ं12, इदफससयो ं4) | पारस्पररकता के बारे में असधक जानने के ललए मसीह 
वववाह पर उसकी शिषिाओ ंको देखें (इदफससयो ं5) | 

35. व्ाइट, ररसथदंकंग द चच्ष, 61 अध्याय 5 और मसीही उत्तरदाब्यत्व और अनयुग्ह जो 
संभालता ह ैपर जोर ददए गए जोर को भी देखें (इदफससयो ं5)

36. सी. एस. लूईस, त्मयर दक्जचियवनटी (न्य ूयाक्ष , टचस्ोन, 1996), 175 - 76 
37. मैंने पहली बार डेवनस दकनलॉ को 1999 के सेत्मनरी चैपल के उपदेि में इस वाकािं का 

उपयोग करते हुए सयुना | यह पहली बार था जब मयुझ ेसमझ में आया दक परमेश्वर का मेरे 
जीवन पर वनयंत्रण परमेश्वर की ओर से पररचालन की इच्ा नही ंथी बकिी घवनष्ता के 
ललए एक लालसा थी | मेरे अनयुमान ने दकनलॉ बीसवी ंिताब्दी के उत्तराध्ष और वबसवी ं
िताब्दी के ियुरुआती ददनो ंके सव्षशे्ष् होलीनेस (पववत्रता) प्रचारको ंमें से एक थ,े 2017 
में उनकी मृत्यु तक | 

38. “मदहमागान” मृत्यु और सभी चीजो ंके अवंतम पयुनरुत्ान के बाद एक ववश्वासी की स्थिवत 
को संदर्भत करता ह ै| परमेश्वर के अनयुग्ह के माध्यम से हम अतंतः गौरवाम्न्त होगंे - 
मसीह के आगमन पर उनके साथ पयुनरुत्ान को पाएंगे और उसकी मदहमा का सदा आनंद 
लेने के ललए उसकी पूण्ष समानता में रूपातंररत होगं े| ग्ेटहाउस एंड डवनगं, एन इंटो्डक्न 
टू वेसललयन सथयोलॉजी, 54 | इसके अवतररति डाइन लेक्क्ष  मदहमागान को अंवतम 
पववत्रता के रूप में जजसमें “दकसी व्यक्ति के पाप की उपस्थिवत से हटा ददया जाता ह”ै से 
संदर्भत करती है | लेक्क्ष , दडस्कवररंग दक्जचियन होलीनेस, 318

39. इस ववचार के संदभ्ष में दक संपूण्ष पववत्रीकरण का अथ्ष ह ैअपने आप (िरीर) का जीवन 
भर वतरस्कार करना और स्यं का कू्स उिाना, “ज.े ओ. मैक्ाक्ष न, पूव्ष होलीनेस 
आदंोलन के एक दशषिणी िाखा के अगयुवे ने, पववत्त्रकृत जीवन के बाद वाले पहलू को 
“स्यं के ललए एक गहरी मृत्यु” जो वास्तव में पूरे मसीह जीवन में घदटत होनी चादहए, के 
रूप में संदर्भत दकया ह ै| अनयुभव से उन्ोनंे माना दक जीवन के सभी अनयुभव एक षिण में 
संकयु चचत नही ं हो सकत े|” डवनगं, परसयुइंग द दडवाइन इमेज, दकंडल लोकेिन 853 | 
इसके आगे की चचा्ष के ललए ववललयम जे. स्स्क्लैंड एंड एच. रे. डवनगं, ज.े ओ. मैक्क्ष न: 
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दहज सथयोलॉजी, एंड ससलेक्न्स फ्ॉम दहज राइदटंग्स (नैिववल: ट्ेवेका प्रसे, 1998) 
को देखें | 

40. डवनगं परसूइंग द दडवाइन इमेज, दकंडल लोकेिन 844 
41. त्मल्डरेड बगै्स ववनकूप, अ सथयोलॉजी ऑफ लव: द डायनात्मक ऑफ वेसलीवनज्म 

(कैनसस ससटी, एम. ओ. बीकन दहल प्रसे ऑफ कैनसस ससटी, 1972), 36
42. ववनकूप, अ सथयोलॉजी ऑफ लव, 36 
43.  प्रमे के ललए चार ग्ीक िब्दो ंकी एक शिषिाप्रद सारािं के ललए - एरोस, स्ोरगे, दफललया 

और अगापे - “लव एंड फेलोशिप” िीर्षक के तहत ववनकूप की छोटी दटप्पणी की मैं 
अत्सधक अनयुिंसा करता हँ | वह तक्ष  देती ह ैदक सभी लेदकन अगापे प्राकृवतक प्रमे ह,ै 
जजन्ें बहुत कम प्रयास की आवश्यकता होती ह ै| अगापे न केवल प्रमे का एक अलग 
आयाम ह ैबल्कि यह एक ऐसा गयुण ह ैजजसके द्ारा व्यक्ति जीवन को आदेि देता ह,ै जो 
दक केवल मसीह की पूण्षता से संभव ह ै| “वह प्रमे जजसे हम मसीही प्रमे कहत ेहैं, दफर, 
अन्य प्रमेो ंके ललए ववकल्प नही ंहोता, ना ही उन प्रमेो ंमें कयु छ जोडता ह,ै बल्कि यह पूण्ष 
व्यक्ति का गयुण ह ैजसैा दक मसीह में कें दरित ह ै| ववकृत आत्म-अशभववन्यास, जो अन्य सभी 
संबंधो ंको दोर देता ह ैकोदंक वह उन्ें व्यक्तिगत नयुकसान (अक्सर सबसे सयुष्म और 
भयावह तरीको ंमें) के ललए उपयोग करता ह,ै पववत्र आत्मा की थिायी उपस्थिवत द्ारा 
पूण्षता में लाया जाता है | इस संबंध में जीवन के अन्य सभी संबंधो ं को बढ़ाया और 
सयुिोशभत दकया जाता ह ैऔर पववत्र बनाया जाता ह ै|” ववनकूप, अ सथयोलॉजी ऑफ लव, 38
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अब ि्ह तयुम्ें ठ्हकर खाने िे बचा िकता ह,ै और अिनी मकहमा की भरिूरी के 
िामन ेमगन और पनददोष करके खडा कर िकता ह,ै उि एकमात् िरमेश्वर हमारे 
उद्ारकता्ट की मकहमा और गौरर और िराक्रम और असधकार, हमारे प्रभयु यीियु 
मिीह के द्ारा ि्ह िनातन काि िे हैं, अभी भी ह्ह और ययुगानयुययुग रह े| आमीन 
– यहूदा 1: 24-25 

प्रते्क मसीह के जीवन में एक मोड ऐसा आता ह ैजब उनमें से कयु छ प्रारंभ होना 
ियुरू होता ह ै| अनयुग्ह की यात्रा के साथ कभी-कभी यह तयुरंत हो जाता ह ैऔर 
कभी-कभी देर से: मेरे जीवन के पहलू मसीह के आसधपत् के प्रवत आत्मसमर्पत 
नही ंहोत ेहैं | मेरे दफर से तैयार होन ेवाले घर में ऐसे कमरे हैं (सी. एस. लूईस के 
दृष्टातं पर वापस जाने के ललए) जो परमेश्वर के काम से दूर रहते हैं | 

कोदंक परमेश्वर हमारी पववत्रता के ललए अथक रूप से प्रवतबधि ह,ै जजससे हम 
असधक से असधक यीियु की तरह बनत ेहैं, पववत्र आत्मा जाचँना ियुरू करता है, “का 
सब कयु छ मेरा ह?ै का तयुम्ारा प्रते्क भाग मेरा ह?ै का ऐसा कयु छ ह ैजजसे तयुम 
वापस थामें हुए हो?”

हमारी पहली प्रवतदक्या यह कहना हो सकता है, “आपके पास कयु छ भी हो सकता 
ह ैलेदकन (खाली थिान भरे) | मैंने तयुमको अपना 99 प्रवतित ददया | का मेरे ललए 
कयु छ भी नही ंह ैजो मैं अपने पास रख सकता हँ? का आप हर चीज की अपेषिा 
रखत ेहैं”?¹ 
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धयै्षिील प्रमे और अटूट समप्षण के साथ हमारी शिष्यता के अवंतम लक्ष्य (टेलोस) 
को पूरा करने के ललए, यीियु की आत्मा फयु सफयु साती ह,ै “हा,ँ आप सभी | एक सौ 
प्रवतित | कयु छ भी दबाएं नही ंरखना |” 

परमेश्वर का पूण्ष रूप से होना परमेश्वर के प्रवत वचनबधि जीवन में सभी को साझा 
करना ह ै| हमारा स्यं का असधक दहसिा परमेश्वर के ललए त्ागना है, इसललए और 
असधक िावंत और आनंद का अनयुसरण करो | ओसवाल्ड चेम्बस्ष का मानना ह ैदक 
अनंत जीवन परमेश्वर की ओर से उपहार नही ंबल्कि परमेश्वर का उपहार ह ै| इसके 
अलावा, यीियु ने अपने पयुनरुत्ान के बाद और वपन्तकेयु स्त की प्रत्ािा में अपनी 
शिष्यो ंसे वादा दकया था दक आत्त्मक सामथ्ष, पववत्र आत्मा की ओर से उपहार नही ं
ह ैबल्कि सामथ्ष ही पववत्र आत्मा ह ै(प्ररेरतो ंके काम 1: 8) | पररणाम, प्रचयुर मात्रा 
में जीवन की एक अतंहीन आपूर्त ह ैजो परमेश्वर के ललए हर त्ाग के साथ बढ़ती 
ह ै| दफर से, चेंबस्ष की अतंदृ्षवष्ट बताती ह,ै “यहा ँतक दक सबसे कमजोर संत भी 
परमेश्वर के पयुत्र की िक्ति का अनयुभव कर सकता ह,ै जब वह ‘जाने देने’ के ललए 
तयैार इच्यु क होता ह ै| लेदकन स्यं की िक्ति के आखखरी अंि को “पकडे रहना” 
का कोई भी प्रयास केवल हम में यीियु के जीवन को कम करेगा | हमें चीजो ंको जाने 
देना ह,ै धीरे-धीरे, लेदकन वनजचित रूप से, परमेश्वर का महान पूण्ष जीवन हमारे हर 
दहसि ेको भेदत ेहुए हमारे अदंर वास करेगा |”² 

मानव हृदय पाप और अवज्ा का थिान ह,ै लेदकन वह अनयुग्ह और पववत्रता का भी 
थिान ह ै| ढँूढने वाले अनयुभव में, परमेश्वर हमारे ह्रदय को मोह लेता ह;ै बचाने वाले 
अनयुग्ह में परमेश्वर हमारे ह्रदय को ग्हण कर लेता ह;ै पववत्र करने वाले अनयुग्ह में 
परमेश्वर हमारे ह्रदय को साफ करता ह ै| हमारा झकुाव एक नौकर के ह्रदय से, एक 
बच्े के हृदय में बदल जाता ह ै| हमें पता चलता ह ैदक अब हम परमेश्वर की सेवा 
इस डर की वजह से नही ंकरत ेदक हमारे साथ का होगा | अगर हम आज्ा को ना 
माने, बल्कि, हमें एक प्रमे का ह्रदय दे ददया ह ैजो हमें आज्ा की अशभलारा देता है | 
हालादंक गलती ना करें; अनयुग्ह की यात्रा के दौरान मसीह का दावा हम सभी के 
ललए ह ै-- समस्त, उतृ्ष्ट, पूण्ष |

पववत्रता का अथ्ष ह ैएक पववत्र उदे्श्य के ललए अलग रखा जाना और यीियु की 
आत्मा से इतना भर जाना दक हमारा मन,उदे्श्य और रवैया मसीह समान हो जाए | 
हम स्यं का इनकार करत ेहैं; जजसका अथ्ष ह ैहम अपने “स्यं” के असधकार को 
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छोड देत ेहैं | हम अपने कू्स को उिाते हैं, जजसका अथ्ष है हम अपने असधकारो ंको 
यीियु पर थिानातंरण कर देत े हैं | आचिय्षजनक ववरोधाभास यह ह ै दक: अपने 
“स्यं” के असधकार को छोड देने और अपने असधकारो ंको यीियु को थिानातंरण 
करने में, हम जीवन पात ेहैं | जब हम मसीह में अपने जीवन को खो देत ेहैं, हम उसे 
पा लेत ेहैं | वह जो परमेश्वर के ववमयुख होता ह ैअतंतः खो जाता है; वह जो परमेश्वर 
को दे ददया गया ह ैवापस नही ंललया जा सकता | “कोदंक तयुम तो मर गए और 
तयुम्ारा जीवन मसीह के साथ परमेश्वर में लछपा हुआ है |” (कयु लयुब्सियो ं 3:3) 
अशभरेक पूण्ष ह ै| 

परमेश्वर के ललए हमारा अशभरेक हमारे पववत्रीकरण का स्रोत नही ंह ै| हम खयुद को 
पववत्र नही ंकर सकते; हम खयुद को पववत्र नही ंबनात ेह ै| यीियु की आत्मा ऐसा 
करती ह ै| यह यीियु की तरह बनने के ललए पया्षति नही ंह ै| इच्ा पया्षति नही ंह,ै 
और उसकी नकल थोडी दूर तक ही जाएगी | हम में यीियु की आत्मा होनी चादहए 
या जसैा दक पौलयुस कहता है मसीह हम में उत्पन् होना चादहए | (गलवतयो ं4:19)

कई मायनो ंमें, फरीसी यीियु के ददनो ंके सबसे अचे् लोग थ,े वे नैवतक थ,े वे स्च् 
थ,े और वे अचे् थ े| दफर भी, उनकी अच्ाई व्यवहार संिोधन में और पाप 
प्रबंधन की एक प्रवतृ्ती माध्यम से पववत्र होने की उनकी कोशििो ंमें स्थिवत थी जो 
कभी भी उनके हृदय से नही ंउलझती थी | वे ईश्वरीय बनना चाहत ेथ ेऔर पववत्र 
जीवन व्यतीत करना चाहते थ ेलेदकन उनका आत्म-वनरेध, आत्म-सेवा करने के 
ललए वनकला और उनके कू्स-वहन ने उन्ें कम प्रमेमयी बना ददया | व्यक्ति इतने 
समय तक बाहरी चीजो ं का प्रबंधन केवल तब तक कर सकता है जब तक 
आतंररकता हावी नही ंहोती | जसैा दक पहले उले्ख दकया गया ह,ै जो भी आपके 
ददल में ह ैवह अतंत: वनकल जाएगा | फरीसी मसीही - जो स्यं-वनदवोवरत प्रयास 
और िरीर द्ारा एक पववत्र जीवन जीने की कोशिि करत ेहैं - उनके ललए पूण्ष प्रमे 
हमेिा कम पड जाएगा कोदंक वह यीियु जैसा बनने के ललए काफी नही ंह ै| यीियु 
की आत्मा हमारे अदंर होनी चादहए | यह हृदय की पववत्रता का मूल है | एक पववत्र 
जीवन को, सिति बनाने, सषिम करने और उसका नेततृ्व करने के ललए अनयुग्ह 
की आवश्यकता होती ह ै|

डैलस ववलाड्ष स्पष्ट रूप से बतात ेहैं दक पववत्र जीवन को स्यं-वनददेशित अपक्मन 
के माध्यम से यीियु जसैा होने के ललए दकसी भी प्रयासो ंसे असधक वास्तववकता में 
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अनयुग्ह की जरूरत होती ह:ै “यदद आप वास्तव में अनयुग्ह का उपभोग करना चाहत े
हैं, तो केवल पववत्र जीवन जीएं | जसेै 747 हवाई जहाज उडान के वति ईंधन का 
उपभोग करत ेहैं वैसे ही सच्ा संत अनयुग्ह का उपभोग करता है | उस व्यक्ति की 
तरह बने जो वनयत्मत रूप से वो करता ह ैजो यीियु ने दकया और कहा था | आप एक 
पववत्र जीवन का नेततृ्व करके पाप करने से कही ंअसधक अनयुग्ह का उपभोग करेंगे 
कोदंक आपके द्ारा दकए गए प्रते्क पववत्र काय्ष परमेश्वर के अनयुग्ह द्ारा सही 
िहराया जाएंग े| और वो सही िहराना, काय्षवाही में पूरी तरह से परमेश्वर की 
नाहक कृपा होगी |”³ हमारे पास परमेश्वर की संभाले रखने वाले अनयुग्ह का वनरंतर 
पयुवष्टकरण होना चादहए - वह अनयुग्ह जो हमें त्गरने से बचाता ह ै(यहदा 1:24) |

यह कहने के बाद संभाले रखने वाला अनयुग्ह हमारी भागीदारी की आवश्यकता से 
इनकार नही ंकरता | अध्याय 4 में हमने देखा दक अनयुग्ह का अथ्ष ह ैदक परमेश्वर 
ने वह सब हमारे ललए दकया जो हम स्यं नही ंकर पात,े लेदकन इसका अथ्ष यह नही ं
दक हम अब “अनयुग्ह उपभोतिा” बन गए हैं जो ररश्त ेमें कयु छ भी योगदान नही ंदेत े
हैं | हम उन गवतववसधयो,ं ववरयो,ं प्राथ्षना के इद्ष-त्गद्ष जजन्ें यीियु ने आकर ददया, 
अपने जीवन को पयुनः व्यवस्थित करने के द्ारा सदक्य अनयुग्ह के साथ सहयोग 
करत ेहैं | हम उनमें भाग अपने पववत्रीकरण को अर्जत करने के ललए नही ंबल्कि 
प्रशिषिण के माध्यम से वह पूरा करने के ललए लेत ेहैं जो हम कदिन प्रयास करके 
नही ंकर सकते | 

प्रदान की रई िार्मकता 
िायद अभ्ारोवपत (थोपी गई) और प्रदान की गई धार्मकता के बीच अंतर पर 
कयु छ िब्द सहायक होगं े| डायेन लेक्क्ष  के अनयुसार, अभ्ारोवपत धार्मकता का 
अथ्ष ह,ै “मसीदहयो ंको आकंललत यीियु की धार्मकता, जो मसीदहयो ंको न्यायसंगत 
बनाने में सषिम बनाता ह ै| परमेश्वर व्यक्ति को मसीह की धार्मकता के माध्यम से 
देखता ह,ै लेदकन वह परमेश्वर द्ारा व्यक्ति के आतंररक पररवत्षन और सफाई से 
बात नही ंकरता |” प्रदान की गई धार्मकता दूसरी ओर, “एक व्यक्ति के नये जन्म 
के िान में परमेश्वर का एक दयालयु उपहार है | परमेश्वर हमें पववत्र बनाने की प्रदक्या 
को ियुरू करत ेहैं |”4 
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दोनो ं के बीच का अतंर उतना सूक्ष्म नही ं जजतना आप सोचते हैं | पहली एक 
आकंललत धार्मकता ह ै- प्रययुति, जसैा की वह थी, दूसरी एक दी गई धार्मकता ह ै
जो प्ररेरत करती ह ै| प्रदान की गई धार्मकता परमेश्वर उपहार के रूप में समझी जा 
सकती ह ैजो मसीह के एक शिष्य को पववत्रता, पववत्रीकरण और पूण्ष प्रमे के ललए 
यत् करने के ललए सषिम और सामथ्ष बनाती ह ै| असधक सटीकता से टीमथी टेनेंट 
इस अतंर को अचे् से बतात ेहैं: “मसीदहयो ंके रूप में हम जानत ेहैं दक परमेश्वर 
पावपयो ंको अपनात ेहैं और उन्ें मसीह की धार्मकता (अभ्ारोवपत) से ढ़ापत ेहैं | 
परमेश्वर दफर हमारे अदंर सभी अचे् काम करत ेहैं तादक जो धार्मकता कभी हम 
पर थोपी गई थी, वास्तववक समय में, अब हमें वनरंतर बढ़ती हुए मात्रा में प्रदान की 
जाती ह ै|”5

अनगु्रह का आिावाद 
अभ्ारोवपत धार्मकता ने जॉन वेसली को रूपातंरण की षिमता के बारे में इतना 
आिावादी बना ददया दक वास्तववक पाप की तबाही को पूरी तरह से पहचानत ेहुए, 
वेसली मानव स्भाव को लेकर आिावादी नही ंथ े| हालादंक, वह पूरी तरह से 
आश्वस्त थ े दक परमेश्वर का अनयुग्ह एक जीवन को सचमयुच पूण्ष रूप से बदल 
सकता ह ै| 

मैंने एक बार अपने दोस्त वेसली ट्ेसी को इसे, “अनयुग्ह का मौललक आिावाद” के 
रूप में संदर्भत करत ेसयुना | समझाने के ललए उसने मयुझ ेकहानी सयुनाई: कल्पना 
करो दक एक छोटी बच्ी ह,ै जो चच्ष के पीछे से जा रही है | वह ग्यारह या बारह 
वर्ष की है | उसके कपडे गंदे और मैले ह;ै उसके बाल पतले और उलझ ेहुए ह ै| 
उससे दगुांध आ रही ह ैजसेै कई ददनो ंसे उसने सही तरह से स्ान दकया नही ंहो | 
आप उसके बारे में थोडा बहुत जानत ेहैं | उसकी पढ़ाई अच्छी तरह से नही ंहो रही 
ह ै| वह अपनी कषिा में वपछड रही ह ैऔर उत्तीण्ष अकं नही ंला पा रही ह ै| आप 
पूरी तरह से वनजचित है दक समस्ा उसकी बयुत्धि नही ंबल्कि, असधक संभवत: उसके 
घर की स्थिवत ह ै| वह अपने जवैवक वपता को नही ंजानती ह,ै उसकी मा ँके कई 
बॉयफ्ें ड से अनैवतक संबंध रह ेहैं | बंद दरवाज ेके पीछे बाल-िोरण की अफवाहें 
ह ैऔर उसकी बॉहो ंपर नील के वनिान, उसकी पयुवष्ट करत ेहैं | ट्ेसी ने दफर कहा, 
“एक व्यवहार ववज्ानी उस ययुवा लडकी को देखकर कहेंगे, वह जीवन भर के ललए 
आहत हुई ह;ै हमेिा के ललए वबखर गई ह ै| कयु छ चीजें बचाने योग्य है लेदकन वह 
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हमेिा लंगडाकर चलेगी और वह कभी भी वह नही ंबन पाएंगे जो वह बन सकती 
थी अगर उसका माहौल अलग होता तो |’ यही एक व्यवहार ववज्ान कहेगा |”

लेदकन ट्ेसी आगे बतात ेहैं, “का आप जानत ेहैं दक एक व्यक्ति जो अनयुग्ह के 
मौललक आिावाद पर ववश्वास करता ह,ै का कहगेा? यह जरूरी नही ंदक उसके 
साथ का दकया गया है या वह खयुद के साथ का करती ह,ै उस लडकी के पास 
सयुसमाचार की आिा है | जहा ँपर वो ह ैपरमेश्वर उसे वहा ँसे उिाकर वह बनाएगा 
जो वह चाहत ेहैं दक वह बन े|” या जसैा वेसली कहते हैं, “मयुझ ेपूरे लंदन के दषु्ट 
अभागे लोग ददखावो, और मैं तयुम्ें उससे त्मलाऊँगा जजसके पास प्ररेरतो ंके सारे 
अनयुग्ह है |” 

यह आिावाद हमारे पापी स्थिवत को गंभीरता से लेत ेहैं, लेदकन यह अनयुग्ह की 
िक्ति को और भी असधक गंभीरता से लेता ह ैजो दकसी को कही ंसे भी, उिाकर 
वह बना सकत ेहैं जो परमेश्वर उन्ें बनाना चाहत ेहैं |6 कोई भी दद्ष इतना दद्षनाक 
नही ंहोता, कोई भी दखु इतना दखुदायी नही ंहोता, कोई चोट इतनी गहरी नही ं
होती, कोई पाप इतना भयानक नही ंहोता दक परमेश्वर का अनयुग्ह उसे रूपातंररत, 
चंगा, और दफर से पूरा न कर सके |

क्षमा औि िक्ति 
अनयुग्ह की यात्रा पूरे व्यक्ति का रूपातंरण ह ै| धार्मकता प्रदान की जाती ह,ै 
पववत्रता दी जाती ह ै| यह “कदिन प्रयास” या “खयुद को समेटना” नही ंह,ै बल्कि 
एक सच्ा बदलाव ह ैजजसका पररणाम सिति जीवन ह ै| दूसरी तरफ से कहें तो, 
षिमा और िक्ति के ललए परमेश्वर का अनयुग्ह आवश्यक ह ै| हमें एक ऐसे जीवन 
की आवश्यकता होती ह ैजो परमेश्वर का आदर करता ह,ै अपने पापो ं से माफी 
(षिमा) और बल (िक्ति) की आवश्यकता होती ह ै| एक के वबना दूसरा खतरनाक 
चरम सीमाओ ंकी ओर जाता ह ै| यदद हम कह,े “परमेश्वर हमें माफ कर देगा, 
लेदकन वह वास्तव में परवाह नही ंकरता दक हम अपने अपूण्ष जीवन को कैसे जीते 
हैं, आखखरकार, यह सब अनयुग्ह द्ारा ढ़ाप ददया जाता ह”ै, तो हम ववसधमयुक्तिवाद 
के खतरे में ह ै| इसके ववपरीत, यदद हम मान ले की अनयुग्ह ससफ्ष  हमारे पापो ंकी 
षिमा के ललए आवश्यक होता ह ै| लेदकन दफर वहा ँसे यह हम पर वनभ्षर होता ह,ै 
तो हम ववसधपरायणता के खतरे में ह ै| दोनो ंही खतरनाक चरम ह ैजो अनयुग्ह की 



अनयुग्ह जो संभालता ह ै |  107

यात्रा के ललए बाधाएं ह ै| प्ररेरत पौलयुस इन दो चरम सीमा के बारे में बात करता ह ै
जब वह कहता ह,ै “डरत ेऔर कापंत ेहुए अपने उधिार का काय्ष पूरा करते जाओ; 
कोदंक परमेश्वर ही ह ैजजसने अपनी सयुइच्ा वनत्मत्त तयुम्ारे मन में इच्ा और काम, 
दोनो ंबातो ंके करने का प्रभाव डाला ह”ै (दफललत्प्पयो ं2:12-13) | हमारे आत्त्मक 
ववकास के ललए कौन जजम्देार ह?ै यह हमारे काय्ष है या परमेश्वर का काय्ष? और 
पौलयुस का जवाब दोनो ंके ललए हा ँह,ै और यह एक ववरोधाभास नही ंह ै|

ववसधपरायणता के चरम पर ववचार करें | अपनी सख् धम्षिास्त्रीय (सथयोलॉजजकल) 
पररभारा में ववसधपरायणता एक ऐसी धारणा है जजस पर अत्ासधक जोर ददया गया 
ह,ै जो वनयमो,ं असधवनयम और वविेर आचार संदहता के पालन के ललए आवश्यक 
ह ै| व्यावहाररक रूप से ववसधपरायनता बताती ह,ै हम जानत े हैं दक परमेश्वर ने 
हमारा उधिार यीियु के कू्स के माध्यम से प्रदान दकया ह,ै लेदकन का यह हमारे 
जीवन में वास्तववकता में होता ह,ै यह इस पर वनभ्षर करता ह ैदक का हम बहुत 
प्राथ्षना करत ेहैं, हर ददन हम बाइवबल पढ़ते हैं और कयु छ लोगो ंऔर जगहो ंको 
त्ागने के ललए सावधान रहत ेहैं | का वास्तववकता में ववसधपरायणता हमारे ललए 
वह करने की कोशिि कर रहा ह ैजो केवल परमेश्वर कर सकत ेहैं | वनयमो ंको 
मानने का रुझान रखने वाला व्यक्ति का पररणाम बहुत कम अनयुग्ह, िावंत या 
आश्वासन के साथ अपराध, भय, हतािा और असयुरषिा की एक बडी मात्रा है | यह 
अनयुग्ह-हीन शिष्यता ह ैऔर चरम सीमा तक ले जाया जाए तो स्-धमगी मानवतावाद 
और शे्ष्ता की हवा का एक मायावी रूप बन जाता है | ववसधवादी लोगो ंको खयुद के 
ललए ऊँची उम्ीदें हैं लेदकन बाकी सभी के ललए उच् स्तर भी जो दक बदसूरत ह ै
और जो लोग चच्ष से अलग-थलग ह ैउन्ें वनरस्त करत ेहैं |

ववसधपरायणता के ववपरीत, ववसधमयुक्तिवाद (एंटीनोमीयवनज्म) का ववरुधि पराकाष्ा 
ह ै| एंटीनोमीयवनज्म एक तकनीकी िब्द ह ैजो दो ग्ीक िब्दो ंसे उत्पन् होता ह:ै 
एंटी जजसका अथ्ष ह ै“ववरुधि” और नोमोस जजसका अथ्ष ह ै“ववसध (कानून)” | 
संययुति रूप से यह ववसधहीनता का ववचार व्यति करता ह ै| हालादंक यह सच है - 
और हमने इस वबदं ुपर बहस करत ेहुए बहुत समय वबताया ह ै- दक मसीही को 
केवल अनयुग्ह से बचाया जाता ह ैन दक अचे् कायषों से या हमारे दक्याओ ंद्ारा, यह 
सत् में नैवतक और आत्त्मक दाब्यत्वो ंसे मयुति नही ंकरता है | व्यावहाररक रूप से, 
ववधवादी व्यक्ति कहता है, “कोदंक अनयुग्ह बहुत होता ह ैतो पाप को ंन असधक 
हो!कोदंक मैं अनयुग्ह द्ारा आच्ाददत ढँका हुआ हँ, मैं दकसी भी नैवतक या धार्मक 
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मानक का पालन करने के ललए बाध्य नही ंहँ, मयुझ ेजजम्देारी के बोझ से मयुति कर 
ददया गया है | प्रमे सभी चीज को ढापँ देता है |” चाह ेसयुनने में दकतना भी असंगत 
(और अव्यावहाररक) लगे, यह कयु छ मसीदहयो ंकी मानससकता ह ै| “मयुझसे दकसी 
भी गंभीर प्रवतबधिता या आत्म-बललदान के ललए मत पूछो | मैं दकसी के भी कंधो ं
पर एक भारी आत्त्मक भारी बोझ डालने से ऊब गया हँ कोदंक उससे केवल प्राचीन 
अपराधबोध और ववसधपरायणता पैदा होती ह ै| मैं अनयुग्ह में हँ |”7 वविेर रुप से, 
हालादंक जॉन वेसली कोई ववसधवादी (लीगललस्) नही ं थ,े कोदंक वह 
ववसधमयुक्तिवाद के सोचने के तरीको ंको ववसधपरायणता से भी असधक एक खतरा 
मानत े थ े और ववसधमयुक्तिवाद को सभी अपधर्मयो ं में सबसे खराब समझते थ े
कोदंक यह पूण्ष प्रमे का अवमूल्न करता है | पववत्रता के वबना प्रमे अनयुज्ात्मक ह:ै 
प्रमे के वबना पववत्रता किोर ह ै| 

1751 में, जॉन वेसली ने अपने एक त्मत्र को एक पत्र ललखा, माना जाता ह,ै सबसे 
असधक आरोपो ंके जवाब में दक उनका प्रचार या तो बहुत असधक ववसध सम्त या 
बहुत असधक अनयुज्ात्मक (ववसधमयुक्तिवादी) था | उनकी प्रवतदक्या शिषिाप्रद थी: 
“मैं व्यवथिा (ववसध के वबना सयुसमाचार की तयुलना में सयुसमाचार के वबना व्यवथिा 
का प्रचार करने की सलाह अब और असधक नही ंदँूगा | वनसंिदेह दोनो ंको अपने 
बारी में प्रचार करना चादहए: हा,ँ दोनो ंको एक बार या दोनो ंको एक में |” वेसली ने 
खयुलासा दकया दक उनका “दोनो ंको एक में” कहने का का अशभप्राय है: परमेश्वर 
तयुमसे प्रमे करता ह:ै इसललए उससे प्रमे करो और उनकी आज्ा का पालन करो | 
मसीह तयुम्ारे ललए मरा: इसललए पाप के ललए मत जजओ | मसीह जी उिा: इसललए 
परमेश्वर के स्रूप में जी उिो | मसीह हमेिा के ललए जीववत ह;ै इसललए परमेश्वर 
के ललए तब तक जजओ जब तक तयुम उसकी मदहमा में रहत ेहो... | यह पववत्रिास्त्रीय 
तरीका है, मेथोदडस् तरीका ह ैऔर सच्ा तरीका ह ै| परमेश्वर करे की हम दाए और 
बाए ना मयुडकर सही रास्त ेपर चले |8 तो यह रास्ता कौन सा ह?ै का हमारा उधिार 
और आत्त्मक ववकास परमेश्वर का काम या हमारा काम ह?ै पौलयुस यह स्पष्ट करता 
ह:ै यह “कोई सा......या” नही ंबल्कि “दोनो.ं.... और” ह ै| पूण्ष उधिार ियुरू से अतं 
तक परमेश्वर का काम है | हम परमेश्वर के अनयुग्ह से खोज ेगए, बचाए गए, पववत्र 
दकए गए और संभाले गए हैं | दफर भी हमें पववत्र आत्मा के साथ सहयोग करने के 
ललए हर संभव प्रयास करने के ललए हमें अपने जीवन में काम करने के ललए बार-
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बार बयुलाया जाता है | (लूका 13:24; दफललत्प्पयो ं2:12-13; 2 तीमयुसथययुस 2:15; 
इब्ावनयो ं12:14; 2 पतरस 1:5-7; 3:13-34)9 | 

अनयुग्ह षिमा और िक्ति दोनो ं के ललए ह ै| यह इस प्रकार ह ै दक अलौदकक-
मानवीय भागीदारी में संभाले रखने वाला अनयुग्ह हमारी शिष्यता में योगदान देता 
ह ै| परमेश्वर पयुकारत ेहैं; हम सयुनत ेहैं |परमेश्वर माग्षदि्षन देत ेहैं; हम मानत ेहैं | 
परमेश्वर सिति बनाते हैं; हम काम करत ेहैं | वेसली कहत ेहैं, “पहला परमेश्वर का 
काय्ष करत े हैं; इसललए हम काय्ष कर पात े हैं |” दूसरा परमेश्वर काय्ष करत े हैं; 
इसललए हमको काय्ष करना चादहए |”10 

मतुि इच्ा की आवश्यकता 
इस अध्याय का ववरय अनयुग्ह जो संभालता है | जो दक वह अनयुग्ह ह ैजो हमें वह 
करने में सषिम बनाता ह ैजो परमेश्वर हमें करने और पववत्र जीवन जीने के ललए 
कहत ेहैं | नए वनयम में यहदा की पयुस्तक, इस अनयुग्ह को संदर्भत करता ह,ै जो 
हमें त्गरने से बचाए रखता ह ैऔर हमें अंवतम ददन उसके सामने दोर रदहत खडे होने 
का कारण बनता ह ै| इस तरह की घोरणा से हमारी शिष्यता के बारे में एक बहुत 
महत्वपूण्ष सच्ाई का पता चलता ह:ै हम अनयुग्ह से त्गर सकत ेहैं लेदकन परमेश्वर 
के संभाले रखने वाले अनयुग्ह से यह संभव नही ंह ै| 

एक बार जब एक ऐसा समय था जब पववत्रता (होलीनेस) के कयु छ नेकनीयत 
प्रचारको ंने कहा था दक एक बार एक इंसान पववत्र कर ददया जाए तो वह दफर कभी 
पाप नही ंकरेगा | इस उद्ोरणा ने ईमानदार मसीदहयो ंके बीच में बहुत भरम और 
बाधा उत्पन् दक जो मसीह के साथ चलने के ललए उत्ादहत थ,े लेदकन उन्ोनंे पाया 
दक न केवल िोकर लगना या त्गरना संभव था, बल्कि यह भी दक यह कयु छ आवचृत्त 
के साथ दकया जाता है, वविेर रूप से उन संदेिो ंके प्रकाि में जजसने उन्ें बताया 
दक पूण्ष पववत्रीकरण समस्ा को दूर कर देगा | सरलता से बस यही कारण नही ंह ै
- कारण यह ह ैदक हमारी स्तंत्र इच्ा कभी भी समीकरण के बाहर नही ंहोती ह ै| 
स्तंत्र इच्ा एक ववश्वासी के जीवन में हमेिा रहती ह ै कोदंक यह ररश्त े की 
आवश्यकता पर आधाररत ह ै| प्रमे संबंधपरक ह,ै और चयुनाव दकसी भी अचे् 
संबंध का एक आवश्यक अंि है | वास्तव में परमेश्वर का स्रूप हम पर मयुहर की 
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गई ह ैऔर वह जो मसीह की पररपूण्षता में पयुनथिा्षवपत दकया जा रहा ह ैपववत्र और 
प्रमे पूण्ष संबंधो ंकी षिमता है | 

उत्पचत्त में सूजन वण्षन शिषिाप्रद ह ै| एक सव्षशे्ष् परमेश्वर बोले हुए वचनो ंसे थोडे 
असधक प्रयास से ब्म्ाडं को अस्स्तत्व में लाता ह:ै “वहा उजजयाला हो.....” | 
परमेश्वर का वनयम वनरपेषि ह ैऔर उनकी प्रभयुता अदद्तीय - दफर भी आचिय्षजनक 
रूप से, मानव स्तंत्रता, सृजन के वस्त्रो ंमें बयुनी जाती ह ै| परमेश्वर के सूजन और 
बनाए रखने की अदद्तीय िक्ति होत ेहुए, यह स्तंत्रता अप्रत्ाशित ह ैकोदंक, 
जसेै दक हम बाद में देखत,े मनयुष्य के ववशभन् चयुनावो ंको ना केवल अनयुमवत दी जाती 
ह,ै बल्कि उनके पास परमेश्वर के अचे् संस्कार के उत्र्ष को बढ़ाने या हावन पहँुचाने 
की षिमता भी होती ह ै| वह जो सव्षसामथगी ह,ै बडे जोखखम में हमारे चयुनावो ंको 
महत्व देता ह ै| 

पहले स्ग्ष में, प्रभयु परमेश्वर ने आदम को यह आज्ा दी, “त ूवादटका के सब वषृि का 
फल वबना खटके खा सकता ह ै| पर भले या बयुरे के ज्ान का जो वषृि ह,ै उसका फल 
त ूकभी न खाना: कोदंक जजस ददन तू उसका फल खाएगा उसी ददन अवश्य मर 
जाएगा” (उत्पचत्त 2:17) | चयुनने की िक्ति को आज्ा द्ारा दी गई थी | सबसे 
पहले, कोई इसे परमेश्वर का अन्याय समझ सकता है | परमेश्वर यह जानत ेहुए, यह 
आज्ा को ंदेंगे दक जजस षिण आप दकसी को कहे दक वह इसे नही ंकर सकता/
सकती ह,ै तो वे वैसा ही करने की सोचेंगे? का यह प्रलोभन के ललए एक सेटअप 
था? नही:ं परमेश्वर ने उन्ें प्रलोभन नही ंददया | उन्ें एक चयुनाव ददया गया था | 
दोनो ंएक जसेै नही ंह ै| आदेि में एक स्तंत्र इच्ा (या मयुति इच्ा) की मान्यता 
होती ह ै|11 एक ररश्त ेमें प्ार मौजदू रहने के ललए मयुति इच्ा की आवश्यकता 
होती ह ै| 

यदद मेरी पत्ी को मयुझसे प्ार करने के ललए मजबरू दकया जाए और उस मामले में 
कोई चयुनाव न हो तो हम दफर भी कम या असधक रूप से एक ररश्त ेमें रहेंगे, लेदकन 
वह एक वववाह नही ंहोगा? को?ं कोदंक यदद में पूण्ष वनयंत्रण में होता, तो यह प्ार 
के अलावा कयु छ और बन जाता | वह एक स्चाललत यंत्र (ऑटोमेदटक मिीन) बन 
जाएगी, एक रोबोट जो स्चे्ा से दकसी अन्य तरीके से काय्ष नही ंकर सकता था | 
एक स्थि वववाह को साझा करने का एकमात्र तरीका यह ह ैदक हम दोनो ंको एक 
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दूसरे से प्ार करने का चयुनाव ददया जाए | इससे प्ार का जोखखम वनदहत रहता ह ै
वह मयुझ ेप्ार नही ंकरने का चयुनाव कर सकती है |

जब परमेश्वर ने मनयुष्यो ंको बनाया, तो उन्ोनंे उन्ें जीवन और भलाई से भरे एक 
सयुं दर बगीचे में रखा | यह ियुधि अनयुग्ह था कोदंक इसे परमेश्वर द्ारा प्रदान दकया 
गया था और उनकी ओर से कोई योगदान नही ंददया गया था | हालादंक परमेश्वर ने 
उन्ें रोबोट नही ंबनाया जो उनकी इच्ा को पूरी करने के ललए मजबरू थ े| वे 
अच्ाई या बयुराई के बीच चयन कर सकते थ े| यह लगभग ऐसा था जसेै परमेश्वर 
कह रह ेहो, “यह एक काम करो कोदंक मैं परमेश्वर हँ | तयुम्ारी आज्ाकाररता एक 
चयुनाव है | मैं चाहता हँ दक यह ररश्ता प्ार पर आधाररत हो, वनयंत्रण पर नही ं|” 
परमेश्वर हमें एक मयुति इच्ा इसललए नही ंदेता दक वह हमें लयुभाना चाहता ह ैबल्कि 
इसललए दक वह चाहता ह ैदक हम उसे वापस चयुन े| तभी यह प्रमे में वनदहत एक 
वात्ल्पूण्ष संबंध होगा | 

सोरेन दककदे गाड्ष एक समर्पत इच्ा को एक ियुधि दकए गए ददल की वनिानी मानती 
थी | “ह्रदय की ियुधिता एक चीज की इच्ा करना ह ै| दचुचत्तापन एक ियुधि ह्रदय के 
ववपरीत ह,ै जो इच्ा िक्ति में भी प्रवतवबवंबत दकया गया ह ै| का पूण्ष रूप से 
पववत्त्रकृत व्यक्ति दफर कभी पाप कर सकता ह,ै इसका जवाब हॉ ह ै|अनयुग्ह से 
त्गरना संभव ह ैकोदंक व्यक्ति हमेिा परमेश्वर या प्रस्तयुत प्रलोभन का जवाब देने 
के ललए स्तंत्र होता है | प्रमे के खावतर चयुनाव हमेिा हमारा स्यं का होगा; दफर भी 
एक अनयुग्ह द्ारा बनाए रखा गया जीवन का यह प्रमयुख अतंर ह:ै अब हमारे पास 
पाप न कर पाने की िक्ति ह ै| अनयुग्ह जो संभाले रखता है दक िक्ति के माध्यम 
से, हम परमेश्वर को हा ँऔर प्रलोभन को ना कह सकत ेहैं | हमारा ववश्वास परमेश्वर 
की िक्ति द्ारा सयुरशषित रखा जाता है, मृत में से प्रभयु यीियु के पयुनरुत्ान के माध्यम 
से एक जीववत आिा के द्ारा महफूज रखा जाता ह ै(1 पतरस 1:3-4) |

एक वनष्पट अगंीकार में, पौलयुस स्ीकार करता ह,ै आत्मा से पहले, उसके जीवन 
में पाप इतनी दृढ़ता से वनयंत्रण में था जसेै दक सेवक के ललए उसका स्ामी | 
“कोदंक जजस अचे् काम की मैं इच्ा करता हँ वह तो नही ंकरता; परंतयु जजस बयुराई 
की इच्ा नही ंकरता, वही दकया करता हँ” (रोत्मयो ं7:19) |वह कयु छ करने के, पर 
उसे रोकने में असमथ्ष होने के, और कयु छ करने के, पर उसे पूरा करने में असमथ्ष 
होने के एक दषुचक् में फस गया था | “मयुझ ेइस मृत्यु की देह से कौन छयु डाएगा?” 
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(रोत्मयो ं7: 24) | अब जब वह पववत्र आत्मा की िक्ति के अधीन है, पौलयुस 
कहता ह,ै वह परमेश्वर को हा ँऔर प्रलोभन को ना कह सकता ह ै| “हमारे प्रभयु यीियु 
मसीह के द्ारा परमेश्वर का धन्यवाद हो! कोदंक जीवन की आत्मा व्यवथिा ने 
मसीह यीियु में मयुझ ेपाप की और मृत्यु की व्यवथिा से स्तंत्र कर ददया (रोत्मयो ं
7:25, 8:2) | पववत्र आत्मा के वबना, हमारी मानव इच्ा, आज्ा को मानने के ललए 
कमजोर और िक्तिदहन है; पववत्र आत्मा के साथ, हम आज्ा मानने के ललए सिति 
ह ै| ऐसा नही ंह ैदक जो लोग को पववत्रीकृत दकए गए हैं दफर कभी पाप नही ंकर 
सकत,े लेदकन अब उनके पास पाप न करने की िक्ति ह ै|अतंर, परमेश्वर का 
संभाले रखने वाला अनयुग्ह है जो हमें त्गरने से बचाता है | 

ववश्वसनीयता, ववश्वास और पररपूण्षता पर दटके हुए ह ै| जैसा वेसली ने जोडा, पववत्र 
आत्मा हमारी इच्ा को मजबतू करता है, तादक हम सभी अच्छी अशभलाराओ ंको 
चाहे वह हमारे प्रवचृत्त, िब्दो ंया कायषों आतंररक और बाहरी पववत्रता से संबंसधत 
हो” को उत्पन् करें |12

चरित् के रूपाूंतिण के रूप में सूं भालने वाला अनगु्रह 
शिष्यता पर उनकी बहेद उपयोगी और व्यापक पयुस्तक, आफ्टर य ूवबलीव, में एन. 
टी. राइट यह सामने रखत ेहैं दक कैसे व्यक्तियो ंऔर चचा्षओ ंमें मसीह समान चररत्र 
उत्पन् होता ह ै| वह इसे अनयुग्ह में लंब ेपर स्थिर ववकास के रूप में संदर्भत करत े
हैं जो एक व्यक्ति के जीवन में गिन आत्त्मक आचरणो ं और आदतो ं के 
पररणामस्रूप आती ह,ै जो उन्ें असधकासधक यीियु मसीह के स्रूप में रूपातंररत 
करती ह ै| प्राचीन लेखक ने इस तरह के चररत्र वनमा्षण को “गयुण” कहा | 

राइट ने पयुस्तक का आरंभ चेसली सयुलेनबग्षर जजन्ें “सयुली” के नाम से जाना जाता 
ह,ै दक एक सच्ी कहानी पयुन: सयुनात ेहुए दक | वह एक गयुरुवार की दोपहर थी, 
जनवरी 15, 2009, और न्यूयाक्ष  िहर की दकसी भी अन्य ददन की तरह थी | 
व्यावसाब्यक जटे ने सायं 3:26 बज ेिाल्षट के ललए उडान भरी, सयुली उसके कतिान 
थ े| उन्ोनंे सारी नैवतक जाचं की और उडान के बस 2 त्मनट बाद तक सब कयु छ 
सामान्य लग रहा था, हवाईजहाज कलहंसो (गीस) के झंुड से टकरा गया | दोनो ंही 
इंजन गंभीर रूप से षिवतग्स्त हो गए थ ेऔर वबजली भी चली गयी थी | ववमान 
उत्तर की ओर िहर के सबसे घनी आबादी वाले दहसिो ंमें से एक ब्ागं्स की तरफ 
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जा रहा था | सयुली और उनके सह-पायलट को प्रमयुख वनण्षय लेने थ,े और वो भी 
जल्दी | 150 से असधक यात्त्रयो ंऔर जमीन पर हजारो ंऔर लोगो ंका जीवन 
दावँ पर था | 

वनकटतम छोटे हवाई अडिे बहुत दूर थ ेऔर न्यजूसगी के ियुकि माग्ष (टन्षपाइक) पर 
उतरना एक आपदा होती | इसललए उनके पास अब केवल एक ववकल्प बचा था: 
हडसन नदी में उतरना | उतरने के केवल 3 त्मनट पहले, सयुली और उनके सह-
पायलट को दघु्षटना से बचने के ललए कयु छ महत्वपूण्ष चीजें करनी थी | (राइट ने नौ 
तकनीकी और शभन् कायषों का उले्ख दकया ह)ै | उले्खनीय रूप से उन्ोनंे कर 
ददखाया, उन्ोनंे हडसन नदी पर हवाई जहाज को उतारा | खयुद उतरने से पहले कई 
बार हवाई जहाज के गललयारे (ऑइल) मे आगे पीछे चल कर यह जाचँ करने लगे 
दक सब उतर चयुके हैं, कतिान सयुली के साथ-साथ हर कोई सयुरशषित रूप से 
उतर गया |13 

कई लोगो ंने कहा दक वह एक चमत्ार था और एक वनजचित स्तर पर, वह था भी | 
दफर भी चमत्ार कहा ँ था? कोदंक चमत्ार कई शभन् रूप में आते हैं | का 
चमत्ार परमेश्वर के अलौदकक रूप से संरषिण और माग्षदि्षन करने वाले हाथ में 
था? यह वनजचित रूप से संभव ह ै| हालादंक इसे देखने का एक और तरीका ह ै| 
िायद चमत्ार सयुली के गयुण में था जजसने उन्ें इतनी तकनीकी गवत के साथ तीव्र 
दबाव में प्रवतदक्या करने में सषिम बनाया | यदद इस तरह से “गयुण” िब्द का 
उपयोग करना अजीब लगता ह ैतो ऐसा इसललए ह ैकोदंक गयुण केवल “अच्ा” या 
“नैवतक” कहने का दूसरा तरीका नही ंह ै| राइट का कहना ह ैदक गयुण का अथ्ष िब्द 
के सबसे कदिन अथ्ष में वह है जो “जब दकसी व्यक्ति ने एक हज़ार छोटे चयुनाव 
कीए हो जजसमें प्रयास और एक एकाग्ता की आवश्यकता होती ह,ै कयु छ ऐसा करने 
के ललए जो अच्ा और सही है लेदकन “स्ाभाववक रूप से” नही ंआता - और दफर 
एक हजार एक बार, जब वह वास्तव में मायने रखता ह,ै उन्ें पता चलता ह ैदक वे 
वह करत ेहैं जो, जैसे हम कहते हैं, “स्चाललत” रूप से आवश्यक है |”14

दूसरे िब्दो ंमें, जब कयु छ ऐसा लगता ह ैदक वह “बस हो जाता ह”ै, तो हम सोचने 
लगत ेहैं दक वह “बस हो नही ंजाता” | जैसा दक राइट बताते हैं, यदद उस ददन हम 
में से कोई वह हवाई जहाज उडा रहा होता, और केवल वही करता जो उसे 
स्ाभाववक रूप से आता, तो हम एक इमारत के दकनारे से टकरा जाते | गयुण चररत्र 
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वनमा्षण - या, हमारे उदे्श्य के ललए, शिष्यता - जो असधकासधक यीियु जसैा बनने के 
ललए अनयुग्ह में बढ़ती ह,ै यह स्ाभाववक रूप से नही ंहोता; यह तब भी होता ह ैजब 
बयुत्धिमान और वववेकपूण्ष ववकल्प हमारे दूसरी प्रकृवत बन जात े हैं | सूली एक 
व्यावसाब्यक ववमान को उडाने की षिमता के साथ पैदा नही ंहुए थ,े ना ही वह उन 
चाररत्त्रक लषिणो ंके साथ पैदा हुए थ ेजो दक समय के संशषिति षिणो ंमें प्रकट हो गए 
थ े- जसेै साहस, एक स्थिर हाथ, तीव्र वनण्षय, और स्यं के खतरे में रहत ेहुए दूसरो ं
की सयुरषिा की चचतंा करना | यह उपार्जत कौिल् और लषिण ह,ै जजन्ें समय के 
साथ ववशिष्ट अभ्ास और पयुनराववृत की आवश्यकता होती ह ै- जब तक जो कयु छ 
अजीब लगना ियुरु होता है, सामान्य ना लगने लगे और दफर जो सामान्य लगने 
लगता ह,ै हमारे मनो ंऔर मासंपेशियो ंकी मिवृत में इतनी गहराई तक पहँुच जाता 
ह ैदक हम सोचने की बजाय प्रवतदक्या कर देत ेहैं | यह दूसरी प्रवचृत्त है | 

दकसी भी पािक, जो पायलट ह,ै का अपमान ना करत ेहुए, यदद मैं उस तेजी से 
उतरत ेहुए हवाई जहाज का एक यात्री होता, तो मैं नही ंचाहता दक कोई अनाडी 
पायलट वह करें जो स्ाभाववक रूप से आए | इससे पहले दक वह एक ऐसी 
आपदाओ ंकी प्रवतदक्या दें जजसका उन्ोनंे पहले कभी सामना ना दकया था, यदद 
उन्ें इंजन मैन्ययुअल (वववरशणका) बाहर वनकालना, इंटरनेट पर चेक करना, या 
अपनी याददाश्त में पहँुचना पडे यह याद करने के ललए ऐसी आपातकालीन स्थिवत 
के ललए उन्ोनंे फ्ाइट सू्कल में का ससखा था, तो इसका पररणाम बहुत अलग हो 
सकता ह ै| ज्ान पया्षति नही ंह;ै ना ही धयै्ष और दृढ़ संकल्प | ना ही राइट प्रभावपूण्ष 
रूप से जोर देत ेहैं, उस आपदा के षिण में जजसकी आवश्यकता थी, वह एक ऐसी 
चीज का अभ्स्त गयुण था जो दक दूसरी प्रवचृत्त बन चयुका था - चररत्र का एक 
रूपातंरण, “जो दक वविेर िक्तियो ंद्ारा बनाया जाता ह,ै यानी वास्तव में एक 
ववमान को उडाने का गयुण15 | मैं जोडना चाहँगा दक वह कोई नाटक नही ंथा, बल्कि 
वह वविेर ववमान था - वो ववमान जजसे व्यक्तिगत रूप से ववस्तार में जानने के ललए 
सयुली को प्रशिशषित दकया गया था |

“दूसरी प्रकृवत” का ववचार मेरा ध्यान आकर्रत करता ह,ै वविेर रूप से शिष्यता, 
पववत्रता और अनयुग्ह की यात्रा से संबंसधत | कयु छ लोग इस बात से असहमत होगंे 
दक साहस, धीरज, संयम, बयुत्धि, अच्ा वनण्षय और धयै्ष जसेै गयुण हमारे पास 
स्ाभाववक रूप से नही ंआत ेहैं | वे ऐसी चीजें हैं जो सीखी जाती ह ैऔर हमारे चररत्र 
में िात्मल होती ह,ै कभी-कभी दद्षनाक और कदिन पररस्थिवतयो ं के माध्यम से 
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लेदकन हमेिा सीखे गए व्यवहार से गयुजरकर एक अच्छी तरह से थिावपत चररत्र - 
नए वनयम के अनयुसार और जैसा के राइट द्ारा पररभावरत दकया गया ह ै- “सोच 
और अशभनय का पैटन्ष जो दकसी के माध्यम से सही चलता ह ैतादक जहा ँभी आप 
उन्ें काटे (जसैा वह थ)े, आप उसी व्यक्ति को देखें, हर बार” |16 

वनजचित रूप से एक अच्छी तरह से थिावपत चररत्र के ववपरीत, अल्पज्ता ह ै| बहुत 
से लोग खयुद को ियुरू में ईमानदार, दयालयु, सकारात्मक और पसंद के रूप में पेि कर 
सकत ेहैं, लेदकन जजतना असधक आप उन्ें जान पाएँगे, उतना ही उनके असली रंग 
उभरेंग े| ऐसे लोग ससफ्ष  अच्छी छवव सामने रख रह ेहैं | “जब संकट का सामना 
करना पडता ह ैया दफर जब वे सामान्य रूप से वनजचित रहत ेहैं, तो वे दकसी भी 
अगले व्यक्ति के रूप में बईेमान, गंभीर और असधर होत ेहैं |”17 समस्ा का ह?ै वे 
वही कर रह ेहैं जो स्ाभाववक रूप से आता ह;ै वे यह जानने के ललए पया्षति रूप से 
आत्म-जागरूक ह,ै उनका दृवष्टकोण अलग होना चादहए, लेदकन अचानक चयुनौवतयो ं
और वनरािाओ ंपर अच्छी तरह से प्रवतदक्या करने के ललए उन्ोनंे नई प्रकृवत की 
नई आदतो ंका असधग्हण नही ंदकया है | दकसी व्यक्ति का चररत्र संकट में नही ं
बनता ह;ै बल्कि संकट में पता चलता ह ै| जब हमारे पास सोचने का समय नही ंहोता 
ह,ै तो हम वास्तव में हर बार उजागर होते हैं | 

एच. रे. डवनगं ने ददखाया दक कैसे वेसली के अिारहवी िताब्दी के कयु छ िब्द 
समकालीन उपयोग से शभन् है | उदाहरण के ललए, जसैा दक यह स्तंत्र इच्ा पर 
हमारी चचा्ष से संबंसधत ह,ै “स्तंत्रता” वह िब्द था जजसका उपयोग वह चयुनाव की 
स्तंत्रता के ललए करता था, जबदक “इच्ािक्ति” वह िब्द जजसका उपयोग वह 
“स्हे” या उन अशभप्ररेणाओ ं को जो मानव कायषों को प्ररेरत करत े हैं, के ललए 
उपयोग दकया गया था |

स्हे उन भावनाओ ंको संदर्भत नही ंकरता था जो आती जाती ह,ै ना ही ंवे अथिायी 
व्यवहार संिोधनो ंने द्ारा बदला गया था | उनका संबंध इसके गहरे स्तर से असधक 
था दक कूँ  एक व्यक्ति कयु छ चयुनाव या कायषों को चयुनता है | स्हे से वनकटता से 
संबंसधत वेसली द्ारा “प्रवचृत्त” िब्द का उपयोग था | अिाहरवी ंिताब्दी में एक 
प्रवचृत्त का अथ्ष यह नही ंथा दक एक व्यक्ति चचडचचडा या आसानी से गयुसिा हो जाने 
वाला ह ै| बल्कि, उसका संबंध आज के वति में प्रययुति “स्भाव” िब्द से असधक 
था | वेसली ने प्रवचृत्त का प्रयोग “एक व्यक्ति के एक थिायी या अभ्स्त स्भाव” 
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के संदभ्ष में दकया |18 या असधक वास्तववकता में, वे मानव स्हे व्यक्ति के चररत्र के 
थिायी पहलयुओ ंपर कें दरित और उन में ववकससत ह,ै जो अनयुग्ह के माध्यम द्ारा 
उत्पन् होती ह,ै जब तक वे षिशणक नही ंबल्कि दीघा्षवसध और थिाई गयुण नही ंबन 
जात,े और जब धार्मक इरादे के साथ दकया जाए, तो “पववत्र प्रवचृत्त” ना बन जात े|

“पववत्र प्रवचृत्त” शिष्यता पर वेसली शिष्यता में अक्सर प्रयोग दकए जाने वाला 
वाकािं था, वविेर रूप से गलवतयो ंमें आत्मा के फल पर उनके प्रवतवबबंो में “पर 
आत्मा का फल प्रमे, आनंद, िावंत, धीरज, कृपा, भलाई, ववश्वास, नम्ता और 
संयम ह;ै ऐसे ऐसे कामो ंके ववरोध में कोई भी व्यवथिा नही”ं (गलवतयो ं5:22-
23) | इस पाि के कई पहलू चचन्ादंकत करने योग्य ह ै| जसेै दक, वेसली ने उले्ख 
दकया दक फल एकवचन था, ना दक बहुवचन (“फलो”ं) | यदद वे बहुवचन होत,े तो 
व्यक्ति एक से असधक दूसरे “फल” पर कें दरित होने को प्रलोशभत होता, जसेै की 
ववश्वसनीयता हमारा कें रि हो सकता ह ैऔर उदारता अनदेखा दकया जा सकता ह ै| 
फल एक एकीकृत पूण्ष रूप में इस बात का सबतू है दक परमेश्वर की आत्मा काय्ष पर 
ह ै| वे स्तंत्र वविेरताएं नही ंह ै| दफर, जसेै हम बढ़त ेहैं, फल के सभी नौ दकमिें 
एक साथ एक आकर्षक चचत्र को बनाने का काम करती ह,ै जो दिा्षता है दक वह 
कैसा ददखता ह ैजब एक पववत्र जीवन, पववत्र आत्मा के वनयंत्रण में होता है | एन. 
टी. राइट बताते हैं दक पौलयुस “ववशिष्टकरण की पररकल्पना नही ंकरता था” |19 
जजस तरह एक व्यक्ति उसके द्ारा उत्पन् फल को देख, एक आडू के पेड को 
पहचान लेता ह,ै वैसे ही एक मसीही आत्मा के फल द्ारा जाना जाता ह ै- पववत्र 
प्रवचृत्त जो व्यक्ति के जीवन में प्रकट होते हैं | आचिय्षजनक रूप में नही,ं वेसली ने 
यह जोडने के ललए जल्दबाजी की, दक प्रमे पववत्र प्रवचृत्त की सूची ियुरू करता है 
कोदंक पूरे नौ फल, प्रमे की अशभव्यक्ति है | दफर भी अनयुग्ह की यात्रा के साथ, 
मसीह की सारी वविेरताएं हमारे जीवनो ंमें प्रकट हो जाएंगी |

अनयुग्ह की यात्रा को समझने के ललए िायद सबसे महत्वपूण्ष यह ह ैदक ये पववत्र 
प्रवचृत्त तत्ाल अनयुभववत नही ंदकए जात े| इसके बजाय, जसैा रैंडी मैडक्स बतात े
हैं, “परमेश्वर का पयुन: उत्पन् (बचाने वाला) करने वाला अनयुग्ह ववश्वाससयो ंमें ऐसे 
गयुण के “बीजो”ं को जागृत करता है | जसेै-जसेै हम “अनयुग्ह में बढ़त ेहैं”, ये बीज 
दफर मजबतू बनत ेहैं और आकार लेत ेहैं | स्तंत्रता को देखत ेहुए, इस ववकास में 
जजम्देार सहयोग िात्मल है, कोदंक हम इसके बजाय परमेश्वर के अनयुग्हकारी 
सिक्तिकरण की उपेषिा या आघात कर सकत ेहैं |”20 मैडक्स के स्पष्टीकरण में 
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दकतना कयु छ जानने के ललए है | हालादंक, प्राथत्मक ववचार जजसे हमें नही ंभूलना 
चादहए वह यह दक, गयुण को बढ़ाने के ललए उनका पोरण करना जरूरी है |

परमेश्वर के अनयुग्ह से, हम समय के एक षिण में बचा ललए और पववत्र दकए जात े
हैं और मसीह समानता की ओर यात्रा को ियुरू करने के ललए सषिम दकए जात ेहैं - 
धार्मकता के बीज लगाए जाते हैं | अनयुग्ह के असाधारण उपक्म में, हमें पाप और 
स्ाथ्ष के जीवन को छोडने की स्तंत्रता दी जाती ह,ै तादक हम परमेश्वर को अपने 
पूण्ष ह्रदय, प्राण, बल और मन से प्रमे करें | दफर भी ववश्वास, आिा और प्रमे के 
तीन थिायी पयुण्य (1 कयु ररम्थियो ं13:13) और आत्मा से भरे जीवन से फल की 
नौ-गयुना ववववधता, ऊपहार के रूप में दी और ववकससत, दोनो ंकी जाती ह ै| आत्मा 
का फल अचानक प्रकट नही ंहोता, ना ही वह, जसेै राइट सही ढंग से बतात ेहैं, 
“स्चाललत रूप से ववकससत होता है” | ये वनसंदेह प्रारंशभक आिाजनक संकेत ह,ै 
फल आने वाला ह ै| वविेर रूप से तब जब एक ऐसे जीवन जो “िरीर के कायषों” से 
भरा हुआ था, से एक अचानक रूपातंरण एक आकस्मिक रूप से दूर होना हो सकता 
ह ै| कई नए मसीही स्यं की उस इच्ा पर आचिय्ष के बारे में बतात ेहैं, जो उनमें 
प्रमे, षिमा और कोमलता और ियुधिता के ललए जागत ेहैं | वह पूछत ेहैं, कहा ँसे ये 
सब आया? मैं पहले ऐसा नही ंहुआ करता था | यह एक अद्युत चीज ह,ै आत्मा के 
काय्ष करने का एक वनजचित चचन् |”21

ये अववश्वसनीय “स्हे” पररवत्षन, अनयुग्ह के एक ियुधि उपहार से कम नही ं ह ै| 
हालादंक, नए मसीही वनप््रिय नही ंबन सकत े| उन्ें उस पर काम करना होगा जो 
परमेश्वर उनमें कर रह े हैं | वही अनयुग्ह जजसने इन “स्हे” पररवत्षन को संभव 
बनाया ह,ै को अब “पववत्र प्रवचृत्त” में ववकससत करना है, नई आदतो ंऔर अर्जत 
आचरणो ंके माध्यम से उत्पन् | दफर से, राइट एक गहरी शिष्यता की कल्पना के, 
साथ सही रीती से इस बात को रखती ह:ै “ये (नई इच्ाएं) फूल ह;ै फल को पाने के 
ललए आपको एक माली बनना सीखना होगा | आपको जानना होगा कैसे कटाई 
और छटाई करें, कैसे खेत की ससचंाई करें, कैसे चचदडयो ंऔर त्गलहरीयो ंको दूर 
रखें | आपको षिवत और फफंूदी पर ध्यान रखना होगा, वषृिलता और अन्य 
परजीववयो ंको काटना होगा, जो पेड से जीवन को चूस वनकालत ेहैं, और सयुवनजचित 
करना होगा दक नई डाललया ँजोरदार हवाओ ंमें खडे रह सकें  | केवल दफर फल 
ददखाई देंग े|”22 
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“जजन पर परमेश्वर ने प्रगट करना चाहा दक उन्ें ज्ात हो दक अन्यजावतयो ंमें से उस 
भेद की मदहमा का मूल् का ह,ै और वह यह ह ैदक मसीह जो मदहमा की आिा ह ै
तयुम में रहता ह”ै (कयु लयुब्सियो ं1:27), लेदकन एक पररपवि, मसीह समान चररत्र का 
वास्तववक फल पाने के ललए, हमें माली बनना होगा | बीज अब फल देना ियुरू 
करेंग े| आत्म-समर्पत स्हे पववत्र प्रवचृत्त को उत्पन् करत ेहैं, एक नया स्भाव, जो 
मसीह समान सोच और ऐसे कामो ंका उत्पाद करता ह ैजो दूसरी प्रकृवत के तरीको ं
से काय्ष करने लगत ेहैं |23 “मेरे वपता की मदहमा इसी से होती ह ैदक तयुम बहुत सा 
फल लाओ तब ही तयुम मेरे चेले िहरोगे” (यहून्ा 15:8) | फूल फल बन जात ेहैं, 
बीज गयुण बन जात ेहैं | परमेश्वर की ऊजा्षवान िक्ति वह अनयुग्ह बन जाती ह ैजो 
बनाए रखता ह ै|

दोि औि रुण 
पौलयुस कयु ररम्थिय मसीदहयो ंको चेतावनी देता ह:ै “अपने आप को परखो की ववश्वास 
में हो दक नही ं| अपने आप को जाचँो ं| का तयुम अपने ववरय में यह नही ंजानत ेदक 
यीियु मसीह तयुम में है? नही ंतो तयुम जाचँ में वनकम् ेवनकले हो |” (2 कयु ररम्थियो ं
13:5) अपने प्रथागत अवधारणात्मक अदंाज में यजूजन पीटरसन का वववरण 
उचचत ह:ै “अपने आप को परखें, यह सयुवनजचित करने के ललए दक आप ववश्वास में 
दृढ़ ह ै| हर चीज का सही मूल् ना समझकर आगे बढ़त ेना रहो | स्यं की वनयत्मत 
जाचँ करो |आपको प्रत्षि को प्रमाण की आवश्यकता है, न दक ससफ्ष  सयुनी सयुनाई 
बातो ंकी, यीियु मसीह आपके भीतर है | इसको परखें | यदद आप परीषिा में असफल 
रहत ेहैं, तो इसके बारे में कयु छ करें |” (वचन 5 - 9) 

वनयत्मत स्ास्थ्य जाचँ हमेिा ददल के दौरे या स्ो्क से बहेतर होती ह ै| एक समस्ा 
जो जल्दी पहचान ली जाती ह,ै उसका अक्सर इलाज दकया जा सकता ह ै| इसी 
तरह से, मोटर वाहन की एक रखरखाव (मेंटेनेंस) की सूची का अनयुसरण करना 
व्यापक रूप से भयावह इंजन ववफलता को रोक सकता है | पूरे बाइवबल के इवतहास 
में, चालीस - ददवसीय अवसधयो ंको तयैारी, पववत्रीकरण और आत्त्मक सूची के 
समय के रूप में जाना गया ह ै|24 कोई यह कह सकता ह ैदक होलीनेस (पववत्रीकरण) 
परंपरा में वविेर सम्लेनो ंजसेै दक सभाओ ंका उदे्श्य सामाजजक और व्यक्तिगत 
जाचँ के ललए ह ै| जैसा दक पौलयुस द्ारा कयु ररम्थियो ंमें कहा गया है, आत्त्मक ववकास 
के ललए आत्त्मक स्ास्थ्य की आवश्यकता होती ह ै| पौलयुस के उपदेि की भावना 
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में वेसली का आग्ह, की ववश्वासी छोटे उत्तरदायी समूहो ं(“कषिा की बिैके” जसेै 
दक वह उन्ें कहता था) में त्मले, आत्त्मक स्ास्थ्य की जाचँो ं के अनयुिासन का 
अभ्ास करना था |

ह्रदय के आत्त्मक रोग के चेतावनी के संकेत का ह?ै छिी िताब्दी में चच्ष द्ारा 
वगगीकृत, चेतावनी के संकेतो ंको “घातक पाप” या “घातक दोर” के रुप में पहचाना 
जाता था । जसेै दक ददल के रोग के ललए अवतररति कोलेस्ॉ्ल एक चेतावनी का 
संकेत ह ैऔर दफसलती उपकरण वाहन के बयुरे संचारण के चेतावनी के संकेत ह ै। 
वैसे ही यह संकेत हमारे शिष्यता में अस्थि प्रवचृत्त के संकेतक है और यदद इनका 
कयु छ न दकया जाए तो ये आत्त्मक मृत्यु की ओर ले जात ेह ै| चच्ष की दोरो ंकी 
ऐवतहाससक समझ - जो आमतौर पर “सात घातक पाप” के नाम से जानी जाती ह ै
- असधक व्यापक ह ैऔर इसमें वनम्नललखखत िात्मल ह:ै

अशभमान: स्यं को परमेश्वर के थिान पर अपने जीवन के कें रि और मयुख् उदे्श्य 
के रूप में रखना; स्यं को परमेश्वर पर आशश्त प्राणी के रूप में पहचानने से 
इंकार करना |

अनादि: जानबझूकर परमेश्वर की आराधना की उपेषिा, या उसमें अचेत भाग लेने 
की संतयुष्टता; पववत्र (परमेश्वर) की ओर प्रत्षि वनरािावाद या व्यक्तिगत लाभ के 
ललए मसीहत का उपयोग | 

भावुकता: व्यक्तिगत पववत्रता के ललए प्रयास दकए वबना पववत्र भावनाओ ंऔर 
सयुं दर समारोह से संतयुष्टता; स्यं के कू्स को उिाने या व्यक्तिगत बललदान में 
ददलचस्पी ना होना; बललदान की प्रवतबधिताओ ंकी तयुलना में भावनात्मक आत्त्मकता 
से असधक आकर्षक होना | 

अववश्वास: परमेश्वर की बयुत्धि और प्रमे को मानने से इनकार करना; अनयुचचत चचतंा, 
बतेाबी, दवुवधा या पूण्षतावाद; आत्मवाद, अनयुचचत घबराहट या कायरता द्ारा स्यं 
के जीवन पर वनयंत्रण पाने या रखने की कोशििें | 

अनाज्ञाकारिता: परमेश्वर के ज्ात इच्ा की अस्ीकृवत; परमेश्वर के स्भाव जानने 
से इनकार करना जसैा दक पववत्र िास्त्र में बताया गया ह;ै गैर जजम्देारी, ववश्वासघात 
और दूसरो ंकी अनावश्यक वनरािा से आत्म-ववश्वास को तोडना; कानूनी या नैवतक 
अनयुबंध को तोडना | 
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पचिातापहीनता: अपने पापो ंको पता लगाने और उनका सामना करने, या परमेश्वर 
के सामने उनका अगंीकार करने से इनकार करना; अपने पापो ंको तयुच्, स्ाभाववक 
या अपररहाय्ष मानने के द्ारा आत्म-औचचत्; अपने पडोसी से षिमा मागंने या उनसे 
दफर मेल-त्मलाप करने से मना करना या स्यं को षिमा करने के ललए तयैार न होना |

घमूं ड: अपने जीवन में परमेश्वर और दूसरो ंका उनके योगदान के ललए शे्य देने में 
ववफल होना; दढंगे हाकँना, अवतियोक्ति, आडंबरपूण्ष स्भाव; “चीजो”ं पर 
अनयुचचत चचतंा | 

अहूंकाि: अवतव्यापी और ववववधपूण्ष होना; दरुाग्ही और अववनेय होना | 

आक्ोि: प्रवतभाओ,ं षिमताओ,ं या हमारे भले के ललए परमेश्वर और दूसरो ंद्ारा 
ददये जाने वाले अवसरो ंकी अस्ीकृवत; ववरोध और परमेश्वर और दूसरो ंसे नफरत; 
वनरािावाद | 

ईष्या्ग: परमेश्वर के सृजन के क्म में अपने थिान से असंतोर; जलन, दे्र और दूसरो ं
या दूसरो ंकी “चीजो”ं के ललए अवहलेना | 

लोभ: स्चे्ा सावबत करने के ललए भौवतक चीजो ंके संचय में व्यक्ति, अन्य जजवो ं
की ईमानदारी का सम्ान करने से इनकार करना; व्यक्तिगत लाभ के ललए दूसरो ं
का उपयोग; दूसरो ंकी कीमत पर िोहरत और सामथ्ष की तलाि |

लालच: प्राकृवतक संिोधनो ंया व्यक्तिगत संपचत्त की बरबादी; अपव्यय या अपने 
साधनो ंसे परे जीना; दूसरो ंकी अतं्त अशभलाराओ ंया प्रधानता में प्रकट होना 
और अपने “चीजो”ं की अवतररति सयुरषिा; कंजसूी; कृपणता | 

लोलुपता: भोजन और पेय पदाथषों के ललए प्राकृवतक भूख की असधकता; आनंद 
और आराम के ललए अतं्त भोज; अतंरंगता और अनयुिासन की कमी में 
प्रकट होना |

हवस: यौन का दरुुपयोग: इसमें अस्थिरता, वनद्षयता, वववेकहीनता, और कू्रता 
िात्मल ह;ै वववाह को यौन-संबंध के ललए परमेश्वर द्ारा िहराए गए संबंध के रूप 
में ना मानना | 

आलस: ववकास, सेवा और बललदान के ललए अपने अवसरो ंकी ओर प्रवतदक्या 
करने से इनकार; इसमें आत्त्मक, मानससक या िारीररक कत्षव्यो ंमें आलस िात्मल 
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ह;ै अन्याय या दवुनया के पीदडत लोगो ंके प्रवत उदासीनता; जरूरतमंदो ंअकेले और 
लोकवप्रयो ंकी उपेषिा करना |

चेतावनी के संकेत आत्मा के ललए सयुष्म पर खतरनाक हो सकत े हैं | जब हम 
िारीररक रूप से स्थि होना चाहत ेहैं, हम कयु छ जीवनिैली के प्रवतरूपो ंको बदलत े
हैं और अपनी नई इच्ाओ ंके सापेषि भोजन का चयुनाव करत ेहैं - कभी-कभी वो 
भरने या पूरा करने में दवा की जरूरत पडती है जो हमारा िरीर खयुद उत्पन् नही ंकर 
सकता | जब हम अपने वाहन का रखरखाव करना चाहत ेहैं तो हम तले को बदलत े
हैं और पदहयो ंको घयुमात ेहैं - कयु छ दहसिो ंको बदलने की भी जरूरत पडती ह ै| 
सच्ाई यह ह ैदक हमारा िरीर और हमारे वाहन दोनो ंही बहेतर काम करत ेहैं जब 
त्वररत सयुधार नही ंहोता | वनयत्मत और वनरंतर रखरखाव को प्राथत्मकता दी जाती 
ह ै| शिष्यता का जीवन भी कयु छ इसी तरह से काम करता ह ै| वनजचित रूप से कोई 
भी कयु छ अस्थि प्रवतरूपो ंसे छयु टकारा वबना उन्ें दकसी और, दकसी अच्छी चीज से 
बदल कर नही ंपा सकत े| एक ववथिावपत अच्ाई होनी जरूरी ह ैजो वत्षमान की 
बयुराई से असधक मजबतू हो | निे की लत से उबरने की राह पर चल रहा कोई भी 
व्यक्ति आपको यही बताएगा दक दकसी और चीज को उस वनभ्षरता के थिान को 
लेना होगा | नीचले, पापी को ववथिावपत करने के ललए एक उच्, आत्त्मक उत्ाह 
चादहए होता है | इसी तरह अनयुग्ह की हमारी यात्रा को बढ़ाने के ललए एक वनयत्मत 
रखरखाव योजना होनी चादहए | हमारे शिष्यता को चरम प्रदि्षन स्तरो ंपर रखने का 
एक वनयत्मत, व्यवस्थित तरीका | 

ववथिावपत अच्ाई का ह ैजो घातक दोरो ंका थिान लेती ह?ै संभालने वाले अनयुग्ह 
की रखरखाव की योजना का ह?ै नया वनयम ववथिावपत अच्ाई को आत्मा के फल 
के रूप में पहचानती ह ै- वे जीवन देने वाले गयुण जो हमारे िरीर की वनचली प्रवचृत्त 
को ववथिावपत करत ेहैं | वनयत्मत व्यवस्थित रखरखाव की योजना को आत्त्मक 
अनयुिासन कहा जाता ह ै| पेिेवर एथलीट दौड में भागत ेहैं, स््ेच करत ेहैं, वजन 
उिात ेहैं - मज े के ललए नही ंया दफर इसललए नही ं दक वह ऊब जात ेहैं बल्कि 
इसललए कोदंक वे एक लक्ष्य को पूरा करने के ललए दृढ़ ह ै| आत्त्मक जाचँ को मयुख् 
या आक्ामक सज्षरी होने की जरूरत नही ंह ै| वे तंदरुुस्ती की जाचँ भी हो सकत ेह ै| 
ववथिावपत अच्ाई की दवा आत्मा का फल ह;ै परमेश्वर की गवतववसध के ललए 
हमारी ग्हणिीलता को बढ़ाने की स्ास्थ्य के रखरखाव की योजना, आत्त्मक 
अनयुिासन है | वे संभालने वाले अनयुग्ह के आवश्यक तत्व है |
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अनगु्रह के सािन के रूप में अनिुासन 
इब्ावनयो ंके लेखक आत्त्मक अनयुिासन के महत्व को पहचानत ेहैं: “वत्षमान में हर 
प्रकार की ताडना आनंद की नही,ं पर िोक ही की बात ददखाई पडती ह;ै तौभी जो 
उसको सहत-ेसहत ेपके हो गए हैं, बाद में उन्ें चैन के साथ धम्ष का प्रवतफल त्मलता 
ह”ै (इब्ावनयो ं 12:11) | यदद गलत काम की सजा के तौर पर देखा जाए तो 
अनयुिासन का एक नकारात्मक अथ्ष हो सकता ह ै| हालादंक, जसेै इब्ावनयो ं ने 
स्ीकार दकया ह,ै अनयुिासन जो सयुरशषित रखता है या मजबतू बनाता है, जसेै चीज 
भी ह ै| यह उस अनयुिासन का पहलू है जो इब्ावनयो ंको संदर्भत कर रहा ह,ै “तयुम 
द:ुख को ताडना समझकर सह लो; परमेश्वर तयुम्ें पयुत्र जानकर तयुम्ारे साथ बता्षव 
करता ह ै| वह कौन सा पयुत्र है जजसकी ताडना वपता नही ंकरता? यदद वह ताडना 
जजसके भागी सब होत ेहैं, तयुम्ारी नही ंहुई तो तयुम पयुत्र नही,ं पर व्यशभचार की संतान 
िहरे” (इब्ावनयो ं12:7-8) |

ध्यान देने की दो बातें: (1) लेखक ने उन बच्ो ंकी कल्पना नही ंकी जो माता-वपता 
के अनयुिासन के लाभाथगी नही ंह;ै (2) लेखक अनयुिासन को पववत्र प्रमे के एक 
प्रकार के रूप में देखता है | एक बच्े को प्ार करने में अनयुिासन भी िात्मल है | 
आधी रात में वपज़्ा के ललए मना करना, बाहर जाने से रोकना, या नेटफ्फ्क्स पर 
देखने के ललए कयु छ भी चयुनने के असधकार से इनकार करना, बच्ो ंको सजा देना 
नही ंह ै| समझदार माता-वपता जानत ेहैं दक यह सजा नही ंहै; यह उनके भववष्य की 
तयैारी है | यह बच्े को अनयुचचत लग सकता ह,ै यहा ँतक दक कू्र भी, लेदकन एक 
ददन आता है जब वे उनकी सयुरषिा और उन्ें पूरी तरह से कृत्, स्थि वयस्क में 
ववकससत करने के ललए उनके प्रमे करने वाले माता-वपता द्ारा वनददेशित सीमाओ ं
की संरचना करना सीखत े हैं | उसी तरह से, परमेश्वर हमें पववत्रता की ओर 
अनयुिाससत करत ेहैं | यह उस वति सयुखद ना लगे, लेदकन यह एक धार्मक जीवन 
के िावंतपूण्ष फल के ललए बीज को बोता ह,ै और ध्यान दें - हमें इसमें 
प्रशिशषित होना है |

ई. से्न्ली जॉन्स ने समझदारी से कहा: “आप अनयुिासन द्ारा उधिार को नही ंप्राति 
कर सकत े- यह परमेश्वर का उपहार है | लेदकन आप इसे अनयुिासनो ंके वबना नही ं
रख सकत े|”25 चररत्र वनमा्षण को ध्यान में रखत ेहुए, ऑगस्स्न को गयुण को “हमारी 
प्रकृवत के साथ एक अच्छी आदत” के रूप में पररभावरत करने का शे्य ददया जाता 
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ह ै| आगे, जॉन्स यीियु की सरल आदतो ंको एक उदाहरण के रूप में बताते हैं, जो 
पूरी तरह से परमेश्वर पर वनभ्षर थ े और अपनी आदतो ं में व्यक्तिगत रूप से 
अनयुिाससत थ:े “उन्ोनंे आदत स्रुप तीन काम कीए: (1) ‘वह पढ़ने के ललए खडे 
हुए, जसैा की रीवाज था’ - उन्ोनंे आदत स्रूप परमेश्वर के वचन को पढ़ा | (2) 
‘वह प्राथ्षना करने के ललए पहाड पर चले गए जसैा की रीवाज था’ - उन्ोनंे आदत 
स्रुप प्राथ्षना की | (3) ‘वह दफर से उन्ें ससखात ेथ ेजसैा रीवाज था’ - उन्ोनंे 
दूसरो ंको उस बात से अवगत कराया जो आदत स्रूप उनके पास था और जो 
उन्ोनंे पाया था | ये सरल आदतें उनके जीवन की नीवं थी |26 पववत्र आदतें स्रूप 
स्थि शिष्यो ंका वनमा्षण करती ह ै| पववत्र प्रवचृत्त के वेसली के ववचार पर वापस 
आत ेहुए उनका मानना था दक वे मसीदहयो ंमें बने थ ेकोदंक उन्ोनंे, जजन्ें वह 
“अनयुग्ह के साधन” कहत ेथ े- जजसे आत्त्मक अनयुिासन भी कहा जाता ह ै- के 
माध्यम से चच्ष के जीवन में भाग ललया था |अनयुग्ह के साधन, परमेश्वर के रूपातंरण 
के अनयुग्ह की वाहक ह ै- वे गवतववसधया ँजो परमेश्वर की गवतववसधयो ंको हमारे 
ललए अनयुग्ह की यात्रा में दिा्षत ेहैं | 

वेसली के ललए, ये साधन, जजन्ें वह करुणा के काय्ष और दया के काय्ष कहत ेहैं, के 
माध्यम से अवगत कराए गए थ े| करुणा के काय्ष मयुख् रूप से उससे संबंसधत होत े
हैं जो हम मसीह के साथ अपने व्यक्तिगत संबंध को बढ़ाने के ललए करत ेहैं | दया 
के काय्ष उससे संबंसधत होत ेहैं जो हम परमेश्वर की सेवकाई और दवुनया में त्मिन 
में सलग्न होने के ललए करत ेहैं | करुणा के काय्ष और दया के काय्ष दोनो ंके पास एक 
व्यक्तिगत अगं होता ह,ै (जो व्यक्ति अकेले कर सकता ह)ै और एक सापं्रदाब्यक 
अगं (जो दूसरो ंकी मदद से दकया जाना चादहए) | 

करुणा के व्यक्तिगत कायषों में पववत्र िास्त्र पर ध्यान करना, प्राथ्षना करना, उपवास 
करना, दूसरो ंके साथ ववश्वास को साझा करना, (सयुसमाचार प्रचार), और अपने 
संसाधनो ं को उदारता से देना भी िात्मल है | करुणा के सापं्रदाब्यक कायषों में 
आराधना साझा करना, प्रभयु-भोज और मसीही बपवतमिा के संस्कारो ंमें भाग लेना, 
एक दूसरे के प्रवत उत्तरदाब्यत्व (जजसे “मसीही सभा” भी कहत े हैं), बाइवबल 
अध्ययन और प्रचार करना िात्मल है | एक बार दफर, हम इन धार्मक उत्वो ंको 
केवल इसललए नही ंमनात ेकोदंक हम मसीही ह ै बल्कि इसललए भी कोदंक वे 
“आत्मा से भरे आचरण ह ैजो आपके प्रमे को सयुधारेंगी और नए ससरे से प्रशिशषित 
करेगी..... प्रवतकूल आचरण भूख को आकार देने वाली ललटजगी (मसीदहयो ंकी 
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प्राथ्षना करने की रीती के साथ” कोदंक इन आचरणो ंके माध्यम से हम मसीह को 
धारण करना ससखत ेहैं | (कयु लयुब्सियो ं3:12-16 देखें)27 

अनगु्रह के सािन के रूप में सूं स्ाि 
संस्कार के महत्व पर असधक ध्यान देना अनयुग्ह की यात्रा के ललए सहायक होगा | 
“स्कारमेंट” (संस्कार) िब्द एक लैदटन िब्द से आता ह,ै जजसका अथ्ष ह,ै “ियुधि, 
पाक करना” या पावन, पववत्र बनाना”, जो बदले में, जो बदले में ग्ीक िब्द से 
आया जजसका अथ्ष ह ै“रहस्” | एक साथ संरेखीत दकया जाए तो, एक संस्कार 
(स्कारमेंट) “एक पावन रहस् ह”ै | जॉन वेसली ने संस्कार की अपनी पररभारा को 
एंल्लिकन बयुक ऑफ प्रयेर (जो दक ऑगस्स्न की संशषिति पररभारा में से ली गई ह)ै 
की प्रश्नोत्तरी से, थोडे से अनयुकूलन के साथ ललया है: “एक आतंररक अनयुग्ह का एक 
बाह्य संकेत, और एक साधन जजसके द्ारा हम उसे प्राति करते हैं |”28 पववत्र रहस् 
और पववत्र साधन के ववचारो ं को त्मलात े हुए, एन. टी. राइट संस्कारो ं को “वे 
अक्सर जब स्ग्ष का जीवन रहस्मय तरीके से पृथ्ी के जीवन से त्मलता ह”ै के 
रूप में वर्णत करत ेहैं |29 कयु छ मसीही परंपराएं दूसरो ंकी तयुलना में असधक संस्कारो ं
का पालन करत ेहैं | आमतौर पर प्रोटेस्ेंट दो बातो ंकी दहमायत करते हैं: बपवतमिा 
और प्रभयु-भोज |30 

जॉन वेसली ने “सभी अध्यादेिो ं(आत्त्मक अनयुिासनो)ं”31 को दृढ़ता से प्रोत्ादहत 
दकया, लेदकन वविेर रूप से प्रभयु-भोज को उन्ोनंे इसे “भव्य प्रणाली” के रूप में 
संदर्भत दकया, जजसके द्ारा हमें अनयुग्ह प्राति होता ह,ै और यहा ँतक दक प्रभयु भोज 
में भाग लेने को हमारे उधिार की ओर पहले चरण के रूप में भी पहचाना |32 इस तरह 
का एक िक्तििाली दृवष्टकोण उनके इस ववश्वास पर आधाररत था दक प्रभयु-भोज 
मसीह की मृत्यु के एक प्रतीकात्मक मिरण से कही ंअसधक है, बल्कि यह दक मसीह 
की वास्तववक उपस्थिवत, पववत्र आत्मा के द्ारा, तब अनयुभव की जाती ह ै जब 
व्यक्ति प्रभयु-भोज को प्राति करता ह ै|33 इसी कारण वेसली ने दो महत्वपूण्ष वनष्र्ष 
वनकाले | पहला, चँूदक वत्षमान अनयुग्ह सिति मसीही जीवन के ललए ववस्तारीत 
होता ह,ै प्रभयु-भोज को यथासंभव असधक से असधक प्राति करना चादहए | दूसरा, 
चँूदक प्रभयु-भोज में पववत्र आत्मा की उपस्थिवत, परमेश्वर के आसानी से उपलब्ध, 
बचाने, पववत्र करने और संभालने वाले अनयुग्ह के समान ह,ै इसे एक “पररवर्तत 
अध्यादेि” के रूप में माना जा सकता ह ै|34 - एक व्यक्ति जजसके पास पचिातापी 
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हृदय हो, बताया जा सकता ह ै- और पववत्रता के प्रचार के ललए माध्यम के रूप में | 
प्रभयु-भोज के इस उच् दृवष्टकोण ने नाजरीन धम्षिास्त्री रॉब से्पल्स को प्रभयु-भोज 
को “पववत्रीकरण के संस्कार” के रूप में संदर्भत करने के ललए मजबरू कर 
ददया |”35 

बपवतमिा एक साधारण अनयुष्ान या सामाजजक गवाही से कही ंअसधक ह ै| वह 
हमारे मरने और मसीह के साथ जी उिने का प्रतीक ह ै| “अतः उस मृत्यु का 
बपवतमिा पाने से हम उसके साथ गाडे गए, तादक जसेै मसीह वपता की मदहमा के 
द्ारा मरे हुओ ंमें से जजलाया गया, वैसे ही हम भी नए जीवन की सी चाल चले” 
(रोत्मयो ं6:4) | परमेश्वर के राज्य में कोई यूँ  ही नही ंचला जाता ह ै- अतंतः उसे 
पाप और खयुद के ललए मरना और एक नए जीवन में उिना होता ह ै|36 बपवतमिा 
उस षिण को चचत्न्त करता ह ै| “बपवतमिा यह स्पष्ट करता ह ै दक सभी मसीही 
जीवन, कू्स के साथ जयुडने, कू्स को साझा करने, कू्स को उिाने और यीियु का 
अनयुसरण करने का ववरय ह ै|”37 वेसली ने अपनी दकसी भी अनयुग्ह के साधन की 
औपचाररक सूची में बपवतमिा को िात्मल नही ंदकया, लेदकन यह इसललए नही ंथा 
दक उन्ोनंे बपवतमिा का अवमूल्न दकया बल्कि ववश्वास के समयुदाय में और एक 
ववश्वासी के जीवन में एक घटना के रूप में उसके आरंशभक भूत्मका के कारण | 
इसललए, वेसली के ललए, बपवतमिा ने पववत्रता के जीवन के आरंभ को चचत्न्त 
दकया; जबदक वेसली ने अनयुग्ह के अन्य साधनो ंको पववत्रता की वनरंतर खोज के 
ललए आवश्यक रूप से दोहराए गए के रूप में देखा |38 वेसली अपने बपवतसात्मक 
दृवष्टकोण में कई हद तक अगं्ेजी सयुधारको ंके साथ संरेखखत थ,े लेदकन वे दो िोस 
तरीको ंमें शभन् है | मेडॉक्स के अनयुसार, वेसली ने हमारे “न्याब्यक षिमा (अपराध 
पर ध्यान और षिमा की आवश्यकता) को प्रदान करने के ऊपर” हमारे जीवन के 
िालीनतापूव्षक सिति रूपातंरण” को उत्र्रत दकया | यह एक महत्वपूण्ष अतंर 
ह ैकोदंक इसका अथ्ष यह ह ैदक बपवतमिा न केवल एक संकेत ह ैदक हमारे पाप 
षिमा दकए गए हैं बल्कि यह भी दक हम अपने पापी स्भाव से और उस टूटेपन से 
जो पाप ने हम पे थोपा था, चंगे हो रह ेहैं |39 इसके अलावा, वेसली के ललए, हालादंक 
बपवतमिा का अनयुग्ह “मसीह जीवन की ियुरुआत के ललए पया्षति ह,ै व्यक्ति को 
पूरी तरह से कयु िल होने के ललए अनयुग्ह के साधन के ललए दी गई अनयुग्ह के साथ 
प्रवतदक्यात्मक ढंग और जजम्देारी से भाग लेना चादहए |40  इस अथ्ष में, बपवतमिा 
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एक संकेत ह ैऔर पववत्र जीवन का पालन करने के ललए जो भी आवश्यक ह,ै उसमें 
तत्परता का प्रतीक ह ै|

नाजररन इवतहासकार और ववद्ान पॉल बसेेट ने एक बार मयुझ ेबताया था दक चौथी 
िताब्दी के उत्तराध्ष से, सबसे पहले दज्ष दकए गए बपवतमिा की लीटजगी (प्राथ्षना 
करने की रीवत) में बपवतमिा देने वाले पादरी का हाथो ंको स्ग्ष की ओर उिाना और 
ये िब्द (मेरा दृष्टातं वववरण) कहना िात्मल था: और अब हमारे प्रभयु यीियु मसीह 
के अनयुग्ह और चंगाई को ग्हण करो, और पववत्र आत्मा की सामथ्ष आपके भीतर 
काय्ष करने पाए, तादक पानी और आत्मा से जन्म,े आप एक ववश्वसनीय गवाह 
बन े|” संषिपे में, मैंने अनयुग्ह को प्राति दकया ह;ै मैं चंगा हो रहा हँ; मैं यीियु का एक 
शिष्य बनूँ गा | 

उत्तिदाययत्व सूं बूंि 
शिष्यता के जीवन में संभालने वाले अनयुग्ह की कोई भी चचा्ष, वबना आत्त्मक 
उत्तरदायी संबंध के महत्व के वण्षन के अधरूी रहगेी, वविेर रूप से उनके ललए जो 
वेसललयन - होलीनेस परंपरा के ह ै| वेसली ने एक व्यावहाररक ढाचें को बनाया जो 
वह मानता था दक हर बढ़ते मसीही के ललए आवश्यक ह ै| आत्म-कें दरितता (जो 
आत्म जागरूकता की कमी की ओर जाता ह)ै की प्रवृचत्त और पृथक जीवन जीने के 
दृढ़ प्रलोभन को समझत े हुए, वेसली ने “मसीही सभा” नामक पाचँ ितषों की 
थिापना की |ये समाज (मसीही शिषिा और अनयुदेि के ललए बनाए गए संडे सू्कल 
की कषिाओ ंके समान) कषिा की बिैक (इसके बारे में असधक, बाद में) बैंड (छोटे 
समूह), ववशिष्ट सोसायटी (नेततृ्व ववकास और सलाह देना) और पचिातापी बैंड 
(पयुन:प्राप्ति समूह) थ े|

जबदक मसीही सभा स्तर अनयुग्ह के साधन के रूप में लाभप्रद थ,े वेसली को मानना 
पडा दक कषिा की बिैक (क्ास मीदटंग) मसीह समयुदाय की मूल थी और मसीह 
समानता में बढ़ने के ललए महत्वपूण्ष थी | वह मेथादडस् आदंोलन की “ववसध” बन 
गया और सबसे ज्यादा, वह पववत्रता के जीवन में वेसली का सबसे बडा संगिनात्मक 
योगदान था | इसका प्राथत्मक ध्यान मसीही शिषिा पर नही ं था, स्त: बल्कि 
व्यवहारो ंपर था, आत्त्मक पररवत्षन के ललए सबसे उपययुति व्यावहाररक दडजाइन 
और वातावरण पर बल देते हुए | बाइवबल अध्ययन और ससधिातं शिषिा बहुत 
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महत्वपूण्ष थ े| प्रते्क सदस् की आत्त्मक प्रगवत से संबंसधत प्रश्न पूछने के ललए लोग 
क्ास मीदटंग में थ े| वे वहा ँएक दूसरे के आखंो ंमें देखकर प्रश्न पूछने के ललए बैिे 
थ,े “आपको आत्मा में कैसा महसूस होता ह?ै” उन्ें एक दूसरे को अनयुग्ह की वतृ्धि 
के ललए उत्तरदायी िहराना था और एक दूसरे को प्रोत्ादहत करने के ललए जो भी 
प्रोत्ाहन की आवश्यकता थी उसे ह्रदय और जीवन की पववत्रता की ओर प्रदान 
करना था |41

अिाहरवी ंिताब्दी में सबसे प्रससधि प्रोटेस्ेंट उपदेिक जॉन वेसली नही ंथ,े वह 
पदवी एक अन्य अगं्ेज, जॉज्ष व्ाइटफील्ड की थी | एक सयुवतिा और कम्षि 
उपदेिक, व्ाइटफील्ड पूरी पजचिमी दवुनया में महान जागृवत के प्रमयुख प्रवत्षको ंमें 
से एक माने जात ेथ े|42 वेसली और व्ाइटफील्ड करीबी त्मत्र थ,े और दोनो ंचच्ष 
को मजबतू करने के ललए एक दूसरे के योगदान की प्रिंसा करत ेथ े| दफर भी, अतं 
में, वेसली का काय्ष बना रहा और व्ाइटफील्ड का नही ं| एडम क्ाक्ष , ने वेसललयन 
पयुनरुधिार के थिायी फल के ललए सीधा क्ास मीदटंग को जजम्देार िहराया | 

लंब ेअनयुभव से मैं, त्म. वेसली की सलाह के औचचत् को जानता हँ: “जहा ँभी 
आप प्रचार करत ेहैं, वहा ँक्ास मीदटंग की थिापना करें और सचेत सयुननेवाले 
रखें; कोदंक जहा ँभी हमने वबना ऐसे दकए प्रचार दकया, वहा ँवचन सडक के 
दकनारे बडे बीज़ के समान रहा ह ै|” यह वह साधन (अनयुग्ह के) थ ेजजनके 
द्ारा हम दवुनया भर में थिायी और पववत्र चचषों को थिावपत करने में सषिम रह े
हैं |  त्म. वेसली ने ियुरुआत में ही इसकी आवश्यकता को देख ललया था |  त्म. 
व्ाइटफील्ड.... ने इसका अनयुसरण नही ंदकया | पररणाम का वनकला? त्म. 
व्ाइटफील्ड के श्म का फल उन्ी ंके साथ खत्म हो गया | त्म. वेसली का िेर 
ह ैऔर गयुणा होता जाता है |43 

वेसली ने स्यं वेसलीयन पयुनरुधिार के प्रभाव के बारे में एक प्रश्न के जवाब में, बाद 
में यह प्रवतवबवंबत दकया: “मेरे भाई वेसली ने समझदारी से काम ललया; उसकी 
सेवकाई के तहत जो आत्माएं जागृत हुई, वे कषिा (मीदटंग) में िात्मल हुई, और 
इसललए उसके श्म के फल संरशषित रहें | मैंने इसकी उपेषिा की, और मेरे लोग रेत 
की एक रसिी की तरह है” |44

अनयुिासन व्यक्तिगत हो सकता ह,ै पर वह वनजी नही ं होना चादहए | एकाकी 
मसीही खतरे में ह ैकोदंक अकेला ववश्वास कमजोर और अफलदायी शिष्यो ंको 
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उत्पन् करता ह ै| सहभागी आराधना और मसीही शिषिा लाभदायक और आवश्यक 
होती है, पर प्रमेमय और अतंरंग संबंधो ंके बाह्य सहभागी जीवन के वबना, प्राति 
ज्ान के अनयुप्रयोग के साथ, हम “अपने स्यं के उधिार के ललए काम करने” 
(दफललत्प्पयो ं2:12) में संघर्ष करत ेहैं | अनयुग्ह में स्थि और खयुिहाल ववकास का 
रहस् वेसली के दोहराए गए वाकािं “प्रमे में एक दूसरे का ध्यान रखना” में ह ै|45

आमि-सूं यम की दया 
प्राथ्षना करना, उपवास करना, पववत्र िास्त्र पढ़ना, गहन चचतंन करना, अध्ययन, 
सादगी, एकातं, अधीनता, सेवा, स्ीकारोक्ति, आराधना और संबंधपरक 
उत्तरदाब्यत्व ससखना सभी अनयुग्ह के साधनो ंके उदाहरण ह ै| वे और उनकी तरह 
अन्य आत्त्मक अनयुिासन, संभालने वाले अनयुग्ह के अगं है | 

आप कह सकत ेहैं, “मयुझ में उन चीजो ंके ललए योग्यता ह ै|” संघ में िात्मल हो 
जाएं | तथ्य यह ह ैदक दकसी में भी उनके ललए पहली बार में योग्यता नही ंहोती | वे 
नीरस होत ेहैं और उन्ें कडी मेहनत और वनरंतर अभ्ास की आवश्यकता होती है | 
यह ना भूले, आत्मा की सहायता से, हमारा पूव्ष स्भाव एक नए स्भाव में पररवर्तत 
हो रहा है जब तक दक जो पहले स्ाभाववक रूप से नही ंआता था, अब दूसरी प्रकृवत 
बन जाएं और “जब तक तयुम में मसीह का रूप न बन जाए” (गलवतयो ं4:19) | 
िायद इसललए आत्म-संयम आत्मा के फल की अंवतम वविेरता के रूप में सूचीबधि 
दकया गया ह ै| आत्म-संयम आवश्यक होता ह ैकोदंक फल स्चाललत नही ंह ै| फूल 
षिमता के ियुरुआती लषिणो ं को दिा्षत े हैं, लेदकन कें दरित एकाग्ता और सतक्ष  
सत्ार के वबना, फल का पररपवि होना असंभव है |

राइट व्यवाहाररक रूप से बात को रखत ेहैं दक कयु छ फलो ंका अनयुकरण दकया जा 
सकता ह:ै “फल की सभी दकमिें जजनका पौलयुस ने यहा ँउले्ख दकया ह ैतयुलनात्मक 
से प्रवतरूप बनाने के ललए आसान ह,ै वविेर रूप से ययुवा, स्थि खयुिहाल लोगो ंमें 
आत्म संयम को छोडकर यदद वह वही हुआ, तो यह पूछना हमेिा योग्य होता ह ैदक 
यदद अन्य दकमि के फलो ंका आना यूँ  ही ह,ै या वे आत्मा के काय्ष का वास्तववक 
चचन् ह ै|”46 दफर कोई आचिय्ष नही ंदक आत्म-संयम पववत्रता के जीवन का वनमा्षण 
करने के धीर संकल्प को सयुदृढ़ करता है |
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कई परजीवी, कई बाहरी लताएं ह ैजो फल देने वाले पेड को खत्म करने की कोशिि 
करेंगे, कई शिकारी है जो जडो ंको कयु तरनें या फलो ंको पकने से पहले लछनने के 
ललए तयैार होगंे | ऐसे सभी दशु्मनो ंसे वबना दया के वनपटने के ललए मन, ह्रदय और 
इच्ािक्ति का एक जागृत चयुनाव होना चादहए | केवल इसललए दक आप “आत्मा 
में जीत ेहैं”, इसका अथ्ष ये नही ंह ैदक आत्मा का अनयुसरण करना ददिा स्चाललत 
ह ै| आपको वह करने का चयुनाव करना है और आप कर सकते हैं |47

सूं भालने वाला अनगु्रह: आत्मिक औि व्यावहारिक
संभालने वाला अनयुग्ह आत्त्मक और व्यावहाररक दोनो ंहै | यह आत्त्मक ह ैकोदंक 
इसे आत्मा की आवश्यकता होती ह ै| जजस तरह भौवतक फल एक जीववत वस्तयु का 
प्राकृवतक उत्पाद है, वैसे ही आत्त्मक फल पववत्र आत्मा का उत्पाद ह ै| हम पववत्र 
आत्मा की सामथ्ष के द्ारा अपने ही अदंर परमेश्वर के गहरे काय्ष का वनमा्षण नही ं
कर सकत े- यह बाहर से आता है और खयुद में ही, एक उपहार ह ै| दफर भी, यह 
व्यावहाररक ह;ै काफी सरलता से, इसे अभ्ास की आवश्यकता होती है | यह 
अभ्ास बागवानी का रूप ले लेत ेहैं तादक जो हमारे भीतर ियुरू ह ै“पूरा दकया जाए” 
(दफललत्प्पयो ं1:6) और “धार्मकता के एक फसल को उत्पन् करें” (दफललप्पीयो ं
1:11) | कोई भी दकसान जो सोमवार को मके को बोता ह,ै उसी रवववार को मके 
के फल में से मके के दाने को खाने की उम्ीद नही ंरखता | बोने से लेकर कटाई तक 
खेती और समय की आवश्यकता होती ह ै| पानी और धपू आवश्यक होत ेह,ै खाद 
डालनी पडती ह ैऔर खर पतवार को काटना पडता ह,ै यदद हमें फलो ंके लाभो ंका 
आनंद उिाना है |

सब कयु छ तत्ाल वाले जमाने में ह:ै तत्ाल कॉफी, माइक्ोवेव पॉपकॉन्ष, तजे गवत 
वाला इंटरनेट, कॉफी िॉप में लोग अपने लैपटॉप पर चचल्ाते हैं यदद वे वाईफाई 
से जयुडने में कयु छ सेकें ड से असधक समय लेते हैं | सब कयु छ तत्ाल हो की उम्ीद 
सभी को बसेब् बनाती ह ै| यह कहा ँसे आता ह?ै मेरा मानना ह ैदक अब तत्ाल 
संतयुवष्ट के ललए एक असधक गहरी इच्ा द्ारा उत्तजेजत होता ह,ै जो दक एक आधयुवनक 
तथ्य नही ंहै - यह मानव जावत के साथ बहुत लंब ेसमय से रहा ह ै| जहा ँघातक 
वायरस, यानी तत्ाल संतयुष्टी के पववत्र िास्त्र में कई उदाहरण हैं, उसमें से एसाव 
- पदहलौिे के असधकार से प्रससधि - सबसे असधक अप्रससधि ह ै| शिकार करने के 
एक लंब ेऔर असफल ददन के बाद उसकी दखुद स्थिवत बनी ं| वह बहुत भूखा था, 
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उसका धतू्ष जयुडवा ंभाई, याकूब आग पर लाल मसूर की दाल पर बना रहा था, 
एसाव ने खाने के ललए दाल मागंा | काफी सोचत ेहुए याकूब नें एक सौदा दकया: 
“पहले अपने पहीलौिे का असधकार मेरे हाथ बचे दे” (उत्पचत्त 25:31)

जन्म का असधकार या पदहलौिे का असधकार का (जजसे ज्येष्ासधकार का वनयम भी 
कहा जाता ह)ै, ववरासत का एक लोक-ववसध का वनयम था, जो सबसे ज्येष् पयुरुर 
बच्े को ववत्तीय वविेरासधकारो ंको और पाररवाररक असधकारो ंकी गारंटी देता है 
- एक प्रवतवष्त और आकर्षक आिीवा्षद | याकूब का एसाव को दाल के एक कटोरे 
के ललए ऐसी एक मूल्वान संपचत्त को बचेने के ललए कहना अपमानजनक था | 
एसाव की प्रवतदक्या उतनी ही अपमानजनक थी: “देख मैं तो अभी मरने पर हँ; 
इसललए पहीलौिे के असधकार से मेरा का लाभ होगा” (उत्पवत 25:32) | वे 
तत्ाललक संतयुवष्ट के एक षिण - सचमयुच वह लाल मसूर की एक कटोरी दाल के 
ललए, अपनी मूल्वान संपचत्त को बचेने के ललए तयैार था | 

ववडंबना को नजरअदंाज नही ंदकया जा सकता है: दकस तरह का आवेग व्यक्ति 
तत्ाललक संतयुवष्ट के एक षिण के ललए जो कयु छ त्मनटो ंमें खत्म हो जाएगा अनंत 
मूल्वान और अनमोल मूल् की चीज को बचेेगा? दफर भी तत्ाल संतयुवष्ट की 
हमारी संसृ्कवत यह हर बार करती है: दकसी अनंत मूल्वान और अनमोल मूल् दक 
चीज का व्यापार एक ऐसी चीज के ललए कर देत ेहैं जजसकी कीमत वे जानत ेहैं की 
बहुत कम ह ै- दकसी अल्पाययु चीज के ललए कयु छ थिायी | “मैं जो चाहता हँ, वो 
चाहता हँ और अभी चाहता हँ! मैं चाहता हँ दक मेरी भूख की पूर्त हो, चाह ेइसके 
ललए मयुझ ेअपना सब कयु छ देना पडे” | यह कोई आचिय्ष की बात नही ंदक इब्ावनयो ं
के लेखक ने एसाव के प्रवतदक्या को पापी अनैवतकता के समान समझा: “ऐसा न हो 
दक कोई जन व्यशभचारी, या एसाव के समान अधमगी हो जजसने एक बार के भोजन 
के बदले अपने पदहलौिे होने का पद बचे डाला | तयुम जानत ेहो दक बाद में जब 
उसने आिीर पानी चाही तो अयोग्य त्गना गया और आसूँ बहा-बहाकर खोजने पर 
भी मन दफराव का अवसर उसे न त्मला” (इब्ावनयो ं12:16-17) | यह एक दखुद 
कदिनता से सीखा हुआ सबक ह ैजो अनदेखा नही ंदकया जाना चादहए | पववत्त्रकृत 
जीवन के ललए अनयुिासन की आवश्यकता होती ह,ै और शिष्यता की प्रदक्या को 
संशषिति नही ंदकया जा सकता |



अनयुग्ह जो संभालता ह ै |  131

टाइगर वयुड्स खेल के सबसे प्रससधि एथलेलट में से एक ह ै| एक ययुवा के रूप में, मैं 
उनके गोल्फ खेलने के अदंाज का अनयुकरण करता था | यहा ँतक दक मैंने एक टोपी 
भी खरीद रखी थी जो उनके द्ारा पहनी जाने वाली टोपी के जसैी थी | ससफ्ष  एक 
ही समस्ा थी: टाइगर हर ददन घंटो ंअभ्ास दकया करत ेथ ेऔर वह ऐसा तब से 
कर रहे थ ेजब वह मयुल्किल से चल पात ेथ े|48 यहा ँतक दक जब वे दवुनया के सबसे 
अचे् गोल्फर पर बन गए, अदंरूनी सूत्र बतात ेहैं दक तब भी दकसी से भी असधक 
अभ्ास करत ेथ े| मैं कह सकता हँ दक मैं टाइगर वड्ूस की तरह खेलना चाहता हँ 
लेदकन इसका कोई अथ्ष नही ंजब तक मेरी अभ्ास करने की प्रवतबधिता मेरी इच्ा 
के अनयुरूप न हो जाए | तत्ाल संतयुवष्ट पया्षति नही ं होगी | फक्ष  नही ं पडता मैं 
दकतना भी चाहं दक काि ये अलग होता, मेरा गोल्फ का खेल मेरी प्रशिषिण की 
प्रवतबधिता का अनयुपात ह ै| 

कभी-कभी लोग कहेंगे, “मैं इन-इन बहन की तरह बनना चाहती हँ | वह परमेश्वर 
के दकतने करीब लगती है | मैं उनमें यीियु को देखती हँ | वह एक संत ह ै|” उन्ें 
मसीह समानता के एक अचे् उदाहरण के रूप में देखना और उनकी जीवन िैली 
का अनयुकरण करने का प्रयास करना बयुरा नही ंह,ै लेदकन जो आप नही ंजानती ह ै
वह यह ह ैदक वह दकतने घंटो ंअकेले परमेश्वर के साथ ध्यान और प्राथ्षना में वबताती 
हैं - वह दिक जो उन्ोनंे आत्त्मक अभ्ास की शे्णी में वबताए ह,ै उसमें बदलत े
हुए जजन्ें आप अभी देख रह ेहैं | वह वहा ँपर, जहा ँपर वह है तत्ाल संतयुवष्ट में 
ललति होने के द्ारा नही ंपहँुची ह ै| आत्त्मक अभ्ास ने उनके अदंर पववत्र प्रवचृत्तयो ं
का वनमा्षण दकया ह ैजो अब गयुण के रूप में ददखती है | उन्ोनंे आत्मा के फल की 
बागवानी की, और इसललए प्रमे, आनंद, िक्ति, धयै्ष, दया, अच्ाई और आत्म-
संयम उनमें इतने स्पष्ट रूप से मजबतू है | 

पववत्रता केवल एक षिण की नही ंहैं ! - गयुण प्राति दकया जाता ह ै| नही:ं यह वह ह ै
जजसमें हम बनाए जात ेहैं, “रूपातंरण एक उपहार और एक उपलप्ब्ध ह ै| यह एक 
षिण का काय्ष ह ैऔर एक जीवन भर का काम ह ै|”49 आगे की दृवष्ट के ललए धयै्ष ही 
अनयुग्ह की यात्रा के ललए आवश्यक है | हमें फल की बागवानी करनी चादहए |

परमेश्वर के सषिम करने वाले अनयुग्ह पर एक अध्याय का समापन ियुधिता के ललए 
एक प्राथ्षना से करना ही सही होगा जो संतो ंद्ारा एक हजार साल से भी असधक 
समय से की जा रही है: 
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सव्षिक्तिमान परमेश्वर, आपके ललए सभी ददल खयुले हैं, सभी इच्ाएं आप 
जानते हैं, और आपसे कोई भी राज नही ंछयु पा ह,ै अपनी पववत्र आत्मा की 
प्ररेणा के द्ारा हमारे ह्रदय के ववचारो ंको ियुधि करें, तादक हम पूण्ष रूप से आप 
से प्रमे करें, और आप के पववत्र नाम को योग्य रीवत से बढ़ा सके; हमारे प्रभयु 
मसीह के नाम से | आमीन |50 

1. “ओह, मेरे जीवन में वह बात ज्यादा मायने नही ंरखती’, ऐसा सोचने से बचे | यह तथ्य ह ै
दक यह आपके ललए ज्यादा मायने नही ंरखता ह,ै इसका मतलब यह हो सकता ह ैदक यह 
परमेश्वर के ललए बहुत मायने रखता हो | परमेश्वर के बच्े द्ारा दकसी भी चीज़ को मामूली 
बात नही ंमाना जाना चादहए | हमारे जीवन की कयु छ भी महत्वपूण्ष बात परमेश्वर के ललए 
मामूली नही ंह ै|” चैंबस्ष, माय अटमोस् फॉर दहज़ हाइयेस्, 76 - 77

2. चैंबस्ष, माय अटमोस् फॉर दहज़ हाइयेस्, 74 -75 
3. ववलॉड्ष, द ग्ेट ओत्मिन, 62 
4. लेक्क्ष , दडस्कवररंग दक्जचियन होलीनेस, 312 | यही कारण है दक जॉन वेसली ने नए 

जन्म को पववत्रता के रूप में संदर्भत दकया | दूसरे को न नकारते हुए, सयुधाररत परंपरा 
अध्यारोवपत धार्मकता पर जोर देने का प्रयास करता ह,ै जबदक वेसललयन होलीनेस 
सथयोलॉजी प्रदान की गई धार्मकता पर जोर देती ह ै| 

5. वतमोथी टेनेंट, “ललववगं इन अ राइचेसनेस ओररयंटेिन: साम 26” सीडबडे डेली टेक्सट, 
ससतम्बर 1, 2029, http://www.seedbed.com/living-in-a-rightous-
ness-orientation-psalm-26/. टेनेंट कहत ेहैं: “केवल नई रचना में यह पूरी तरह 
से पूण्ष बनाया गया ह,ै लेदकन पववत्रीकरण हर ववश्वासी की बयुलाहट ह ै- पववत्र के रूप में 
अलग होने के ललए - तादक पूरे मन से, “सभाओ ंमें” मैं यहोवा को धन्य कहा करँूगा | 
(भजन संदहता 26:12)

6. “जैसा की वेसली कहेंगे, ऐसे आिावाद को नकारने से पाप की िक्ति, अनयुग्ह की िक्ति 
से असधक हो जाएगी - एक ववकल्प जो दक वेसललयन होलीनेस सथयोलॉजी के ललए 
अकल्पनीय होना चादहए |” लेक्क्ष , दडस्कवरी दक्जचियन होलीनेस, 27 | 

7. वेसली के साथ बातचीत में ववद्ान फ्क्फ सैंडस्ष ने ववसधपरायणता और ववसधमयुक्तिवाद के 
बारे में एक ददलचस्प बात कही: “पचास साल पहले ववसधपरायणता, सयुसमाचार प्रचारक 
चचषों के ललए असधक चयुनौतीपूण्ष था | कई ययुवा वयस्को ंके वविेर संघर्ष के रूप में जो चच्ष 
में ही पले-बढे़ हैं और परमेश्वर को प्रमे की वजह से छोडना चाहत ेहैं, आज के समय में 
ववसधमयुक्तिवाद है |” 

8. जॉन वेसली, “लेटर ऑन वप्रचचगं क्ाइस्”, द वक्स्ष ऑफ द रेवरेंड जॉन वेसली, वॉल् ूम 6 | 
9. देखे अध्याय 2 जजसमें “जो परमेश्वर हमारे अंदर कर रहा ह ैउसे बाहरी दवुनया में करें” पर 

जोर ददया गया ह ै| 
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10. जॉन वेसली, “सरमन 85: ऑन वर्कग आउट अवर ओन सावििेन,” 3.2, http://
wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermon-of-john-wesley-
1872-edition/sermon-85-onworking-out-our-own-salvation.

11. त्मल्डरेड बगै्स ववयानकूप याद ददलात ेहैं दक जॉन वेसली का प्राथत्मक जोर मयुति इच्ा से 
असधक मयुति अनयुग्ह पर था | इसललए वेसलीयन परंपरा में वे लोग “मयुति इच्ा” के बारे 
में असधक सटीक रूप से बोलेंगे, जो उस इच्ािक्ति को संदर्भत करती ह ैजो पववत्र आत्मा 
द्ारा सिति और मयुति की गई ह ैजजससे दकसी व्यक्ति के ललए यीियु मसीह में ववश्वास को 
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पया्गप्त अनगु्रह

िर उिने मयुझिे कहा, “मेरा अनयुग्रह तरेे लिए बहुत ह;ै क्होंकक मेरी िामर््ट पनब्टिता 
में सिद् ह्हती ह”ै - 2 कयु ररन्थिय्ह ों 12:9 | 

हमने इस पयुस्तक की ियुरुआत यह कहकर की अनयुग्ह व्यक्तिगत, अनयुभववत और 
पववत्र आत्मा की उपस्थिवत में प्रकट हुए यीियु मसीह के व्यक्तित्व और कामो ंके 
माध्यम से जाना जाता ह ै| जसेै थॉमस लेंगफोड्ष द्ारा उले्ख दकया गया ह,ै अनयुग्ह 
एक ससधिातं के रूप में सारािं में नही ंजाना जाता, “बल्कि इवतहास में परमेश्वर के 
वास्तववक वनस्ाथ्ष प्रमे में |”¹ यीियु मसीह और आत्मा की उपस्थिवत में, मानव 
जीवन का नवीनीकरण ढँूढने वाले, बचाने वाले, पववत्र करने वाले और संभालने 
वाले अनयुग्ह के माध्यम से अनयुभव दकया जाता है | अनयुग्ह का यह आखखरी 
बाइवबल की अशभव्यक्ति, मेरे ललए सबसे रहस्मय है | 

का आपने कभी सोचा ह ै दक को ं जो लोग एक आसान जीवन को जीत े हैं, 
परमेश्वर से इतने दूर ददखत ेहैं, जबदक जो लोग सबसे गहरे पानी से गयुजर रहे होत े
हैं और सबसे बडे व्यक्तिगत संघरषों से जझू रह ेहोते हैं, वे अक्सर परमेश्वर की 
अतंरंग वनकटता को महसूस करत ेहैं | पहली नजर में दोनो ंही अवलोकन प्रवतवादी 
ददखाई देत ेहैं | इसका कारण यह ह ैदक जजन लोगो ंके पास कम समस्ाएं होती है 
वे असधक खयुि रहते हैं और उन लोगो ंकी तयुलना में असधक िावंत से सघरे रहत ेहैं जो 
अतं्त आपदाओ ंको झले रह ेहैं, दफर भी अक्सर सच इसका ववपरीत होता ह ै|ऐसे 
एक ववरोधाभास का वववरण कैसे दकया जाए?

यह प्राथ्षना करना दक, “तरेी इच्ा जसेै स्ग्ष में पूरी होती ह,ै वैसी पृथ्ी पर भी हो”, 
यह कहना कबलू करना ह ैदक दवुनया में होने वाली हर एक बात परमेश्वर की इच्ा 
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से नही ंह ै| हम कोई भी दषु्टता परमेश्वर पर नही ंिहरात े| हम जब भी करते हैं, तो 
परमेश्वर के चररत्र का प्रवतवाद करत ेहैं | तीसरी आज्ा परमेश्वर का नाम व्यथ्ष में लेने 
से मना करती ह,ै जजसका संबंध िाप देने से कम और दवुनया में परमेश्वर को गलत 
तरीके से दिा्षने से ह ै| दकसी भी दषु्ट चीज को परमेश्वर की ओर से कहना या 
परमेश्वर की ओर से दकसी भी चीज को दषु्ट कहना एक गंभीर बात है | दफर भी, 
इसका उले्ख दकया जाना चादहए दक, भले ही सब कयु छ परमेश्वर की इच्ा से नही ं
होता, दफर भी, हर चीज में परमेश्वर की इच्ा होती ह,ै कोदंक वह सव्ष सामथगी और 
सव्ष वप्रय ह,ै वविेर रूप से इसललए कोदंक यह उनसे संबंसधत ह ैजो परमेश्वर को 
अपना मानत ेहैं और मसीह में बने रहत ेहैं | पववत्र िास्त्र हमें याद ददलाता ह ैदक 
परमेश्वर की वविेरताओ ंमें से एक, सभी चीजो ंको छयु डाना ह,ै तब भी जब दषु्टता 
चाही जाती है | यसूयुफ नें अपने ईष्या्षलयु भाईयो ंसे कहा, यदप्ी तयुम लोगो ंने मेरे ललए 
बयुराई का ववचार दकया था; परंतयु परमेश्वर ने उसी बात में भलाई का ववचार दकया, 
जजससे वह ऐसा करें, जसैा आज के ददन प्रगट है, दक बहुत से लोगो ंके प्राण बचे 
हैं” (उत्पवत 50:20) | दोबारा पौलयुस हमें याद ददलाता ह,ै “हम जानत ेहैं दक जो 
लोग परमेश्वर से प्रमे रखत ेहैं, उनके ललए सब बातें त्मलकर भलाई ही को उत्पन् 
करती ह;ै अथा्षत उन्ी ंके ललए जो उसकी इच्ा के अनयुसार बयुलाए हुए ह”ै (रोत्मयो ं
8:28) | यसूयुफ न ेयह नही ंकहा दक परमेश्वर ने उसके भाइयो ंद्ारा उसे त्मस्र में 
गयुलामी के ललए बचेना नही ंचाहा था; उसने कहा दक परमेश्वर का अवंतम कथन, 
उनके बयुरे इरादो ंका नही ंहोने देगा | पौलयुस ने यह नही ंकहा दक परमेश्वर अपने 
लोगो ंके साथ कयु छ बयुरा होने देता ह;ै बल्कि उसने कहा दक परमेश्वर हर चीज में काय्ष 
करने के ललए ववश्वसनीय ह,ै अचे् और बयुरे दोनो,ं वो लेने के ललए जो केवल 
ववनािकारी और टूटे हुए प्रतीत होत ेहैं और उसे चंगा और पववत्र बनात ेहैं | ये 
पववत्र िास्त्र यह समझात ेहैं दक कूँ  मसीह में जो लोग सबसे असधक पीडा का 
सामना करते ह,ै वे वही होत ेहैं जो सबसे ज्यादा िावंत का अनयुभव करत ेहैं | यीियु 
के एक पूण्ष रूप से अशभवरति शिष्य के जीवन में कयु छ होता ह,ै जो अनयुग्ह की यात्रा 
के दौरान, कदिन पररस्थिवतयो ंऔर मयुल्किल हालातो ंसे गयुजरता ह ै| वे परमेश्वर के 
पया्षति अनयुग्ह का अनयुभव करत ेहैं जो उनकी कमजोरी में उन्ें बनाए रखत ेहैं और 
वह प्रदान करते हैं जजनकी उन्ें बडे संघरषों में सबसे ज्यादा आवश्यकता होती है |
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वनब्गलता में पूण्ग हुई सामर््ग: 
प्ररेरत पौलयुस ने कयु ररंसथयो ंमें पहली सदी के चच्ष को भेज ेगए उनके दूसरे पत्री के 
संदभ्ष में पया्षति अनयुग्ह के बारे में कहा था | पौलयुस के अनयुसार, कयु ररंसथयो ंको पत्री 
ललखने से चौदह साल पहले, जहा ँवह “ऐसा मनयुष्य तीसरे स्ग्ष तक उिा ललया 
गया” (2 कयु ररम्थियो ं12:2) | असधकािं बाइवबल ववद्ान नही ंमानत ेकी पौलयुस यह 
कहने की कोशिि कर रहा था दक स्ग्ष के कई स्तर ह ैबल्कि वह एक प्रकािन का 
वण्षन कर रहा था जो सामान्य मानव के देखने की षिमता से परे ह,ै आत्मा की प्ररेणा 
के द्ारा, वह उससे समझने में सषिम था, जो भौवतक षिते्र से परे है | उसका उदे्श्य 
उन्ें और हमें, यह बताना था दक उसने िक्तििाली रूप से जो परमेश्वर की उपस्थिवत 
को महसूस दकया, मसीह को जी उित ेहुए देखा था, और दफर कभी पहले जसैा नही ं
रहा - उसने उसके जीवन को बदल ददया था |²

ऐसा एक उल्ासमय अनयुभव व्यक्ति को आत्त्मक रूप से घमंडी और िेखीबाज 
बना सकता ह ै| संभाववत खतरे से पररचचत, और अपववत्र दंभ में िोकर खाकर जाने 
से बचने के ललए, पौलयुस बतात ेहैं दक उसे “िरीर में एक काटंा चयुभाया गया” (2 
कयु ररम्थियो ं12:7) था | काटँो ंका ना तो मूल ना ही बाररदकया ँपूरी तरह से स्पष्ट है | 
हम नही ंजानत ेयदद समस्ा िारीररक, भावनात्मक, या संबंधपरक ह ै|³ यह स्पष्ट 
ह ैदक यह पौलयुस पर एक इतना भारी बोझ बन गया था दक उसने उसे “िैतान का 
एक दूत मयुझ ेयातना दे” के रूप में संदर्भत दकया और उसे उसकी दोर की याद 
ददलाई (12:7) | उसने परमेश्वर से ववनती की दक वे उसे दूर कर दे, उसकी कमी 
को दूर कर दे - और इस तरह यह प्रतीत होगा, उसे चच्ष के ललए एक मजबतू और 
बहेतर अगयुवा बना ददया गया ह ै| इससे पहले दक हम काटेँ को और जाने, हमें यह 
याद करना चादहए दक पौलयुस एक मजबतू आदमी था | वह आत्त्मक रूप से कमजोर 
ददल का आदमी नही ंथा | दूसरी जगह पर, पौलयुस एक प्ररेरत के रूप में अपने कष्टो ं
का ववस्तार से वण्षन करता है:

मैंने बहुत कदिन पररश्म दकया ह,ै कई बार जले भी गया हँ, जजतना मैं त्गन 
सकँू उससे भी असधक बार पीटा गया हँ, और समय-समय पर मृत्यु के दरवाज े
तक पहँुचा हँ | मयुझ पर यहददयो ंके उनतालीस कोडो ंको पाचँ बार बरसाये 
गए, तीन बार रोत्मयो ंकी छडी द्ारा पीटा गया हँ, एक बार पत्रो ंसे कूटा गया 
हँ | तीन बार मेरा जहाज नष्ट हो चयुका ह,ै और मयुझ ेएक रात और एक ददन के 
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ललए खयुले समयुरि में डूबा रहना पडा ह,ै साल भर कदिन यात्रा में, मयुझ ेनददयो ं
को पार करना, लयुटेरो ंको रोकना, दोस्तो ंके साथ संघर्ष, दशु्मनो ंके साथ संघर्ष 
करना पडा ह ै| मैं िहर में खतरे में रहा, देि में खतरे में रहा हँ, रेत्गस्तान के 
सूरज और समयुरि के तफूान से खतरे में रहा हँ, और उन लोगो ंद्ारा धोखा खाया 
गया हँ जजन्ें मैंने अपना भाई समझा था | मैं कदिन पररश्म मिकत, वबना 
नीदं के कई लंबी और अकेली रातें कई छोडे हुए भोजन, िंड से बहेाल होना, 
और मौसमो ंमें नग्न रहना जानता हँ |⁴ 

समस्ाग्स्त चचषों और चच्ष के असहनीय सदस् के साथ मेरा पेि आने का वनरंतर 
दबाव और चचतंा भी!

पौलयुस के परीषिणो ंकी सूची को दफर से पढे़ | उसने वह सब और वनसंिदेह उससे 
भी असधक (सप्षदंि मन में आता ह)ै सहा | का अब आप आश्वस्त ह ैदक पौलयुस 
ना एक नाजयुक फूल था ना ही चचडचचडा शिकायतकता्ष था? यह हमें यह मानने पर 
मजबरू करता ह ैदक काटँा जो कयु छ भी था, पौलयुस के ललए मामूली नही ंथा | पौलयुस 
बताता ह ैदक उसने तीन बार परमेश्वर से ववनती की उस काटेँ को दूर कर दे | (“मैं 
मागंता रहा”: कहने का एक बाइवबल का तरीका) पौलयुस हमें अवगत करा रहा है 
दक वह बहुत गहरे पानी में था | वह एक बोझ ढो रहा था जो उसे नष्ट कर रहा था 
और वह खयुद को उसके वजन के तले त्गरता हुआ महसूस कर रहा था | पौलयुस की 
नजर में वह एक छोटी बात नही ंथी, और उसने चंगाई के ललए प्राथ्षना भी की थी | 
परमेश्वर ने उसकी प्राथ्षना का उत्तर ददया पर उस तरह से नही ंजसैा उसने उम्ीद 
की थी | नही,ं पौलयुस, तयुम उस काटेँ को रखोगे, पर यह जान लो: “मेरा अनयुग्ह तरेे 
ललए बहुत ह;ै कोदंक मेरी सामथ्य्ष वनब्षलता में ससधि होती ह”ै (2 कयु ररम्थियो ं12:9) | 
मेरे वबना जजतना मजबतू तयुम अपने सबसे मजबतू पलो ंमें होत ेहो, उससे कही ं
असधक मजबतू तयुम मेरे साथ अपने सबसे वनब्षल पलो ंमें होत ेहो | तयुम्ारी वनब्षलता 
में मेरी सामथ्य्ष पररपूण्ष होती है |

अलौककक हाथो ूं में उठाया जाना: 
पया्षति अनयुग्ह प्रभयु का हमसे यह कहने का तरीका है, “जब तयुम अपनी मानव 
िक्ति के अंत में पहँुचत ेहो, मैं तयुम्ें अपनी ददव्य सामथ्य्ष दंूगा | जब तयुम्ारी ताकत 
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खत्म हो जाएगी, मेरी ताकत तयुम में जीववत होगी | जब तयुम आगे नही ंबढ़ पाओगे, 
मैं तयुम्ें उिाकर ले जाऊंगा | मेरे हाथो ंमें कयु छ देर ववश्ाम करो” | 

“रेत में पद-चचन्” नामक एक आधयुवनक, प्रससधि काव्यात्मक दृष्टातं ह ै| 

एक रात एक आदमी ने एक सपना देखा | उसने देखा दक वह प्रभयु के साथ 
समयुरि तट पर चल रहा था | आकाि पर उसके जीवन के दृश्य दिा्षए जा रह े
थ े| प्रते्क दृश्य के ललए, उसने रेत पर पदचचन्ो ंको दो आकृवत देखी जजसमें 
से एक उसकी थी और दूसरी प्रभयु की | 

जब उसके जीवन का आखखरी दृश्य, उसके सामने आया तो उसने मयुडकर रेत 
पर पदचचन् को देखा, उसने देखा दक उसके जीवन के रास्त ेमें कई बार वहा ँ
पदचचन् की केवल एक ही आकृवत थी, उसने यह भी देखा दक वे उसके जीवन 
के सबसे वनचले और दखुद समय में हुए थ े|

इस बात ने उसे बहुत परेिान कर ददया और वह प्रभयु से इसके बारे में पूछने 
लगा | “प्रभयु, आपने तो कहा था यदद मैं एक बार आप का अनयुसरण करने का 
फैसला कर लंू तो आप पूरे रास्त ेमेरे साथ चलेंग े| हालादंक, मैंने देखा दक मेरे 
जीवन के सबसे कष्टप्रद समय में पदचचन् की केवल एक ही आकृवत ह ै| मयुझ े
समझ नही ंआता दक को,ंजब मयुझ ेआपकी सबसे ज्यादा जरूरत थी, आपने 
मयुझ ेछोड ददया |

“प्रभयु ने जवाब ददया, “मेरे अनमोल, अनमोल बच्े, मैं तयुमसे प्रमे करता हँ 
और मैं तयुम्ें कभी नही ंछोडंूगा | तयुम्ारे परीषिा और पीडा के समय, जब तयुमने 
पदचचन् दक केवल एक ही आकृवत देखी वह वो समय था जब मैंने तयुम्ें 
उिाया था |” 

यदद कोई ढँूढने वाले अनयुग्ह को छवव के रूप में बना सकता तो वह एक ढँूढत ेहुए 
चरवाह,े एक इंतजार करता हुआ वपता, एक जागृत करने वाले चयुं बन की तरह 
ददखती | यदद बचाने वाला अनयुग्ह एक छवव होती तो वह एक आललगंन, एक 
अभीग्हण, त्मलाप की तरह ददखती | यदद पया्षति अनयुग्ह एक छवव होती तो वह 
उस व्यक्ति की तरह ददखती जो अलौदकक हाथो ंमें उिाया गया हो |

“रेत में पदचचन्” एक दृष्टातं से कई असधक ह ै- यह एक वास्तववक जीवन की एक 
कहानी ह ै जजसे मैंने बार-बार सयुना ह ै| एक पादरी के रूप में मेरे समय में, मेरी 
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सभाओ ंमें ऐसे लोग थ ेजो तीव्र पीडा और अवतकष्टदायी िोक से गयुजर रह ेथ े- 
कयु छ तो इतने ज्यादा दक मैं सोचता था दक उनमें सयुबह वबस्तर से उिने की ताकत 
कैसी थी; लोग अपनी सहनिीलता के उस छोर पर थ े दक यजूजन पीटरसन के 
वाकािं का प्रयोग करँु तो, “मैं अपनी हड्डियो ंमें उनकी हतािा को महसूस कर 
सकता था” | 

दफर मैं उन्ें यह कहत ेसयुनता, “पादरी जी, मैं यह समझा नही ंसकता | इसका कोई 
अथ्ष नही ंबनता (मैं जानता हं दक मयुझ ेइस सब से कयु चल ददया जाना चादहए, दफर 
भी मयुझ ेलगता है दक - और वे इन्ी ंिब्दो ंका प्रयोग करते- “दक जसेै मैं उिाया जा 
रहा हँ | मैं इस नयुकसान, इस बीमारी, इस मृत्यु इस धोखे से बहुत दखुी हँ और मयुझ े
टूटकर वबखर जाना चादहए, लेदकन मेरे मन में एक िावंत ह ैऔर मेरी आत्मा में 
वनरवता ह ैजजसका वण्षन नही ंदकया जा सकता | मैं इसका वण्षन केवल ऐसे ही कर 
सकता हँ दक यह ऐसा ह ैजसेै दक चचरथिायी हाथो ंमें िालीनतापूव्षक उिाया जाना” | 
पदचचन् की एक आकृवत: पया्षति अनयुग्ह |

जब पीडा की बात आती ह,ै यदद कोई चीज मयुझ ेपता चली ह ैतो वह यह दक पया्षति 
अनयुग्ह एक बौत्धिक वास्तववकता बनी रहती ह ैजब तक हमें उस की सबसे ज्यादा 
जरूरत होती ह ै| कोई दकसी के मस्स्तष् में का चल रहा ह ैजान सकता ह ैलेदकन 
ददल में का ह ैवह कभी नही ंजान सकता | उसे वास्तववकता में अनयुभव करना, 
उिाया जाना, पररभारा से परे ह ै- वह केवल वास्तव में वहन दकया जा सकता ह ै| 
ऐसा ही पया्षति अनयुग्ह ह ै| मैं कयु छ समय पहले एक दोस्त से बात कर रहा था 
जजसने कहा, “मैं नही ंजानता मैं का करँुगा अगर मैं अपने बच्ो ंमें से एक को खो 
दँू | मेरे पास आगे बढ़ने की ताकत नही ंहोगी |” 

मैंने जवाब ददया, “तयुम सही हो | तयुम्ारे पास अभी ताकत नही ंह ैकोदंक तयुम्ें कभी 
भी वहा ँचलना नही ंपडा | मैं आिा करता हँ तयुम्ें कभी चलने भी ना पडे, लेदकन 
यदद कभी करना पडा तो पया्षति अनयुग्ह होगा |”

“केवल यथेष्ट” अनगु्रह: 
आज के ललए आपको जो भी चादहए, वह पया्षति अनयुग्ह ह ै| यह “केवल यथषे्ट” 
अनयुग्ह का एक दैवनक उपहार ह ै| यह जंगल में मन्ा के समान ह ै| परमेश्वर के लोग 
रेत्गस्तान से होकर एक यात्रा पर वनकले थ े| उनके पास बहुत कम भोजन था और 
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यदद परमेश्वर ना प्रदान करते, वह भूखे मरने वाले थ,े इसललए परमेश्वर ने उन्ें एक 
उपहार ददया | उनके ललए स्ग्ष से रोटी की वरा्ष की | प्रते्क सयुबह जब लोग जागते 
थ,े वह उनके तंब ूके बाहर जमीन पर, उस ददन के ललए ताजा पडी होती थी | उन्ोनंे 
उसके ललए प्रयास, काय्ष या मूल् नही ंचयुकाया | वह वहा ँपरमेश्वर के हाथो ंसे प्रदान 
दकए गए ऊपहार के रूप में था | उन्ें ससफ्ष  उसे इकट्ा करना और बनाना था | बस 
एक ित्ष नही ंथी दक वह उसे संचय करके नही ंरख सकत ेथ े| वे मीिी पेस्ी् को दटन 
के दडबे् में भरकर और बरसात के ददनो ंके ललए बटोरकर नही ंरख सकत ेथ े| वे 
मन्ा को अपने गद्ो ंके नीचे छयु पाकर नही ंरख सकते थ,े यदद परमेश्वर अगले ददन 
न आए; यदद वे जमा करने की कोशिि करत,े तो वह खराब हो जात े| उस पर कीडे 
पड जात ेऔर वह खराब हो जाता और मछललयो ंको चारा बन जाता | उन्ें बस यह 
ववश्वास करना था दक परमेश्वर उन्ें वह आज वह सब प्रदान करेगा जजनकी उन्ें 
आवश्यकता ह,ै और यह भरोसा रखना था दक परमेश्वर अगले ददन दफर वही 
करेगा | उसकी दया हर सयुबह नई होती है |

यही पया्षति अनयुग्ह ह ै| यह कल के ललए संग्दहत नही ंदकया जा सकता | यह आज 
के ललए पया्षति ह ै| परमेश्वर हमें वह सब देता है जजसकी हमें आज आवश्यकता ह,ै 
और वह काफी होता ह ै| कल भी काफी होगा | यह “जो भी तयुम्ें चादहए, मैं हँ” 
अनयुग्ह ह ैजो हमें उिाता है जब हम आगे नही ंबढ़ पात े| कोई आचिय्ष नही ंदक 
पौलयुस ने ववश्वासपूव्षक यह घोरणा की, “मेरा अनयुग्ह तरेे ललए बहुत ह;ै कोदंक मेरी 
सामथ्य्ष वनब्षलता में ससधि होती है |” इसललए मैं बडे आनंद से अपनी वनब्षलताओ ं
पर घमंड करँुगा दक मसीह की सामथ्य्ष मयुझ पर छाया करती रह े| इस कारण मैं 
मसीह के ललए वनब्षलताओ ंमें, और वनन्ाओ ंमें, और दरररिता में, और उपरिवो ंमें, 
और संकटो ंमें प्रसन् हँ; कोदंक जब मैं वनब्षल होता हँ तभी बलवंत होता हँ” (2 
कयु ररम्थियो ं12: 9 - 10) |

अनगु्रह जो थामे िहता है: 
कयु छ साल पहले, पेंससविवेनया में एक पादरी ने चच्ष के बाद एक व्यक्ति के सूट के 
लेबल पर एक बयुलडॉग वपन को देखा | यह न जानते हुए दक वह आदमी एक ट्ैदकंग 
(पररवहन) कंपनी के ललए काम करता ह,ै जजनके व्यवसाय का चचन् (लोगो) एक 
बयुलडॉग ह,ै उन्ोनंे भोलेपन से पूछा, “यह बयुलडॉग दकसका प्रतीक है?” 
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अपनी आखँो ं में एक चमक ललए - उस आदमी ने िरारतपूव्षक जवाब ददया, 
“पादरीजी, यह बयुलडॉग उस दृढ़ता का प्रतीक ह ैजजसके साथ मैं यीियु मसीह को 
थामे हुआ हँ” | 

पादरी ने जवाब ददया, “यह एक अद्युत प्रतीक ह ै- लेदकन सथयोलॉजी बयुरी ह ै| 
आचिय्षचदकत होकर उस आदमी ने पूछा, “आपका मतलब का ह?ै”

“यह कभी भी उस दृढ़ता का प्रतीक नही ंहोना चादहए जजससे तयुम यीियु मसीह को 
थामें हुए हो” पादरी ने कहा, “यह उस दृढ़ता का प्रतीक होना चादहए जजससे यीियु 
मसीह तयुम्ें थामें हुए है” | 

मयुल्किल समय में ववश्वास करके इसके बारे में नही ंह ैदक हम दकतने मजबतू है या 
हम दकतना ववश्वास करत ेहैं | मयुल्किल समय में ववश्वास इसके बारे में ह ैदक परमेश्वर 
दकतना मजबतू ह ै| चाह ेहम सफर में दकसी भी चीज का सामना करें, परमेश्वर का 
अनयुग्ह हमें ऊपर उिाने के ललए पया्षति ह,ै और उसका प्रमे हमें उससे वनकलने के 
ललए काफी मजबतू ह ै| आइए हम याद रख लें दक जीवन के “दकसी भी चीज” का 
अथ्ष है दक यीियु मसीह हमें एक बयुलडॉग की दृढ़ता के साथ थामें हुए ह ैऔर हमें 
कभी नही ंछोडेगा |

एक चच्ष में जहा ँमैं पादरी था, एक मदहला अचानक बीमार हो गई | डॉ्टरो ंने 
उनके कई जाचँ करवाए यह जानने के ललए दक का हुआ था | उन्ें पता चला दक 
उस मदहला को एक दलु्षभ बीमारी थी जजसके कारण उसके द्ारा खाये गए दकसी भी 
भोजन से उनके िरीर को गंभीर एलजगी हो जाती थी | वह बहुत गंभीर हो गया, 
जानलेवा भी | उस समय के दौरान, उसका पवत सेना में नौकरी के दौरे के कारण 
अफगावनस्तान में तनैात था | अतं में उस मदहला को अस्पताल में भतगी कराया गया 
और उसने एक मेदडकल जाचँ का सामना दकया जजससे यह उम्ीद थी दक वह उसे 
एक दहसंक एलजगी ररएक्न (प्रवतदक्या) में डाल देगा जो अथिायी रूप से उसका 
सासँ लेना रोक देगा | कोई भी ऐसे दहसंक ररएक्न के बारे में नही ंसोचता वविेर 
रूप से तब जब उसे पता हो दक वह आने वाला ह ै| उसने मयुझ ेबताया, “पादरीजी, 
मैं बहुत डरी हुई थी, घबराहट दक सीमा तक | मैं अस्पताल के वबस्तर पर लेटी हुई 
थी, जो भी मैं सहने वाली थी उसके ललए मैं स्यं पर तरस खा रही थी, और सोच 
रही थी, मेरे साथ यह सब कयु छ कूँ  हो रहा ह ै| उसके ऊपर से मैं परेिान थी दक मेरा 
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पवत मयुझसे हजारो ं मील दूर था | मैं डरी हुई थी और बहुत अकेला महसूस 
कर रही थी |”

जाचँ का समय आया | वह बहुत डरी हुई थी: “मैं अब जानती हँ दक भय से अकडने 
का अथ्ष का होता ह ै|” मैं सचमयुच दहल नही ंपा रही थी और मैं समझ गई दक मैं 
प्राथ्षना भी नही ंकर पा रही थी | मैं पहले कभी भी प्राथ्षना करने में असषिम नही ं
रही थी | एकमात्र प्राथ्षना जो मैं कर सकती थी वह यह थी, ‘परमेश्वर कृप्ा मेरी 
सहायता करें” | 

वह उस नस्ष की तरफ मयुडी जो जाचँ का संचालन करने वाली थी, और बोली, “का 
आप एक मसीही हो”? 

“हा ँमैं हँ”, उस नस्ष ने जवाब ददया |

“का आप मेरे ललए प्राथ्षना करोगी?”

नस्ष ने वबना दहचदकचाए कहा, “बिेक और वह आराम और चंगाई के ललए एक 
साधारण प्राथ्षना करने लगी | 

मेरी दोस्त ने मयुझ ेबाद में बताया, “जब वह प्राथ्षना कर रही थी, मेरे ऊपर अद्युत 
िावंत छा गई | यह लगभग ऐसा था जजसे परमेश्वर ने अपने हाथो ंको मयुझ पर रखा 
हो और मयुझ ेअपनी उपस्थिवत में उिा ललया हो” (हा ँउसने इस वाकािं का प्रयोग 
दकया) | मैं जानती थी परमेश्वर मेरे साथ था, और मेरा डर अचानक चले गया था” |

उन्ोनंे जाचँ की और हर दकसी को आचिय्षचदकत करत ेहुए उसने उग् प्रवतदक्या 
नही ंकी | “पादरीजी, मैंने अचानक खयुिी के अहसास को स्यं में उिते हुए महसूस 
दकया | वह एक प्रचयुर खयुिी थी | यदद मैं कमरे में इधर-उधर नाच सकती तो 
जरूर करती |” 

उसी षिण, उसकी नस्ष ने उस रेदडएिन वेस् (ववदकरण वस्त्र) को उतारा जो वह 
पहने हुई थी, और वहा ँउसके गले में लटकता हुआ एक बडा सा कू्स का लॉकेट था | 

अब उस उज्वल याद से, आखँो ंमें आसूँ ललए, मेरी दोस्त ने मयुझसे कहा, “तब मयुझ े
पता चला, परमेश्वर मेरे साथ हमेिा से थ े- मैं बस उन्ें देख नही ंसकी | मैं उनकी 
उपस्थिवत को महसूस नही ंकर सकी, लेदकन वो वहा ँथ े| वह वहा ँहमेिा से थ े| 
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हालादंक मेरा पवत अफगावनस्तान में था, मैं दफर भी मसीह की दलु्हन थी | यीियु उस 
समय मेरे पवत थ,े मेरे साथ खडे थ,े मयुझ ेउिात ेहुए” | 

अनयुग्ह की यात्रा के दौरान, परमेश्वर का पया्षति अनयुग्ह हमें कई तररको ंसे थामें 
हुए होता ह,ै लेदकन सबसे महत्वपूण्ष तरीको ंमें से एक मसीह के िरीर के माध्यम से 
ह ै| हमें यह आचिय्षचदकत नही ंहोना चादहए दक जब हमने परमेश्वर से हमारे दद्ष में 
प्रकट होने के ललए प्राथ्षना की, तो वह हमारे चच्ष से एक व्यक्ति की ओर से एक 
फोन कॉल या एक काड्ष के रूप में यह कहते हुए आए, “मैं आपसे प्रमे करता हँ | मैं 
आपके ललए प्राथ्षना कर रहा हँ | प्रभयु आपके साथ ह ै|” हम कभी-कभी चच्ष की 
संगवत में और असहनीय बोझ उिात ेहुए आत ेहैं और मसीह में एक भाई या बहन 
हमारे चारो ंऔर अपनी बाहँें डालत ेहैं और कहत ेहैं, “मैं आपके बारे में बहुत समय 
से सोच रहा था / रही थी | मैं आपको बताना चाहता /चाहती हँ दक आपको प्ार 
दकया जाता ह ैऔर आपके ललए प्राथ्षना की जाती ह”ै और चमत्ारो ंका चमत्ार, 
यीियु की देहधारी उपस्थिवत हमें घेरे हुई है, लगभग जसेै हमें वह उस षिण में एक 
बयुलडॉग की दृढ़ता के साथ थामें हुए ह ै| हमारे जीवन के सबसे चयुनौतीपूण्ष षिणो ंमें 
हमें उिात ेहुए | 

जब मेरी बटेी छोटी थी, वह अधंरेे से डरती थी | मेरी पत्ी और मैं उसे वबस्तर पर 
लेटा देत ेथ ेऔर कहते थ,े “डरो मत, यीियु यहा ँहमारे साथ है” |

वह जवाब देती, “िीक ह,ै मम्ी और पापा मैं नही ंडरँुगी |” हालादंक ज्यादा देर 
नही ंहोती थी, जब हम अपने कमरे के दरवाज ेपर एक खटखटाहट को सयुनत ेथ े| 
“मम्ी और पापा, मैं जानती हँ यीियु मेरे साथ ह,ै लेदकन मयुझ,े कोई ऐसा चादहए जो 
आपके जसैा ददखता हो |” 

वह सही थी | कभी-कभी हमें दकसी ऐसे की आवश्यकता होती है, जो हमारे जैसा 
ददखता हो | यही मसीह का देह ह ै- मसीही समयुदाय ही त्वचा में ललपटा हुआ यीियु 
ह ै| असीम करुणा और धीरज भरे प्रमे से ललति, लोगो ंके गम्ष देह के माध्यम से, 
हम परमेश्वर द्ारा गले लगाए और ऊपर उिाए जाते हैं | 

िीिज, चरित् औि आिा: 
दद्ष और पीडा ऐसी चीजें हैं जजससे हम आमतौर पर दूर रहना चाहत ेहैं | आराम 
और स्ास्थ्य की चचतंा करना गलत नही ंह ै| दफर भी, हम यह भी जानत ेहैं दक हम 
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दद्षनाक और कष्टप्रद मौसमो ंमें खयुिी ढँूढ सकत ेहैं, और यहा ँतक दक आिा को भी 
ढँूढ सकत ेहैं, कोदंक हम जानत ेहैं दक यीियु की सामथ्य्ष हमारी वनब्षलता में पररपूण्ष 
होती ह ै|रोम में रह रह ेपहली िताब्दी के मसीदहयो ंको ललखे गए एक दूसरी पत्री में 
पौलयुस ने कहा, “केवल यही नही,ं वरन हम क्ेिो ंमें भी घमंड करें, यह जानकर 
दक क्ेि से धीरज और धीरज से खरा वनकलना, और खरे वनकलने से आिा उत्पन् 
होती ह ैऔर आिा से लज्ा नही ंहोती, कोदंक पववत्र आत्मा जो हमें ददया गया ह ै
उसके द्ारा परमेश्वर का प्रमे हमारे मन में डाला गया ह”ै (रोत्मयो ं5:3-5) | एक 
बार दफर, पौलयुस मसीह की समानता में गयुण और चररत्र के वनमा्षण का उले्ख 
कर रहा है |

सबसे पहले, पीडा धीरज को उत्पन् करती ह ै| समस्ाएं, दवाब और परीषिा भाग्य 
की वनरुदे्श्य दघु्षटनाएं नही ंहोती ह,ै जजसका मसीह समानता के हमारे अवंतम लक्ष्य 
(टेलोस) पर कोई असर नही ंपडता | नए वनयम की मूल भारा में “धीरज” के ललए 
हाइपोमोन िब्द है, जजसका अथ्ष ह,ै चाह ेकयु छ भी हो जाए स्थिर खडे रहना - स्थिर 
खडे रहना तब भी जब जीवन के दवाब हम पर तजेी से बरस पडे | कदिनाइया ँ
धीरज को उत्पन् करती ह,ै और धीरज वह गयुण ह ैजो कहता ह,ै “मैं हार नही ं
मानूँ गा, चाह ेकयु छ भी हो |” यह एक लंबी दूरी तक दौडने जसैा ह ै| आपके पैर भारी 
लगने लगत ेहैं, आपकी सासँ फूलने लगती ह,ै ऐसा लगता ह ैजसेै आपका ददल 
आपके सीने से बाहर वनकल जाएगा और आप बयुरी तरह से हार मान लेना चाहत े
हैं | हालादंक, आप जानत ेहैं दक आपको ढँूढत ेरहना होगा कोदंक जजस षिण आप 
हार मान लेना चाहत े हैं, आपको सबसे बडा स्ास्थ्य लाभ त्मल रहा ह,ै वह 
हाइपोमोन है - दबाव में धीरज | हम अपनी समस्ाओ ंऔर परीषिाओ ंमें यह 
जानकर आनंददत हो सकत ेदक जीवन के दबाव, और यहा ँतक की पीदढयो,ं धीरज 
और दृढ़ता को उत्पन् करते हैं | 

दूसरा, धीरज चररत्र को उत्पन् करता ह ै| ग्ीक िब्द “दोकीमें” मूल रूप से एक धातयु 
को संदर्भत करता ह ैजजसे पररषृ्त दकया गया ह ैऔर सभी अियुत्धियो ंको हटा 
ददया गया ह ै| समस्ाएं और परीषिा धीरज को उत्पन् करत ेहैं और धीरज चररत्र के 
सामथ्य्ष को उत्पन् करता ह ै| समाज के हर स्तर पर, चररत्र की आज सख् जरूरत 
ह ै| ररचड्ष जॉन न्यूहाउस इस बात पर जोर देत ेह,ै “दक हम मसीह में नई सृष्टी ह,ै 
यह सव्षथा परमेश्वर का उपहार ह;ै चररत्र का वनमा्षण उस उपहार का वास्तववकीकरण | 
यह एक श्मसाध्य प्रदक्या ह,ै जो मसीह में, हमें वो बनाती ह ैजो हम हैं | इसे मसीह 
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तीथ्षगमन के रोजमरा्ष के अनयुभवो,ं दैवनक पहलयुओ ंके ललए आदर की आवश्यकता 
होती ह ै|”5 न्यू हाउस दृढ़ता पूव्षक वनष्र्ष देत ेहैं दक: “चररत्र तो साहस और अनयुग्ह 
ह ैजो एक ऐसी दवुनया में अचे् जीवन को जीने के ललए आवश्यक ह ैजहा ँज्यादातर 
जरूरत ेअधरूी रह जाती ह ै|”6 कोई भी प्रवतवनसध चररत्र की सामथ्य्ष को पयुनजगीववत 
नही ंकरता | वास्तववक जीवन की स्थिवतयो ंकी परीषिाओ ंमें प्रबल होना, धीरज को 
उत्पन् करता ह,ै और धीरज को जब धार्मक बनाया जाए, तो ईमानदारी और चररत्र 
की गहराई को उत्पन् करता ह ै| 

तीसरा, चररत्र आिा को उत्पन् करता ह ै| आिा वह िातं, वनजचित ववश्वास ह ैदक 
परमेश्वर हमारे साथ ह ै| आिा वह आश्वस्त अपेषिा ह ैदक भववष्य चाह ेजो भी हो, 
हमारी अनयुग्ह की यात्रा का साथी भववष्य को धारण करता ह ै| हमारे समय की 
मयुख् समस्ा बहुत ज्यादा तनाव नही ंबल्कि बहुत कम आता ह ै| यथाथ्ष में, थॉमस 
लैंगफोड्ष अचे् से बतात े हैं: “आिा भववष्य को आथित्गत नही ं करता, आिा 
अतीत की समझ को नई आकृवत प्रदान करता ह ै और वत्षमान में जीवन को 
वनधा्षररत करता ह ै| हम आिा में और उसके द्ारा रूपातंररत जीवन जीत ेहैं |”7

एक चचत्रण इसे स्पष्ट करने में मदद करेगा |8 हाईसू्कल के सीवनयस्ष छात्रो ंसे भरे 
हुए एक कमरे की कल्पना करें | आप अपने बायंी ओर एक व्यक्ति की ओर मयुडतें 
ह ैऔर पूछत ेह,ै “आप अपने हाईसू्कल के अवंतम साल में कैसा कर रहे हैं?”

छात्र जवाब देता ह:ै “मैं बहुत अच्ा नही ंकर रहा हँ | मैं कई पाठ्क्मो ंमें असफल 
हुआ, और यदद मैं एक और पाठ्क्म में असफल हुआ तो मैं ग्ेजयुएट (स्ातक) 
नही ंहो पाऊँगा | मयुझ ेअपने अंवतम साल को दोबारा पढ़ना होगा |”

आप दफर पूछत ेहैं, “आप अपने भववष्य में का देखत ेहैं?” 

मैं मई महीने में ग्ेजयुएट होने की आिा कर रहा हँ, और दफर मैं पतझड के महीने में 
एक सरकारी कॉलेज में प्रवेि करने की कोशिि करँूगा |” 

दफर आप अपनी दायी ंओर के छात्र की ओर मयुडत ेहैं और वही सवाल पूछत ेहैं, 
“आप अपने अवंतम साल में कैसा कर रहे हैं?” 

मैं बहुत अच्ा कर रही हँ,” वह कहती है | 

का आप कॉलेज में जाने का सोच रही है?” 
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“वबकियु ल मेरा हाव्षड ववश्वववद्ालय में पहले से ही चयुनाव हो गया है | मैं अभी 
वप्रसंटन सै्नफोड्ष, और एम. आई. टी. से चयवनत होने का इंतजार कर रही हँ, 
लेदकन मैं आश्वस्त हँ |

“आप जरूर एक बहुत अच्छी छात्रा होगंी | का आप मयुझ ेअपनी हाईसू्कल की 
कषिा की रेंक बता सकती ह?ै” 

“छह सौ छात्रो ंमें से, 4.3 ग्ेड - प्ाइंट एवरेज के साथ, में अपनी कषिा में दूसरे 
थिान पर हँ |” 

“वाह! यह बहुत प्रभाविाली ह!ै का आप मयुझ ेबता सकती हैं आपने सेंट की 
परीषिा में कैसा दकया?” 

मैंने गशणत में 780 और भारा में 760 अकं प्राति दकए, कयु ल 1540 अकं |” (हर 
एक शे्णी 800 अकंो ंकी होती ह)ै 

“यह तो उतना ही ह ैजजतना अच्ा मैंने अपने सेंट की परीषिा में दकया ह,ै” आप 
वं्यगपूव्षक कहत ेहैं | आप अपने भववष्य के ववरय में का सोचत ेहैं?”

“मैं मई महीने में ग्ेजयुएट होने की आिा करती हँ और दफर उनमें से दकसी एक 
ववश्वववद्ालय में एक िोध वैज्ावनक बनना चाहँगी |” 

आप सोचत ेहैं, “ग्ेजयुएट होने की आिा करती ह?ै” इस ययुवती ने कर ददखाया ह ै| 
यह कोई प्रश्न ही नही ंह ै| 

का आप अतंर को देखत ेहैं? पहला छात्र आिा से परे आिा कर रहा था; दूसरी 
छात्रा वनजचित आत्मववश्वास में आिा कर रही थी दक वह होने जा रहा ह ै| ऐसी 
आिा भाग्य को थित्गत नही ंकरती | यह अतीत की समझ को नई आकृवत प्रदान 
करती ह ैऔर वत्षमान में जीवन को वनधा्षररत करती ह ै| हम आिा में और उसके 
द्ारा इस तरह रूपातंरीत जीवन जीत ेहैं | लोग कभी-कभार कहते हैं, “मैं आिा 
करता हँ, परमेश्वर मयुझसे प्रमे करत ेहैं | मैं आिा करता हँ, परमेश्वर मयुझ से मयुँ ह नही ं
मोडेंग े| मैं आिा करता हँ दक जब मैं कदिन पररस्थिवत में फंसा होऊँ तो परमेश्वर 
मयुझ ेछोड न दे | मैं आिा करता हँ दक परमेश्वर मेरे दखु की घडी में मयुझ ेसंभालेंगे 
और सामथ्य्ष देंग े|” मसीही आिा, यीियु मसीह के कू्स के अतीत, वत्षमान और 
भववष्य के प्रमे में और उनके पयुनरुत्ान के जीवन-दायी सामथ्य्ष में आधाररत है | 
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यह आिा हमें वनराि नही ंकरती (रोत्मयो ं5: 5) | हम परमेश्वर की पया्षति अनयुग्ह 
की मजबतू पकड में ह ै| वे हमें एक बयुलडॉग की दृढ़ता के साथ थामें हुए है |

आपके हाथो ूं में, मैं अपनी आमिा सोपता हँ 
संयोग से नही,ं मैंने यह अध्याय कोववड-19 महामारी के दौरान ललखा था, जो दक 
बडी अवनजचितता और गहन पीडा का समय था | पववत्र िवनवार, ईस्र की एक 
ददन पहले, यीियु की मृत्यु पर िातं प्रवतवबबं के ललए और कब् के अधंरेे में उनके 
द्ारा वबताए वति को याद करने के ललए एक समय के रूप में माना जाता ह ै| इस 
ददन के ललए भजन पयुस्स्तका के पािो ंमें से एक भजनसंदहता 31, में वह िब्द ह ैजो 
यीियु ने मृत्यु से पहले कू्स पर से बोले थ:े ‘ह ेवपता, मैं अपनी आत्मा तरेे हाथो ंमें 
सोपता हँ (लूका 23:46) | यीियु ने सीधा भजनसंदहता 31:5 को दोहराया; और 
अपनी प्राथ्षना में केवल अब्ा (“वपता”) िब्द को जोडा | 

यीियु की इस प्राथ्षना में से सीखने के ललए कई बातो ंमें से, एक जो मेरे ललए सबसे 
अलग थी इस कोववड-19 के जंजाल में, वो यह दक एक के ललए जीवन और एक 
ददए गए जीवन के बीच एक बहुत बडा अतंर होता ह ै| यीियु ने यहून्ा रचचत 
सयुसमाचार में यह स्पष्ट कर ददया: “कोई मयुझसे छछीनता नही,ं वरन मैं उसे आप ही 
देता हँ” (यहून्ा 10:18) | वह अपना जीवन स्तंत्र रूप से और स्चे्ा से त्ागता 
ह ै| कू्स पर यीियु की मृत्यु एक आिाजनक जीवन का कोई दखुद अतं या एक 
असफल त्मिन की वनरािा नही ंथी | वह आरंभ से ही और अलौदकक दडजाइन 
था | हमें अधंरेे से और राज्य और िक्तियो ंकी मृत्यु के चयुं गल से बचाने की, कू्स 
परमेश्वर की ववराट योजना थी | इसललए यीियु का बललदान उन पर थोपा नही ंगया 
था - उन्ोनंे स्चे्ा से हमारे ललए उसे अपनाया | वे जानत ेथ ेदक वे परमेश्वर के 
हाथो ंमें थ,े इसललए उन्ोनंे कहा, “मैं अपने प्राण देता हँ दक उसे दफर से ले लँू” 
(यहून्ा 10:17) |

इसे हमें कयु छ षिण देने चादहए, यह पूछने के ललए, दक का हमारा जीवन ददया गया 
ह ैया ललया गया है? दोनो ंके बीच में एक बडा अतंर ह,ै मयुख् रूप से ववश्वास के मयुदे् 
को लेकर | “वपता आपके हाथो ंमें मैं अपनी आत्मा सोपता हँ” का अथ्ष ह ैहम 
ववश्वास करत ेहैं दक हमारा जीवन दकसी बडे और असधक सयुं दर चीज के ललए ददया 
जा रहा ह ैजो हम वबना हमारे स्गगीय वपता के कभी नही ंपूरा कर पाते | यीियु का 
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उनके जीवन के यक़ीनन सबसे कदिन षिण में वह प्राथ्षना करना हमें बताता ह ैदक 
वह पहले ही बहुत लंब ेसमय से वह प्राथ्षना कर रह ेथ े- जजसमें गतसमनी के बगीचे 
में की गई अतं्त दखुदायी प्राथ्षनाएं भी िात्मल ह ै| “आपके हाथो ंमें” पूण्ष समप्षण 
से भरी हुई एक प्राथ्षना ह ैकोदंक, उसके ददल में, यह एक घोरणा है दक हम खयुद 
को अन्य लोगो ंऔर पररस्थिवतयो ंके हाथो ंसे बाहर वनकाल रहे हैं - जजसमें हमारे 
खयुद की योजनाएं और उदे्श्य िात्मल ह ै- और स्चे्ा से अपने जीवन को परमेश्वर 
के हाथो ंमें रखत ेरह ेहैं | एक िक्तििाली अथ्ष में यह या तो चीजो ंका हो जाने के 
रूप में या परमेश्वर की देखरेख में हमारे कदमो ंको बढ़ाने के क्म में, यह हमारे 
जीवन के अनयुभवो ंको पयुनः पररभावरत और पयुन:ववचारता ह ै| एक कयु छ ले लेना ह ै
- दूसरा उसे रख देना है | यह एक हानी और समप्षण हो सकता है |

यीियु ने हमें बललदान की चौकंानेवाली िक्ति से पररचय कराया | वह हमें ददखाता 
ह ैदक परमेश्वर के सामने समप्षण करने से, हम वो जो सारी दवुनया के ललए एक हानी 
ह ैउसे ऐसी चीज में बदल सकत ेहैं जो पूरी दवुनया के ललए एक लाभ होगा | जब 
फे्डररक बचूनर कहत ेहैं, “दकसी चीज का बललदान करना, प्रमे के ललए खयुद से दूर 
करने के द्ारा उसे पववत्र बनाना ह”ै उनका अथ्ष यह होता ह ैदक भले ही कोई उसे 
हमारे हाथो ंसे छछीन लेने की कोशिि कर रहा हो, भले ही ऐसा लगे दक वह आपके 
वनयंत्रण से बाहर ह,ै हम दफर भी तय कर सकत ेहैं दक हम उसे कैसे जाने देंगे |9 हम 
दफर भी अपने हाथो ंको आखखरी समय में खोल सकत ेहैं जो दूसरे सोचत ेथ ेदक हम 
से ललया जा रहा ह ैऔर जो पररस्थिवतया ँहमसे लूट रही थी | हम उसे पववत्र बना 
सकत ेहैं, उसे प्रमे के ललए करने के द्ारा, उसे परमेश्वर को समर्पत करने के द्ारा | 

कोववड-19 महामारी के अवतयथाथ्षवादी अनयुभव में, जसेै जसेै ददन हफ्तो ं में 
बदलत ेगए, यह महसूस करना आसान था, जसेै दक हमसे कयु छ ललया जा रहा ह ै| 
हम भय, क्ोध, अवनजचितता और अपने आरामदायक स्थिवत से काफी बाहर महसूस 
कर रह ेथ े| हमें एक चयुनाव करना था | हम पीदडत बन सकत ेथ ेऔर कह सकते थ,े 
“मयुझसे कयु छ ललया गया ह,ै या हम उसे परमेश्वर को समर्पत कर यह कह सकत ेथ,े 
“वपता आपके हाथो ंमें अपनी आत्मा को सौपंता हँ | हम स्यं को आपकी योजना 
और उदे्श्य के ललए समर्पत करत ेहैं | हमारा जीवन हमारा नही ंह ै| हम उन्ें रख 
छोडत ेहैं, कोदंक हम आपके हैं, और हम उन्ें प्रमे के ललए छोडत ेहैं तादक आप 
उन्ें पववत्र बनाएं” हमारी ओर से कयु छ ववश्वास की आवश्यकता होती ह ैलेदकन 
भयुगतान यह जानने की पूण्ष िावंत ह ैदक हमारे जीवन ने परमेश्वर की मदहमा की, 



152  |  माग्ष सत् जीवन

हमारा जीवन आकस्मिक घटना या अधीरता नही ंह ैबल्कि उनके हाथो ंमें हमारे ददन 
हैं | वास्तव में हमारे कष्टो ंमें भी, हम उसकी बाहो ंमें है | यहा ँतक दक एक वैजश्वक 
महामारी को भी हमारे जीवन के उदे्श्य और अथ्ष को वनधा्षररत करने का अथ्ष नही ं| 
कोई भी हमारा जीवन नही ंलेता ह ै- हम उसे रख छोडत ेहैं | यही हमारी आिा की 
वास्तववकता ह ै|

ववलाप का अनगु्रह:
पया्षति अनयुग्ह हमारे सभी भय और संदेह को खत्म नही ंकरता | इससे बचा नही ं
जा सकता: आिा में भी प्रश्नो ंकी जगह होती ह ै| उत्तर से असधक प्रश्न होने पर भी 
ववश्वास रखना संभव ह ै| एक ही समय पर आिा को िौकीत करना और बनाए 
रखना संभव ह ै| ना केवल यह संभव है - बल्कि यह बाइवबल अनयुसार भी ह ै| इसे 
ववलापगीत कहत ेहैं | उस प्राथ्षना की दकताब जजसे हम भजन संदहता कहत ेहैं, 150 
भजन में कई शभन् प्रकार के भजन ह,ै जजसमें धन्यवाद देने, राजसी, आरोहन, 
ववलापगीत और यहा ँतक की िापययुति (वह प्राथ्षनाएँ जो हम तब करत ेह ैजब हम 
क्ोसधत हो)ं भजन भी िात्मल है | भजन संदहता, परमेश्वर के प्ररेरत वचन के रूप 
में, उदाहरण देता है दक जीवन के दकसी भी और हर पररस्थिवत में कैसे प्राथ्षना करें | 

धन्यवाद के भजन (हालेल - जजसमें हमें हमारा ‘हालेलयुया’ िब्द त्मलता ह)ै स्तयुवत 
की प्राथ्षनाएँ है, जो हम तब करत ेह,ै जब जीवन अचे् से व्यवस्थित होता ह ैऔर 
परमेश्वर की उपस्थिवत वविेर रूप से करीब महसूस कर सकत ेहैं | ववलाप के गीत, 
दूसरी और, वे प्राथ्षनाएँ ह ैजो हम परमेश्वर से तब करत ेहैं, जब हम दद्ष में होत ेहैं, 
जब जीवन मयुल्किल और अस्थिर होता ह,ै जब दद्ष का कोई अतं नही ं ददखता | 
ववलाप में उिाए गए दो प्राथत्मक प्रश्न यह ह,ै “यह को ंहो रहा ह?ै” और “यह कब 
तक चलेगा?” ना ससफ्ष  परमेश्वर इस प्रकार के प्रश्नो ंकी अनयुमवत देता ह,ै बल्कि यह 
भी ध्यान देना ददलचस्प ह ैदक बाइवबल के भजन संदहता केवल 70 प्रवतित दद्ष की 
प्राथ्षनाएँ ह,ै ना दक स्तयुवत की प्राथ्षनाएँ - ववलाप, हालेल नही ं| यीियु ने खयुद कू्स पर 
अपनी पीडा के दौरान एक ववलाप की प्राथ्षना (भजन संदहता 22) की थी |

ववलाप का हॉलमाक्ष  संदेह नही ंबल्कि परमेश्वर की ववश्वसनीयता में गहरे रूप से 
आधाररत ववश्वास ह ै| हालादंक ववलाप, हतािा की एक पयुकार के रूप में ियुरू हो 
सकता ह,ै उसकी सबसे महत्वपूण्ष वविेरता परमेश्वर की प्रकृवत, चररत्र और सामथ्य्ष 
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में गहरा ववश्वास है जो जीवन के असंधयारे, कमजोरी और पीडा में उपस्थित होता 
ह,ै उन में भाग लेता ह,ै और उनसे सचेत होता ह ै| ववलाप एक ऐसे परमेश्वर पर पूण्ष 
वनभ्षरता और पूण्ष समप्षण ह ै जो भले ही हम दूर प्रतीत होत े हैं लेदकन कभी 
अनयुपस्थित नही ंहोत े|

मेरा एक दोस्त ह,ै जजसे पता चला दक वह कैं सर के एक दलु्षभ रूप की बीमारी से 
ग्स्त ह ै| बीमारी की असामान्यता के कारण, उसके डॉ्टर चचदकत्ा के ववशभन् 
रूपो ंको अपना रह ेथ,े जजसमें कई प्रयोगात्मक है | अफसोस की बात है, सबसे 
अच्छी देखभाल और ववज्ान के बावजदू, कैं सर उसके िरीर में फैलता रहा ह ै| एक 
ददन, एक और बयुरी ररपोट्ष आने के बाद, उसकी पत्ी ने फेसबयुक पर इस गवाही को 
पोस् दकया: “जहा ँ चचदकत्ा उपचार के ववकल्प खत्म हो रह े हैं, परमेश्वर की 
उपस्थिवत की वास्तववकता बढ़ रही ह ै|” मैं धार्मक ववलाप और परमेश्वर के पया्षति 
अनयुग्ह में आिा की इससे असधक सयुं दर अशभव्यक्ति के बारे में नही ंजानता | 

परमेश्वर के वबना जजतना मजबतू हम अपने सबसे मजबतू पलो ंमें होत ेहैं, उससे 
कई असधक मजबतू हम परमेश्वर के साथ अपने सबसे वनब्षल पलो ंमें होत ेहैं | हमारे 
पास अनयुग्ह की यात्रा के ललए यह आश्वासन है: उनकी ताकत हमारी वनब्षलता में 
परीपूण्ष होती ह ै| यह एक आिा ह,ै जो हमें वनराि नही ंकरती | हम पया्षति अनयुग्ह 
पर पतरस के आखखरी िब्द देखत ेह:ै “अब परमेश्वर जो सारे अनयुग्ह का दाता ह,ै 
जजसने तयुम्ें मसीह में अपने अनंत मदहमा के ललए बयुलाया, तयुम्ारे थोडी देर तक 
द:ुख उिाने के बाद आप ही तयुम्ें ससधि और स्थिर और स्थिर और बलवंत करेगा” 
(1 पतरस 5: 11) |

1. थॉमस ए. लैंगफोड्ष, ररफ्के्नस ऑन ग्ेस (यजूजन, ओ. आर.: कैसकैड बयुक्स, 
2007), 107 

2. डगलस वाड्ष, “द थड्ष हवेन,” द वॉइस: वबबलीकल एंड सथयोलॉजजकल ररसोसदेस फॉर 
ग्ोइंग दक्जचियनस, 2010, http://www.crivoice.org/thirdheaven.html. 
कई ववद्ान बतात ेहैं दक पौलयुस ने 2 कयु ररम्थियो ंमें जो वण्षन दकया है, वह उनके दत्मकि 
रोड में जी उिे मसीह के साथ मयुिभेड के संदभ्ष में है | 

3. कयु छ लोगो ंने अनयुमान लगाया दक पौलयुस के िरीर में काटँा भौवतक था: एक त्वचा की 
स्थिवत, तीव्र दृवष्ट की समस्ा, या त्मगगी | दूसरो ंने सयुझाव ददया दक काटंा चच्ष के उत्पीडनकता्ष 
और यहदी ईसाइयो ंके साथ संबंध थिावपत करने वाली कदिनाइयो ंके रूप में उनकी अतीत 
की मिवृत थी | 
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4. पीटरसन, द मैसेज, 2 कयु ररम्थियो ं11: 23 -27 
5. ररचड्ष जॉन नू्यहाउस, फ्ीडम फॉर त्मवनस्ी् (ग्ैंड रेवपड्स एड्षमैंस, 1979), 90 
6. न्यहूाउस, फ्ीडम फॉर त्मवनस्ी्, 88
7. लैंगफोड्ष ररफ्के्नस ऑन ग्ेस, 107 
8. मैंने इस चचत्रण को, 1990 के दिक के रेवरेंड डॉ. थॉमस टवेल द्ारा उपदेशित प्रचार “द 

टेनेससटी ऑफ बयुलडॉग” में सयुना | 
9. फे्डररक बयुचनर, वविफयु ल सथदंकंग: अ सीकस्ष ए बी सी (न्यूयॉक्ष , हाप्षरवन, 1973), 10 
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अूंतभाषण

यीिु मसीह प्रभ ुहै

िरमेश्वर के लिए िूरी तरह िे िमर्ित एक िीरन उनके लिए एक िौ िे असधक 
िीरन का महत्व रखती ह ै| ि्ह केरि उनकी आत्ा द्ारा िागृत ककए गए हैं |

- ओिराल्ड चैंबि्ट

वपछले सौ वरषों में बहुत कयु छ बदल गया ह ै| 1920 में पैदा होने और 2020 में 
जीववत होने की कल्पना करें ससफ्ष  एक सदी में दवुनया के हर षिते्र में सासृं्कवतक 
संदभ्ष औद्ोत्गक से सूचना (गयुटेनबग्ष से गूगल), ग्ामीण से िहरी तक और 
आधयुवनक सोच से उत्तर आधयुवनक सोच में बदल गया | यह वववत्षवनक सासृं्कवतक 
बदलाव है जो वपछले पाचँ सौ वरषों में अपररवर्तत रह े| जो अब तक की आधी 
सहस्त्राब्दी के ललए वनरंतर बदलाव का वातावरण रहा ह ै(जो उसमें से ववकससत 
हुआ ह ैजो पहले ही जा चयुका ह ैऔर इसललए अपेशषित, अप्रयािीत और प्रबंसधत 
दकया जा सकता है), अचानक तीव्र, असंत बदलाव की एक स्थिवत में बदल गया 
जो हावनकारक और अप्रत्ाशित था |¹ हम असधकतर अनसधकृत पानी में होत ेहैं |

इन नीवं दहलाने वाले पररवत्षनो ंने नई स्थिवतयो ंको उत्पन् दकया ह,ै जो दवुनया के 
काम करने के पयुराने अनयुमानो ंको चयुनौती देत ेहैं | पररणामस्रूप, आवश्यकता के 
दहसाब से, इक्ीजजयोलॉजी (चच्ष की प्रकृवत और संरचना) और त्मशियोलॉजी 
(कैसे चच्ष परमेश्वर के त्मिन को सलग्न करता ह)ै वबना समझौत ेके अत्ासधक 
अनयुकूल बन जात ेहैं | महत्वपूण्ष मामलो ंमें हालादंक जो इस तीव्र असंतत बदलाव 
के समय में वनरंतर बना हुआ ह,ै वह यह िाश्वत ससधिातं की यीियु ही माग्ष, सत् और 
जीवन ह ै- या, पहले मसीदहयो ंकी स्ीकारोक्ति के िब्द में: “यीियु मसीह प्रभयु है” | 
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जजसे हम “प्रभयु” मानत ेहैं वह अनयुग्ह की यात्रा के ललए आवश्यक एक आधार है | 
यदद हम कह,े “(खाली थिान को भरे)” ‘प्रभयु’ ह ै(और वास्तव में कोई फक्ष  नही ं
पडता यदद वह कोई अन्य व्यक्ति, अन्य चीज, या स्यं हो), यह अवंतम लक्ष्य और 
अवंतम पररणाम सदहत, संपूण्ष कहानी को बदल देता है | लेदकन यदद हम वास्तव में 
ववश्वास करत ेहैं दक यीियु मसीह प्रभयु ह ैजो चचरथिायी से चचरथिायी तक के ललए 
िहराए गए हैं, केवल एक ही उचचत प्रवतदक्या ह:ै शिष्यता, ररचड्ष जॉन न्यूहाउस हमें 
याद ददलात ेहैं दक प्रभयुता “ना केवल तथ्य की एक पयुवष्ट ह ैबल्कि व्यक्तिगत और 
सापं्रदाब्यक वनष्ा की एक प्रवतज्ा ह ै|”² कोदंक यीियु मसीह प्रभयु है, हम उन जसैा 
बनना चाहत ेहैं | हम वही करना चाहत ेहैं जो यीियु ने दकया था और वैसे ही जीना 
चाहत ेहैं जसेै वे जजये थ े| यही मसीही शिष्यता की पररभारा है और अभी भी वही 
तरीका ह ैजजससे यीियु अपने कलीससया में प्रवेि करते हैं | 

डलास ववलाड्ष सम्ोहक तक्ष  देत ेहैं दक नया वनयम यीियु मसीह के शिष्यो ंके बारे में, 
शिष्यो ंके द्ारा और शिष्यो ंके ललए पयुस्तको ंका संग्ह ह ै|³ इस प्रकार शिष्यता का 
लक्ष्य आत्म-बोध नही ंह ै(“मयुझ ेअपने वास्तववक स्यं को और मेरे ललए का उत्तम 
ह ैखोजने की आवश्यकता है”) या नीयवतवाद की ताकतो ंका पररत्ाग (“मैं इसका 
कयु छ नही ंकर सकता; मैं ऐसा ही हँ”) | वास्तव में, मसीहत के दृवष्टकोण से स्यं के 
प्रवत सच्ा होना उस स्यं से सच्ा होना ह ैजो परमेश्वर वपता ने हमें बनने के ललए 
बयुलाया ह,ै उनके पयुत्र की समानता में पयुन:वनर्मत होना | यीियु का अनयुसरण करना 
और उनके जैसा बनना, अनयुग्ह की यात्रा का खेदहीन लक्ष्य ह ै| यहून्ा सयुसमाचार 
लेखक हमें यह बताने के ललए काफी गहराई में जात ेहैं दक यीियु अपने वपता की तरह 
ददखत ेऔर काय्ष करत ेहैं: “जजसने मयुझ े देखा उसने वपता को देखा ह”ै (यहून्ा 
14:19) और यह दक यीियु की देहधारी वचन ह ैऔर अपने वपता से उत्पन् होने के 
कारण, वे अनयुग्ह और सच्ाई से पररपूण्ष है (1:14) | यीियु कौन ह ैऔर यीियु का 
करत ेहैं, यह एक ही ससके के दो पहलू हैं, एक वास्तववकता जो हमारे शिष्यता दक 
प्रकृवत के ललए महत्वपूण्ष बातो ंको उिात ेहैं |

लोकवप्रय सोच के ववपरीत, परमेश्वर एक लंबी सफेद दाढ़ी के साथ एक भावयुक बयुढे़ 
आदमी नही ंह ैजो उपेषिा पूण्ष ढंग से हाथ दहलात ेऔर कहत ेह,ै “इससे कोई फक्ष  
नही ंपडता दक वे का करत ेहैं; मैं बस यही चाहता हँ दक बच्े स्यं का आनंद ले 
और एक अच्ा समय वबताए” | ना ही परमेश्वर क्ोधी, किोर, गयुसिले वपता ह ैजो 
अपने बच्ो ंद्ारा गडबड करने का इंतजार नही ंकर सकता तादक वह अपना गयुसिा 
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ददखा सके | पहला, सत् के वबना अनयुग्ह ह ै- वबना पववत्रता की अत्ग्न के िीतल 
तयुवष्ट जो अकारण अनयुज्ा की ओर ले जाता है | दूसरा, वबना अनयुग्ह का सत् ह ै- 
वनद्षयी धार्मकता जो कम प्रमे के किोर ववसधपरायणता की ओर ले जात े हैं | 
सयुवनजचित होने के ललए अनयुग्ह और सत् के बीच में संतयुलन बनाए रखना आसान 
नही ंह,ै लेदकन पववत्र प्रमे की आवश्यकता और इमानदारी के ललए उन्ें तनाव में 
रखा जाना चादहए |

मौललक रूप से, तथ्य यह ह ैदक हमारे चचषों में इतने सारे लोग हैं जो केवल नाम में 
मसीही ह ैलेदकन यीियु मसीह के शिष्य नही ंह ैजो दक प्रभयु ह ै| यह पववत्र शिष्यता 
(एक जीवन यह सीखने के ललए दक परमेश्वर के राज्य में कैसे जजया जाए, जसेै यीियु 
ने दकया था) वैकल्ल्पक बन गई ह,ै केवल हममें से सबसे कट्टरपंथी को छोडकर जो 
ववनािकारी ह ै- ना केवल इसललए कोदंक यह इस ववचार को स्थिर बनाए रखता 
ह ैदक यीियु वबना आपका प्रभयु बने, आपका उधिारकता्ष हो सकता ह ैबल्कि इसललए 
िायद सबसे महत्वपूण्ष रूप से कोदंक यह मानता ह ैदक अनयुग्ह हमें हम जसेै हैं वैसे 
ही स्ीकार करने के ललए दी जाती है, लेदकन जो हम बन जात ेहैं, उस पर कोई 
उसका असर नही ंपडता है |

सी. एस. लूईस का यह मानना ह ैदक “मसीही यह नही ंसोचते दक परमेश्वर हम से 
प्रमे करेंगे कोदंक हम अचे् हैं बल्कि यह दक परमेश्वर हमें अच्ा बनाएगा कोदंक 
वह हम से प्रमे करत ेहैं” | सामान्य रूप से यह कहने का दूसरा तरीका ह ैदक परमेश्वर 
हमसे हम जसेै ह ैवैसे ही प्रमे करत ेहैं लेदकन हमसे इतना ज्यादा प्रमे करत ेहैं दक 
हमें वहा ँही नही ंछोड देत,े परमेश्वर का प्रमे पववत्र प्रमे ह,ै इसललए हम जजस तरह 
की व्यक्ति बन जात ेहैं, वह परमेश्वर के ललए मायने रखता ह ै| पववत्र प्रमे अनयुग्ह 
और सत् से पररपूण्ष ह ै| पववत्र प्रमे सस्त ेअनयुग्ह को नष्ट करता ह ै| पववत्र प्रमे 
शिष्या की स्थिवत और साधन बन जाता ह ै| पववत्र प्रमे के ललए आवश्यक ह ैदक हम 
अपना कू्स उिाएं और यीियु का अनयुसरण करें |

यदद अपना कू्स उिाना हमारे समय के ललए कदिन संदेि की तरह लगता ह ैतो इस 
ववकल्प पर ववचार करें: जोि रदहत और वनरस अस्स्तत्व स्यं के ललए रहता था: 
धम्ष वबना संबंध के | मैं “गैर शिष्यता” के मूल् पर डलास ववलाड्ष की दटप्पशणयो ंसे 
बच नही ंपाया हँ (उनके िब्द):

यीियु के साथ चलने के ललए चयुकाए गए मूल् की तयुलना में गैर शिष्यता का 
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मूल् कही ंअसधक ह.ै... गैर शिष्यता का मूल् चचर िावंत ह,ै एक जीवन प्रमे 
से भरपयुर ववश्वास, जो अच्ाई के ललए सब कयु छ परमेश्वर के असधभावी िासन 
के प्रकाि में देखता ह,ै आिावाद जो सबसे हतोत्ादहत पररस्थिवतयो ंमें दृढ़ 
रहता ह,ै िक्ति वो करने के ललए जो सही ह ैऔर बयुराई के ताकतो ंका सामना 
करने के ललए | संषिपे में, गैर शिष्यता के ललए आपको वास्तव में जीवन की 
उसी प्रचयुरता का भयुगतान करना पडता ह,ै जो यीियु ने कहा था, वह हमें देने के 
ललए आया ह ै(यहून्ा 10:10) | मसीह के कू्स के आकार का वास्तव का 
चचन् उन सभी लोगो ंके ललए मयुक्ति और िक्ति का साधन ह ैजो उसमें उनके 
साथ जीत ेहैं और ह्रदय की नम्ता और दीनता के बारे में ससखत ेह,ै जो आत्मा 
को आराम पहँचाती ह ै|4

शिष्यता अनयुग्ह की यात्रा ह ैजो यीियु से ियुरू और समाति होती ह,ै जो दक माग्ष, 
सत् और जीवन ह ै| शिष्यता का लक्ष्य अनयुग्ह के द्ारा, यीियु का अनयुसरण करना 
ह,ै जसेै-जसेै हम असधकासधक उनकी तरह बनने लगत ेहैं | यह यात्रा अनयुग्ह द्ारा 
ियुरू और बनायी रखी जाती है लेदकन काया्षम्न्त तब होता है जब हम प्रभयु के रूप 
में यीियु के साथ स्तंत्र रूप से सहयोग करते हैं |

मसीही पैदा होत ेहैं; शिष्य बनाए जाते हैं | मसीह समानता हमारी नीयवत है |
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