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Leçon 1
Qui est le Saint-Esprit ?

Tu as accepté Jésus comme ton sauveur et seigneur. Tu es à
présent son disciple. L’étude de la Bible fait probablement partie
de ta vie spirituelle. Tu as peut être un guide d’étude. A présent, tu veux croître
encore plus et être celui ou celle que Dieu veut que tu sois.

Tu aimerais en savoir plus sur le Saint-Esprit. Est-il vraiment un mystère pour
toi ? Cette leçon t’aidera à savoir qui il est et comment il compte œuvrer dans ta
vie.

Cherche dans la Bible les réponses aux questions suivantes. Lis la réponse dans
la Bible, écris-la ensuite, avec tes propres mots.

1. Ézéchiel avait prédit que l’esprit de Dieu accomplirait une œuvre merveilleuse
dans le cœur des hommes. Que fera l’Esprit pour toi ? (Ézéchiel 36.26-27)
___________________________________________________________
___________________________________________________________

2. Jésus était face à la crucifixion. Cela signifiait qu’il quitterait physiquement ses
disciples (voir Jean 14.1-4). Qui viendrait prendre la place de Christ ? (Jean
14.16-17) ___________________________________________________
___________________________________________________________

3. Quelle est la signification des mots ou expressions suivantes en Jean 14.16 ?
(Selon l’utilisation des versions de la Bible, on notera des variations de mots.
Par exemple le mot « consolateur » dans la version Louis Segond, « défenseur »
dans la version du Semeur et « paraclet » dans la version TOB.
a. « Un autre » ______________________________________________
b. « Consolateur », « Intercesseur » ou « Aide » ______________________
c. « Demeure éternellement avec vous » ___________________________
d. « L’Esprit de vérité » ________________________________________

4. Selon Jésus, quelles sont les conditions pour recevoir le Saint-Esprit ? (Jean
14.16-17) ___________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
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5. Dans quelle mesure serais-tu concerné(e) par le problème que Jésus soulève en
Jean14.17 ? _________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

6. Que fait le Saint-Esprit en Jean 15.26 ?_____________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
Que devaient faire à leur tour les disciples de Christ ? (Jean 15.27)________
___________________________________________________________

7. Quelle œuvre merveilleuse le Saint-Esprit fera t-il dans le monde ? (Jean 16.8-
11) ________________________________________________________
___________________________________________________________
Raconte la fois où le Saint-Esprit t’a convaincu. ______________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

8. Quelle œuvre merveilleuse le Saint-Esprit fera t-il parmi les disciples ? (Jean
16.13-14) ___________________________________________________
___________________________________________________________
Raconte la fois où tu as été guidé par le Saint-Esprit. __________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

9. James Moffat a traduit Jean 14.16 en ces termes : « pour vous donner une autre
aide. » Comment le Saint-Esprit va-t-il nous aider, selon :

a. Romains 8.26 ___________________________________________
b. Actes 1.8 ______________________________________________
c. Actes 4.31 _____________________________________________
d. 2 Pierre 1.21 ___________________________________________
e. Romains 8.16 ___________________________________________

Raconte la fois où le Saint-Esprit t’a aidé. __________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

10. Quelle est la relation de chaque chrétien avec le Saint-Esprit ? (Romains 8.9)
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
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11. Quel autre besoin des chrétiens d’Éphèse Paul mentionne t-il dans sa prière ?
(Éphésiens 3.16-19) ___________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

12. Qui est-ce qui s’est chargé de répandre ou de donner le Saint-Esprit aux pre-
miers disciples ? (Actes 2.32-33) __________________________________
___________________________________________________________

13. Comment Dieu est-il décrit ? (1 Pierre 1.15-16) _____________________
___________________________________________________________
Qu’est-ce que Dieu attend de nous ? (1 Pierre 1.15-16) ________________
___________________________________________________________

14. Quelle est l’œuvre du Saint-Esprit qui nous rend saints (autrement : sanctifiés,
purifiés, consacrés) ? (1 Pierre 1.2) ________________________________
___________________________________________________________

15. Raconte la fois où tu as réellement désiré être sanctifié ? ________________
___________________________________________________________

16. En Romains 8.9, le Saint-Esprit est appelé l’Esprit de Dieu. Dans ce passage,
y a-t-il un autre nom attribué au Saint-Esprit ? ______________________
___________________________________________________________
A ton avis, pourquoi l’appelle-t-on ainsi ? __________________________
___________________________________________________________
Comment le Saint-Esprit a-t-il aidé Etienne à devenir comme Christ en Actes
7.54-60 ? ___________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
Compare précisément les paroles d’Etienne e Actes 7.60 à celles de Jésus en
Luc 23.34. __________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
Raconte la fois où tu as vu le Saint-Esprit rendre une personne semblable à
Christ. _____________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
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17. En tu basant sur ce que tu as appris dans cette leçon, qui est le Saint-Esprit,
d’après toi ? _________________________________________________
___________________________________________________________

18. Où veut habiter l’Esprit de Dieu, aujourd’hui ? (1 Corinthiens 3.16) ______
___________________________________________________________

UN TÉMOIGNAGE

Rees Howells, un laïc gallois (1879-1950), fondateur de l’Institut biblique du Pays
de Galles était un homme de prière et un véritable intercesseur. Bien qu’il ait accepté
Christ et était né de l’Esprit, il raconte la profondeur de sa rencontre avec le Saint-
Esprit, laquelle a raffermi sa relation avec Dieu, d’une façon significative.

Je l’ai vu comme une personne dépourvue de chair et de sang et il m’a
dit « Tout comme le sauveur avait un corps, j’habite dans le temple purifié
du croyant. Je suis une personne. Je suis Dieu et je viens te demander de
me donner ton corps afin que je puisse œuvrer par toi. J’ai besoin d’un corps
pour mon temple (1 Corinthiens 6.19), mais il doit m’appartenir sans ré-
serve, car deux personnes ayant des volontés différentes ne peuvent pas
vivre dans le même corps. Me donneras-tu le tien ? (Romains 12.1). Mais
si j’entre, je viens en tant que Dieu et tu dois mourir (Colossiens 3.2, 3). Je
ne cohabiterai pas avec toi. »

Il m’a dit très clairement qu’il ne partagerait jamais ma vie. Je vis l’hon-
neur qu’il me faisait en m’offrant de demeurer en moi. Mais, il y avait beau-
coup de choses auxquelles je tenais énormément et je sus qu’il ne garderait
aucune d’entre elles. Le changement qu’il voulait opérer était très clair. Cela
signifiait que chaque parcelle de ma nature déchue devait aller à la croix
afin qu’il puisse apporter sa propre vie et sa propre nature.

19. Quelle est l’idée principale que tu tires de ce témoignage ? ______________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
Réfléchis sur certains aspects du Saint-Esprit. 

Le Saint-Esprit est une aide. Il veut te venir en aide. 
Le Saint-Esprit est l’Esprit de Christ. Il veut te rendre semblable à Jésus. 
Le Saint-Esprit est Dieu. Il est capable.
La Bible te révèlera encore beaucoup de choses sur le Saint-Esprit et sur son

œuvre en faveur des hommes. Le livre des Actes parle beaucoup de l’œuvre du
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Saint-Esprit. Chacune de ces études bibliques contient des questions sur le livre
des Actes et sur d’autres livres de la Bible. Pourquoi ne pas lire chaque jour au
moins, un chapitre du livre des Actes, pendant ces études ? Découpe le verset à
mémoriser de chaque leçon, garde-le dans ta poche pour t’aider à mémoriser.

La Bible existe en plusieurs versions françaises. Les versets à mémoriser sont
traduits selon la version Louis Segond (LS) et la version Français Courant (FC).
Choisis celle qui te convient le mieux.

Maintenant, tu comprends mieux qui est le Saint-Esprit. Et pourtant, il y a
tant à découvrir concernant l’œuvre qu’il va faire dans ta vie. Es-tu prêt à apprendre
plus ?

VERSET À MÉMORISER

Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre consolateur, afin
qu’il demeure éternellement avec vous, l’Esprit de vérité, que le monde
ne peut recevoir, parce qu’il ne le voit point et ne le connaît point ; mais
vous, vous le connaissez, car il demeure avec vous, et il sera en vous.

Jean 14.16-17 (LS)
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Leçon 2
Le Saint-Esprit 
dans la vie du chrétien

La vie chrétienne n’est possible que si une personne est
« née de l’Esprit » (Jean 3.5, 8). Chaque chrétien a le Saint-
 Esprit. Examinons nos privilèges spirituels.

1. Même si un chrétien n’est pas encore rempli de l’Esprit, quelle est la relation
minimale qu’il peut avoir avec le Saint-Esprit ? (Romains 8.9) ___________
___________________________________________________________

2. Lis Jean 3.1-15
a. Quel était le statut religieux de Nicodème (Jean 3.1-2) _____________

________________________________________________________
b. D’après Jésus, quelle est la plus minime des exigences pour entrer dans le

royaume de Dieu ? (Jean 3.3) _________________________________
________________________________________________________

c. Quel rôle le Saint-Esprit joue t-il dans la nouvelle naissance ? (Jean 3.5-6)
________________________________________________________
________________________________________________________

d. A quoi compare-t-on le fait d’être « né de L’Esprit » et pourquoi ? (Jean
3.8)_____________________________________________________
________________________________________________________

e. Que peut-on faire pour vivre cette expérience de la naissance spirituelle ?
(Jean 3.15 et Jean 1.12) _____________________________________
________________________________________________________

f. La nouvelle naissance signifie une nouvelle vie. Quelles choses nouvelles
Dieu a-t-il accomplies dans ta vie, qui prouvent qu’elles sont le fruit de la
naissance de l’Esprit ? _______________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
(1) dans ton amour ________________________________________
(2) dans ton obéissance _____________________________________
(3) dans ta victoire _________________________________________
(4) dans tes relations _______________________________________
(5) dans ton attitude par rapport au péché _______________________
________________________________________________________
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3. L’Évangile de Jean nous parle d’une naissance de l’Esprit ou nouvelle naissance.
Tu as décrit les voies dans lesquelles Dieu t’a renouvelé. Plus tard, dans le
 Nouveau Testament, Jean écrit encore parlant des nouvelles voies dans la nou-
velle vie. Quelles sont-elles ?
a. 1 Jean 4.7-8 _______________________________________________
b. 1 Jean 2.3 _________________________________________________
c. 1 Jean 4.4 et 5.4-5 __________________________________________
d. 1 Jean 4.13 _______________________________________________
e. 1 Jean 5.18 ________________________________________________

4. Parmi ces voies, quelles sont celles où tu as vraiment besoin d’aide ? ______
___________________________________________________________
Laquelle te paraît plus facile ? ____________________________________
___________________________________________________________

5. Si le chrétien péchait malgré la promesse de la victoire sur le péché, que de-
vrait-il faire ? (l Jean 2.1-2) _____________________________________
___________________________________________________________

6. Comment peux-tu savoir que tu es un enfant de Dieu ? (Romains 8.16) ___
___________________________________________________________
Comment s’est déroulé ton expérience en tant qu’enfant de Dieu ?________
___________________________________________________________

7. Quel autre privilège le Saint-Esprit t’accorde-t-il en tant qu’enfant de Dieu ?
(Romains 8.14)_______________________________________________
___________________________________________________________
Raconte une de tes expériences pour illustrer cela. ____________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

8. Quel avertissement nous donne-t-on au sujet du Saint-Esprit dans Éphésiens
4.29-30 ? ___________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
Comment cette vérité t’a-t-elle aidé à mieux comprendre la personne du Saint-
Esprit ? _____________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

9. De quelle manière Paul a parlé de la naissance de l’Esprit dans Éphésiens 2.5,
8-10 ? _____________________________________________________
___________________________________________________________
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10. Où habite le Saint-Esprit ? (Éphésiens 2.22) ________________________
___________________________________________________________

11. Quelle prière Paul a fait pour les chrétiens d’Éphèse ? 
a. Dans Éphésiens 3.16________________________________________

________________________________________________________
b. Dans Éphésiens 3.19________________________________________

________________________________________________________
12. Qu’est ce qui t’encourage à croire que cette prière sera exaucée dans ta vie ?

(Éphésiens 3.20-21) ___________________________________________
___________________________________________________________

13. Pierre avait renié Christ lors de la crucifixion. Quand Jésus lui est apparu après
sa résurrection, il l’a rétabli dans la position qu’il occupait. Qu’est ce qui est
arrivé plus tard à Pierre et qui lui a donné le pouvoir de devenir un dirigeant
de l’église primitive ? (Actes 1.8, 2.2-4, 4.8) _________________________
___________________________________________________________
Quelle était la preuve de la puissance de sa prédication ? (Actes 2.41) _____
___________________________________________________________
As-tu déjà ressenti le désir d’être spirituellement fort ? _________________
___________________________________________________________

14. Quelle est la promesse du Saint-Esprit que Pierre a réitéré à la foule qui l’écou-
tait ? (Actes 2.38-39) __________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
A nous ? ____________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
Qu’est ce qui doit se passer d’abord ? (Actes 2.38) ____________________
___________________________________________________________

15. Ce qu’on pourrait appeler le premier conseil de l’église locale est inspiré de
Actes 6.3. Parmi tous les frères en Christ, seulement quelques-uns devaient
être choisis. Quelles qualités devaient-ils avoir ? ______________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
Cite le nom d’un chrétien que tu connais ayant ces qualités. ____________
___________________________________________________________

16. Donc, comment savoir que Christ vit en nous ? (l Jean 3.24) ____________
___________________________________________________________
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UN TÉMOIGNAGE

Charles Colson, adjoint du Richard Nixon, président des États-Unis de 1969
à 1974, plaida coupable pour les crimes liés au scandale du Watergate et fut
condamné à l’emprisonnement. Mais, ce qui importe par-dessus tout, c’est qu’il
accepta Christ et fut né de nouveau. Il est devenu un pionnier de la réforme car-
cérale et des causes chrétiennes. Colson a connu Christ par le biais de Tom Philips,
qui avait fait ce témoignage à Colson.

Apparemment, tout m’importait peu. Tout était superficiel. Tous les
biens matériels de la vie ne signifient rien si un homme ignore leur fonde-
ment. Un soir, alors que je me trouvais à New York pour affaires, j’appris
que Billy Graham faisait une campagne d’évangélisation. Je m’y rendais par
curiosité, sans doute, dans l’espoir d’obtenir des réponses. Ce soir là, toutes
les paroles de Graham me permirent d’y voir plus clairement. Je venais de
trouver la raison du vide qui était en moi, j’avais besoin d’une relation per-
sonnelle avec Jésus Christ car je ne l’avais jamais invité dans ma vie ni
même fais confiance quant à ma vie. Ce que je fis ce soir là même, pendant
la tournée. J’invitais Christ dans ma vie et je sentais sa présence en moi.
Sa paix me remplissait. Je pouvais sentir son Esprit présent en moi. Après
cela, je sortais faire un tour dans les rues de New York. Je n’aimais pas New
York avant, mais ce soir là, je la trouvais magnifique. J’imagine que j’ai dû
parcourir des distances. Tout me paraissait différent. Il tombait une fine
pluie et les lumières de la ville créaient un éclairage doré. Il m’était arrivé
quelque chose et j’en étais conscient.

17. Que t’inspire ce témoignage ? ____________________________________
___________________________________________________________
Le Saint-Esprit de Dieu agit en toi, et te fait connaître Christ. Il te donne le

renouvellement, la présence, l’assurance, la direction de l’Esprit. Cependant, des
problèmes spirituels demeurent, malgré ce que le Saint-Esprit a commencé. Tu
comprendras mieux lorsque tu auras étudié la leçon suivante.

VERSET À MÉMORISER

Celui qui garde ses commandements demeure en Dieu, et Dieu en lui ; et
nous connaissons qu’il demeure en nous par l’Esprit qu’il nous a donné. 

1 Jean 3.24 (LS)
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Leçon 3
Un problème ... 
la réponse

Ta nouvelle vie en Christ a peut être bien commencée puis
tu as rencontré une difficulté. Si nous parvenions à connaître
la cause du problème nous pourrions peut être trouver le moyen de le résoudre.

1. Quel était l’état spirituel des disciples de Christ avant la Pentecôte (correspon-
dant à l’effusion et au don total du Saint-Esprit) ?
a. Luc 10.20 ________________________________________________
b. Jean 17.14 _______________________________________________

2. Cependant, comment comprends-tu l’attitude des disciples ?
a. Luc 9.53-54 ______________________________________________
b. Luc 22.24 _______________________________________________

3. Quelle attitude Jésus attendait-il de ses disciples ? (Luc 22.26) ___________
___________________________________________________________

4. Quelle prière Jésus a t-il fait pour ses disciples à la fin de son ministère terrestre ?
(Jean 17.17-19) ______________________________________________
___________________________________________________________
Qu’a t-il prié pour toi ? (Jean 17.17-20) ____________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

5. Lis Galates 5.13-26.
a. Quel était le problème ou le combat spirituel des chrétiens de Galates ?

(Galates 5.17) ____________________________________________
________________________________________________________

b. Comment un Chrétien peut-il répondre à l’attente de Dieu ?
(1) Qu’est-ce qui résume la loi ? (Galates 5.14) ___________________
________________________________________________________
(2) Quel est le premier fruit ou la première moisson que produit l’Esprit ?
(Galates 5.22) ____________________________________________
________________________________________________________
(3) Donc, quelle est ta relation avec la loi ? (Galates 5.18) ___________
________________________________________________________
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